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sciolta, rilassata e si cercheranno nuove
vie per svolgimentidi movimentiabitu-
dinari e ostacolanti.

Un metodo per i malati di Parkin-
son?

Il mctodo Feldenkrais ¢ sensato anche
per 1 malati di Parkinson? Un’afferma-
zione generale non & veramente possi-
bile, dato che, come ben sappiamo,
esistono le piu varie forme di Parkin-
son. Chi ¢ interessato, fara bene a
provare il metodo Feldenkrais e si
accorgera, se gli fa bene. Non c’¢ da
aspettarsi consequenze negative; tutti i
movimenti vengono svolti molto lenta-
mente e con cautela, cosi che non ci si
pud stancare troppo. Alcuni pazienti
hanno fatto esperienze positive. Come
anche Heidi Meili.Prima di iniziare con
il metodo Feldenkrais, cadeva sovente
e non poteva piu neanche girare la
testa. Oggi questo movimento lc ¢ di
nuovo possibilee il suo stato generale ¢
talmente migliorato che, d’allora, non ¢
mai piu caduta.

Chi ha interesse a ricevere una docu-
mentazione sul metodo Feldenkrais
(libri,cassette) o vuole conosceredate e
luoghi dei corsi offerti, puo rivolgersi
alla Infostelle, Hotzestr. 29, 8006 Zu-
rigo, no di tel. 01/362 61 88.

Fateci sapere le vostre

esperienze

Bi. In questo numero parliamo
della fisioterapia e del metodo
Feldenkrais. Siamo convinti che
anche voi, care lettrici e cari
lettori, avete fatto le vostre
propric esperienze con altri
metodi che vi hanno aiutati a
riaumentare la vostra mobilita;
p-c. anti- ginnastica, logopedia,
nuoto, terapia respiratoria e
cosi via. Scriveteci e fatecene
partecipi. Saremo lieti di pub-
blicare le vostre relazioni nel
bollettino d’informazione,
affinché anche altri pazienti
possano approfittare delle vo-
stre esperienze.

Zum Hinschied vomn Prof. G.
Baumgartner

Bii. Am 11. August ist Prof. Giinther
Baumgartner, Mitglied des Patronats-
komitees der Schweiz. Parkinson-
vereinigung, im Alter von 67 Jahren
gestorben. Er stammte aus einer Arzt-
familie. Nach einem Medizinstudium
und vertiefter Fachausbildung folgte
1967 ein Ruf nach Ziirich, wo er zuerst
als Extraordinarius, ab 1970 als
Ordinarius die Neurologische Universi-
titsklinik und Poliklinikleitete.

Mitteilungen

Mitgliederversammlung 1992

Reservieren Sie sich schon jetzt das Datum:

Samstag, 13. Juni 1992, im Schweiz. ParaplegikerzentrumNottwil.

Assemblee generale 1992

Réservez s.v.p.déja la date maintenant:

Samedi, le 13 juin 1992 au Centre suisse pour paraplégiques,

Nottwil.

Assemblea generale 1992

Riservatevi par favore gia sin d’ora la giornata:

Sabato, 13 giugno 1992 al Centro svizzero dei parapleghi, Nottwil.

Nochmals: Zwillinge gesucht

Bii. In der Erforschung der Parkinson-
Krankheit haben in letzter Zeit beson-
ders solche Faktoren an Bedeutung
gewonnen, dic lange vor Ausbruch der
ersten Symptome im individuellen
Leben der Patienten nachweisbar sind.
Zur Frage, ob diesc Faktoren vererbt,
angeboren oder ecrworben sein konnten,
eignen sich Zwillings-Untersuchungen
sehr gut. Bisher konnten etwa 20 ein-
und zweiciige Zwillingspaare aus
Deutschland und der Schweiz unter-
sucht werden. Nun fragt Dr. med. P.
Vieregge (Liibeck), ob seit dem letzten
Aufruf im Jahr 1989 weitere Patienten
bei der Schweiz. Parkinsonvereinigung
Mitglicdergeworden sind, dic Zwillinge
sind und die bei einem entsprechenden
Forschungsprogramm mitmachen
mdochten.

Die Untersuchungen finden zunichst
am Wohnort der Zwillinge statt. Bei
der Planung und Vorbereitung erfolgt
eine Zusammenarbeit mit Prof. H.-P.
Ludin in St.Gallen. Aufwand oder
Kosten entstehen den Zwillingen fiir
diese erste Untersuchung nicht. In
einem zweiten Teil werden einzelne
Zwillingspaare gebeten, ihren Gehirn-
Stoffwechsel mittels der Positronen-
Emissions-Tomographie (PET) unter-
suchen zu lassen. Diese Untersuchung
soll in K&ln stattfinden.

Uber dic ersten Ergebnisseder Auswer-
tungen wird in unserem Mitteilungs-
blatt informiertwerden.

Also: Leiden Sie an Parkinson und
haben Sie ein Zwillingsgeschwister,
dann kdnnen Sie sich melden bei Dr.
med. P. Vieregge, Klinik fiir Neurolo-
gie, Medizinische Universitit zu
Liibeck, Ratzeburger Allee 160, D-
2400 Liibeck (Tel 0049-5002928) oder
Prof. Dr. med. H.-P,. Ludin, Neurologi-
sche Klinik, Kantonsspital, 9007 St.
Gallen (Tel. 071/26 16 52).

Cherchons jumeaux!

Bi. Dans le cadre de leurs recherches
sur la maladre de Parkinson, les scrents-
Ligques ont recemment souligné [ mpor-
tance de certains facteurs qui se marni-
festent chez les patients longtemps
avant les premiers symplomes. Les
études sur les jumeaux se revelent
particuliérement uliles pour savoir st
ces facteurs sont héréditarres, congeni-
taux ou acquis. Une vingtaine de
couples de jumeaux monozygoles el
dizygoles ont dep participe a des
recherches en Allemagne et en Suisse.

Le Dr P Vieregge de Libeck nous
demande aupourdhur si notre associa-
tion a accuerllide nouveaux membres -
des jumeaux - depuis le dernier appel
de 1989 et si ceux-cr accepleraient de
participer 4 un programme de
recherches.

La premiéreélape de ce programmese
déroule au domicile des patients, sans
frais. Les examens sont organises en
collaboration avec le Professeur Ludin
de St-Gall. Au cours de la deuxieme
étqpe, les couples de jumeaux devront
se soumettre 4 un examen du metabo-
lisme cérébral effectue & [larde de /a
lomographie par émission de positrons.
Cel examen aura lreu 4 Cologne. Les
premrersresultals de cetfe étude seront
bien sir commentes dans noltre maga-
zine d’information.

Les personnes qui’ désirent obtenir des
rensejgnements complémentaires ou
participer & ces recherches sont prrees
de contacter le Dr P. Vieregge, Klinik
fiir  Neurologre, Medizinische Uni-
versitit Liibeck, Ratzeburger Allee
160, D-2400 Libeck (tel. 0049500 29
28) ou le Professeur H.-P. Ludin,
Departement  deneurologre, Hopital
cantonal, 9007 St.-Gall (tél. 071/26 16
92
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