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MB 24

Concorso

Ferien

Membri acquisiscono membri

Bu. Durante questi poco piü di sei
anni l'Asscociazione svizzero del
morbo di Parkinson c considcra-
bilmcntc crcsciuta, contando oggi
bcn 1*700 membri. Che questo ci
sia inccntivo per nuovc azioni!

I premimessiin palio:

1. prcmio: un buono per 5 sedute di
terapia del valore di 175 franchi da

un fisioterapeuta di vostra scelta.

2. premio: 2 anni di appartenenza
gratuita all'Associazione svizzera del

morbo di Parkinson, valore 80
franchi.

3. premio: un buono per viaggi del
valore di 50 franchi.

I premi messi in palio per i gruppi di
auto-aiuto non verranno distribuiti a

persone singole, bensi a tutto il gruppo.
E esclusa la via giudiziaria. La durata
déterminante del concorso inizia il 1

gennaio e termina il 31 dicembrel992.

Frühling im Tessin
Ferien für Parkinson- und Rheumapatienten

Perché il Potenziale di membri non è

ancora lontanamente esaurito. In Svizzera

vivono all'incirca lO'OOO persone
affette dal morbo di Parkinson. Cio
significa che soltanto ogni quinto
paziente è membro dell'associazione e

puo approfittare delle prestazioni di
servizio della nostra associazione per
pazienti.

Ci rivolgiamo ai gruppi di auto-
aiuto

Voi, cari membri, e i gruppi di auto-
aiuto potrete rimediare.Infatti ha inizio
il concorso "Membri acquisiscono
membri'Mn prima linea ci rivolgiamoai
nostri piii di trcnta gruppi di auto-
aiuto. Si potranno vinccre premi del
valore complessivo di 2'800 franchi,
gentilmente messi a disposizione dalla
fondazionc Martin e Agnes Bolle. I
premi messi in palio sono:

1. premio: impianto acustico, adatto

per l'impiego in un gruppo di auto-
aiuto, del valore di 1*500 franchi.

2. premio: un buono per viaggi del
valore di 1 '000 franchi.

3. premio: un buono per una merenda

con l'intero gruppo di auto-aiuto del
valore di 300 franchi.

Valutazione

Per dare ai piccolic ai grandi gruppi le
stesse probabilità di vincita, valuteremo
il numéro dei nuovi membriacquisiti in
rapporto all'attuale numéro dei membri
del gruppo. Se p.e. il gruppo di auto-
aiuto A il 1 gennaio 1992 conta 40
membri e fino al 31 dicembrel992 ne
acquisiscealtri 12, questo corrispondea
un incremento del 30%. Se invece il
gruppo B il 1 gennaio 1992 conta 15

membri e ne acquisisce 6 nuovi, la

crescita corrispondc al 40%. Vince
dunque il gruppo B.

Membri singoli
Siccome sappiamo che non tutti i

nostri membrifanno parte di un gruppo
di auto-aiuto, invitiamo a un concorso
anche i membrisingoli.Qui vale: Vince
il concorso chi acquisisce il maggior
numéro di nuovi membri fra il 1

gennaio e il 31 dicembrel992.

12. - 25. April 1992 in Magliaso

ls. Das Centro evangelico, wo die
Gruppe zuhause sein wird, liegt
zwischen Lugano und Ponte Tresa direkt
am See. Es ist umgeben von einem

grossen Park, der ausgezeichnete
Gelegenheiten für Spaziergänge bietet.
Ein Grotto und ein Aufenthaltsraum
stehen den Gästen als Treffpunkte zur
Verfügung. Vorgesehen sind verschiedene

Ausflüge, um die Umgebung von
Magliaso/Lugano näher kennenzulernen.

Ein Betreuerteam mit einer
Krankenschwester, Rotkreuzhelferinnen und
einer Turnleiterin werden sich um die
Patienten kümmern. Ein Kleinbus mit
Chauffeur steht den Gästen für Transporte

zur Verfügung. Diese Ferientage
sind gedacht für 15 bis 20 leicht
behinderte Parkinsonbetroffene und
Rheumapatienten. Organisiert werden
sie gemeinsam von der Schweiz.
Rheumaliga und der Schweiz. Parkinson-

Zuhause üben:

In Gesprächen mit Gesunden haben wir
Patienten die grösstc Mühe, uns
durchzusetzen und uns verständlich zu
machen. Im Munde der Parkinson-
Patienten sammelt sich viel zu viel
Speichel an, und unser Sprechorgan
versagt des öftern seinen Dienst. Dabei
ist zu bedenken, dass unser wichtigstes
Kommunikationsmittel unser Mund¬

vereinigung.

Unterkunft und Preise

In der Casa Boscaccio hat es einfache
Doppelzimmer; Dusche und WC sind
auf dem Korridor. Der Essaal und der
Aufenthaltsraum befinden sich in
Nebenhäusern. Es gibt keine Nachtwache.

Das Doppelzimmer mit Vollpension
kostet 900 Franken. Im Preis inbegriffen

ist die Hin- und Rückreise im Car
von Zürich bzw. Luzern. Einerzimmer
sind sehr rar. Für diese muss mit einem
erheblichen Mehrpreis gerechnet werden.

Für Anmcldcformularcoder weitere
Auskünfte wenden Sie sich an das

Zentralsekretariat der Schweiz.
Parkinsonvereinigung, Postfach, 8128
Hinteregg (Tel. 01/984 01 69).

werk ist. Ob wir ein wenig vom
einstigen Fluss der Sprache durch stetes

Training zurückgewinnen oder
nicht, kann für uns "Angeschlagene"
keinesfalls gleichgültig sein. Als einstiger

Primarlehrcr und lang gedienter
Chorleiter darf ich mir vielleicht schon
zumuten, meinen Mitpatienten einige
Wege aufzuzeigen, wie man die

Gedächtnis- und Stimmtraining

Immer wieder muss ich an mir selber, aber auch an den Parkinson-
Patienten unserer Selbsthilfegruppe feststellen, dass ausserhalb der
drei hauptsächlichen Symptome wie Zittern, Muskelsteife und
Verlangsamung der Bewegungen mancherlei weitere "Plagen" - nicht
weniger unangenehme! - sich bemerkbar machen. Befassen wir uns mit
zwei von ihnen, nämlich der Gedächtnisschwäche und dem Verlust der
Stimme.
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