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avantages sont évidents, marss /e con-
lrole excellent au tremblement natteint
pas 85 % des cas comme pour /e
premier type dintervention mentionne,
de plus, les codls financlers pour /es
calsse-maladle sont reltaivement im-
portants, /e pacemaker neurologique
coutant environ fr. 10000, /| s agit ams/
adune allernative lorsque /on nopére
quun coté au corps, et dune nécessité
Jorsquon est amené a opérer /e second
cole.

Qualité de /a vie

Le lralternent neurochirurgical au trem-
blement est adevenu une méthode de
plus en plus gratifiante et devrait étre
pris en considération lorsque /e patient

souffre ou est géné. L opéeration devrall
érre alors envisagee assez ol /a qualité
de /a vie jouant un role préponderant. La
suppression au tremblement supprime
aussy les mouvernents lnvolontaire aus a
/a L-Dopa, avec ains/ /raciitation au
varterment médicamenteux. / permet
auss/ /a suppression de meéedicaments
ajoutés au tartement de base dans /e
but ae mieux /e controler. Enfin aes
éludes japonal/ses el canadiennes
sérieuses ont moniré que chez /es
patients opérés ol et bilateralement. /a
progression de /a /maladie étalt grande-
ment [Ire/née. La place de /a
neurochirurgle dans /e traltement au
trermblement ne peut étre fgnoreée.

Vivre avec la maladie de Parkinson

L’aménagement du logement

Celle fols, cest sur, fe fals dorénavarnt
partie de /a grande famille des ‘parkin-

sornlens’. A mon conps défendant bien
SUr, /e SUIS entré aans /a corporation des
compleurs de pilules, de ces sihouettes
un peu ragies, aux imouvemenis lents
el a /a démarche hésitante. Ce nouve/
érat ne provogue pas un choc en Ssoi
car /évolution de /a /maladie, on /e sait
est /e plus souvent lrés /lente, [mals
/nexorable. Peu a peu. celte affection va
exesrcer une mnuence ae plus en plus
/marquee sur /e cours ae volre existence.

Un réve fuluriste

Dans /amenagerment de noire caare de
vie rnotamment. on sapergoit quil est
/naispensable de changer quelgue
chose el de trouver des solutions plus
compatibles avec 1nos possibilités plysr-

ques. Fort ade mes expéeriences. jar fait
fout daborad un réve futuriste et utopr-

que. On avalt mis a /a aisposition des
Ces pauvres parkinsoriens aes uwuites
dhabitation ultra-modernes, composéees
de /Jocaux clairs et scientifiguement
amenages. Toul élalt capltonné et rem-

bourre: 1l y avait fort peu de meubles.

On avart supprimé /es porfes, /es seuls,
lous /es obstacles. Parfoul des polgnées
el des barres permetiaient a /'occypant
ae se deplacer sans ltrop de risques.
Puis on avalt prévu pour /e maitre des
leux, une sorte de poste ae comiman-

adement dou Il pouvalt desservir une
batterie Impressionnante de télécorm-

/mandes Wi permetlant aactionner /a
le/evision blen sur, /a radlo, /e télephone,

un 1ax pourquol pas?. une cuisiniéere, ae
sorfe que, /iberé des besoins /menagers.
/e malade puisse gagner un lfeu spécia-

lement armenage pour /a gymnastigue, /a

physiothéraple et les autres exercices |

qui permelttent de lutter contre / ankylose
au corps el de /esprit. £t puis, /on avart
fourn/ au malade des vélements tres
légers, rés souples et coupé de flelle
sorte quils lul permettent de se vélr et
se dévélir sans difficulte. Vous avez bien
compris. chers lecteurs, quil saglit au
proaurt absolument liréaliste des elucu-
brations de nuit sans sommell Mais
revenons aux réallés! Les parkinsorniens
ont les pleds sur terre. trop parfols et i/
leur arrive de ne pouvolr /les en
aétacher! Pour vous en parler trés sim-
plement et wrés concrétement voicl
quelques expéeriences que 1ous avorns
/altes. Toul cela s est construit au cours
des années et chagque décision a été
prise aprés avorr lu un article. entenau
un consell. aecelé un besoin.

Ameublement

Le /it dabord. 1/ est facile. aés /instant
ou /a nécess/ité sen fait sentir, de /e
surélever, en posant des plols sous /es
preds, davoir un sormmier a téte mobile
el de fxer par exemple une potence
(que /'on loue a la Croix-Rouge) el puis
1/ faut bientot songer a un Wit électrigue
qui nous faclijtera /a vie. On peut auss/
envisager denlever guelgues meubles
suyperius.

Fléce majtresse aans /ameublement de
/a chambre. un magnifique rauteur elec-

vigue relax. Wi aussi, qui permet
daaapter sa pos/ition a /a condition au
malade. rauteur ou i vienara trouver
refuge lorsqu il est /as et ne salt plus ou
se reposer. /| faudra auss/ songer a
surélever quelgues siéges aans /appar-

rement. On vous recommande un poste
radjo a télecormmanae.

Quant aux utensiles qui peuvent renare

\
\
i

Vivre avec la maladie de Parkinson

A
Service, nous Vous renvoyons aux mull-
ples catalogues spécialisés que /on
trouve sans difficulté. A cel effel. nous
ne pouvons que recommander aux /-
leresses une visite a | EXMA, exposition
ae moyens auxijaires, a Oensingen. Un
personnel trés alimable est a aisposition
avec des consells et des démonstrations
lrés utiles el ce sans aucune pression
dachal érant donné quaucune vernte
nest effectuée a Oensingern.

Pour rester dans /e concrel. nous nous
dermandons s/ /Assoc/ation ou foute
autre mstitution ne pourralt pas metire
sur pred un service de consel/ et dalde
pour les personnes agees ou seules,
celles qui ont parfols de /a peine a se
débrourller aans /a vie.

Un patient fribourgeois

Moyens auxiliaires

Nos petits trucs

Jal apprécié /exposé dEamond Bois-
sonnas et a mon four /e me permels de
vous raire part de /mes expériences. Je
Suls malade depurs une douzaine dan-
nées el jal souvent beaucouyp de mal a
/me déplacer. Je /e révellle aux environs
de sept! heures el je me rends avec
peine a la chambre de bain pour pren-
are ma douche. Je maccroche a air-
férents points dappui Jje peux avec
difficultés mhabiller seul mais le plus
souvent japprécie /alde de ma femme.
Ensurte, je prends le pelit dejeuner et
ma premiére dose de médicaments
(madopar®) parlodel®). Environ aprés
une hewre ou une heure et aemie -
chose éfonnante - le mal semble étre




nexistant et je peux travafller a peu prés
normalement a differents travaux autour
de ma maison (avec quelgues peries
a'équilibre sans gravité) Jusquau pro-
chain blocage qui arrive soudainemernt
vers midl. Alors, jappelle ma rfemme qui

Mit Parkinson leben

vient a mon alide avec /e pelit truc
suivant: Cest une sangle de 23 mm de
/arge et environ 70 cim de /long, avec une
boucle qui passe sous /e pled el une
pojgnée pour fenir en main (volr photo).
Avec ¢a, en faisant une traction, /e pied
qui est rivé au sol se deblogue et on
peut avancer assez racilement. On vient
a lable pour /e repas de miadl avec /a
deuxiéme prise de médicaments.
Ensuite, cest /e repos, éfenaue sur morn
Nt Jusqu au retablissement de | équilibre
el reprise de mes achvités /egeres,
Jusquau solr a /heure de /a trolsieme
dose de médicaments.

Paul Moret, Aigle

Therapeutische
Aufenthalte

Bl. Die 200-Betten-Klinik flir Neurore-
habilitation Tschugg, am Sldhang des
Jolimont zwischen Bieler- und Neuen-
burgersee gelegen, verfugt Uber ein
reiches Threapieangebot, das auch den
medizinischen Bedurfnissen von Parkin-
son-Patienten entspricht. Der Chefarzt,
Dr. F.M. Conti, kennt deren spezielle
Bedurfnisse aus seiner Mitarbeit bei
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Prof. H.P. Ludin. Zur Aufnahme ist ein
arztliches Zeugnis notig. Die taglichen
Aufenthaltskosten betragen zwischen
179 (Vierbettzimmer) und 314 Franken
(Einerzimmer). Anmeldungen und An-
fragen: Klinik Bethesda, Arztliche Direk-
tion, 3233 Tschugg (032/88 16 21).

Weitere Klinikadressen

Luzerner Hohenklinik, 3962 Montana
(027/40 11 21)

Solothurnische Hohenklinik, 4615 Aller-
heiligenberg (062/46 31 31)

Zurcher Hohenklinik, 8639 Faltigberg-
Wald (055/9361 11)

Kantonsspital Luzern, Rehabilita-

tionsklinik (041/25 54 39)

Hoéhenklinik, 8784 Braunwald (058/85 51
11)

Klinik, 7371 Valens (085/3 54 41)

St.Gallische Hohenklinik Walenstadt-
berg, 8881 Knobisbtihl (085/3 54 41)

Bernische Hohenklinik Bellevue, 3962
Montana (027/41 25 21)

Paracelsus Elena-Klinik, D-3500 Kas-
sel-Harleshausen (0049 561/6 20 41)

(Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, die Red.)

Das neue Beratungs- und
Verkaufszentrum fir

Gesundheit und
Krankenpflege

Alles unter einem Dach. 7 &

In der neuen SPITEXPO in Bachenbilach werden mehrere 100
wichtige Alltags- und Rehabilitationshilfen fir pflegebedirftige
Menschen prasentiert. In den Ubersichtlichen Ausstellungsrau-
men finden Sie z.B. Rollstihle, Elektrofahrzeuge, Pflegebetten,
Hebehilfen, Gehhilfen, Liegehilfen, Badehilfen, Haushalts-, Ess-
und Anziehhilfen, Hilfen fir die Kérperpflege, sowie wichtige
Krankenpflegeartikel, insbesondere fir die Inkontinenz- und

Decubitusversorgung.

Beratung - Miete - Kauf.

Die ausgestellten Gerate kdnnen unter fachkundiger Anleitung
an Ort und Stelle unverbindlich erprobt werden. Zudem besteht
fir bestimmte Hilfsmittel die M&glichkeit eine Mietvereinbarung

zu treffen.

«On
_H B

Kloten-Bilach, Ausfahrt Bilach-Sid,
S P IT E x P o Bafcf:henbﬁloch.
i Offnungszeiten: Di-Do 08.30-11.30 o
BACHENBULACH  5"480-17.00, Fr 08:30-T1.30. |

So kommen Sie zur SPITEXPO:

SPITEXPO, Kasernenstr. 1, 8184 Bachen-
bilach, Telefon 01/860 74 24. Autobahn

16

Hauptsitz: 6405 Immensee
Tel. 041-8153 81

«Unabhangig sein —
fr mich das Wichtigstel»

«Mit einem Treppenlift
kann ich die Treppe auf
und ab wann ich will.»

AN

Stuhl- und Hebebuhnen  Kabinen-
Plattformlifte Schragaufzuge

el
o] 1oy =X

Bus-, Tram-, Treppenraupen  Auto-
Zug-Lifte Rollstuhl-Lifter
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