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Wettbewerb:

Mitglieder werben Mitglieder

Bi. Innerhalb von etwas mehr als
sechs Jahren ist die Schweize-
rische Parkinsonverecinigung er-
staunlich gewachsen und hat
heute die stolze Zahl von 1’700
Mitgliedern erreicht. Das soll uns
Ansporn zu neuen Taten sein.
Denn das Mitgliederpotential ist
noch bei weitem nicht aus-
geschopft. In der Schweiz leben
schatzungsweise rund 10’000
Parkinson-Paticnten. Das heisst,
dass erst jeder 6. Patient in der
Vereinigung Mitglied ist und von
den Dienstleistungen profitieren
kann.

Selbsthilfegruppen angesprochen

Dem koénnen Sie, liebe Mitglieder und
dem konnen die Selbsthilfegruppenab-
helfen. Wir starten ndmlich den Wett-
bewerb ‘‘Mitglieder werben Mitglie-
der”. Zunichst sprechen wir unsere
iiber 30 Selbsthilfegruppen an. Sie
kénnen Pramien im Wert von gesamt-
haft 2’800 Franken gewinnen, die uns
freundlicherweise von der Martin und
Agnes Bolle-Stiftung zur Verfiigung
gestellt worden sind. Als Preise sind zu
gewinnen:

1. Preis: Horanlage, geeignet fiir den
Einsatz in einer Selbsthilfegruppe, im
Wert von 1’500 Franken.

2. Preis: Ein Reisegutschein im Wert
von 1’000 Franken.

3. Preis: Ein Gutschein fiir einen
Z'vieri mit der ganzen Selbsthilfe-
gruppe im Wert von 300 Franken.

Bewertung

Um kleineren Gruppen gleiche Chan-
cen wie grossen Gruppen zu geben,
werten wir die Zahl der neu gewon-
nenen Mitglieder im Verhéltnis zur
heutigen Mitgliederzahl der Gruppe.
Hat z.B. die SelbsthilfegruppeA am 1.
Januar 1992 40 Mitglieder und ge-
winnt bis zum 31. Dezember 1992 12
Neumitglieder dazu, entspricht dies
einem Zuwachs von 30%. Hat die
Gruppe B am 1. Januar 1992 15
Mitglieder und gewinnt 6 neue hinzu,
entspricht das einem Zuwachs von
40%. Sieger wire also Gruppe B.

Einzelmitglieder

Weil wir wissen, dass nicht alle unsere
Mitglieder einer Selbsthilfegruppe an-
geschlossen sind, schreiben wir auch
unter diesen einen Wettbewerb aus.
Hier gilt: Wer zwischen dem 1. Januar

SPaV -intern

und dem 31. Dezember 1992 am
meisten Neumitglieder geworben hat,
ist Wettbewerbs-Sieger.

Die Preise:

1. Gutschein fiir 5 Behandlungen bei
einem Physiotherapeuten nach Wahl
im Wert von 175 Franken.

2. Freimitgliedschaft in der Schweiz.
Parkinsonvereinigung wahrend 2 Jah-
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ren im Wert von 80 Franken.

3. Reisegutschein im Wert von 50
Franken.

Beim Wettbewerb unter den Selbsthil-
fegruppen werden die Preise nicht an
Einzelpersonen, sondern an die Grup-
pen vergeben. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die massgebliche Wett-

bewerbszeit dauert vom 1. Januar bis
zum 31. Dezember 1992.

Les membres recrutent de nouveaux membres

Bi. En wun peu plus de six ans,
[Assocration suisse de la maldie
de Parkinson sest considérable-
ment agrandie el peutl éfre fiére
de compler aujourdhui 1700
membres. Ce développement ne
peul que nous encourager dans
nos activites futures.

On sait que dix mille personnes sont
atferntes de la maladie de Parkinson en

Suisse. Cela signitie quun seul patrent
sur cing est membre de [association et
peut  benélicier comme fel de ses
prestations. Le recrutement de nou-

veaux membres constitue donc [un de
nos objectifs. Fn tant que membrersolé
ou appartenant & un groupe dentraide,

vous pouvez nous arder en participant
au concours intitule “Les membres
recrutent de nouveaux membres”.

Groupes d'entraide

Nous nous adressons tout dabord é nos
trenfe groupes dentrarde qui pourront
gagner des prix dune valeur folale de
17. 2800~ Cette sommea €té armable-
ment mise 4 notre disposition par la
fondation Martin et Agnés Bolle.

Zer prix: Un appareil auditif 4 induc-
tion 4 lusage du groupe dentrarde
dune valeur de 1. 1’500. -.

2Zéme prix: Un bon de voyage dune
valeur de fr. 1'000. -

Jéme prix: Un bon pour un goiter

valable pour fout le groupe dentraide
dune valeur de 1. 300. -

Alttribution des prix

Les prix ne seront pas attribues 4 une
personne en particulier, mais 4 /ensern-
ble du groupe Afin de donner les
mémes chances 4 lous le groupes, le
nombre de nouvesux membres sera
calculé proportronnellernentau nombre
du groupe qui les aura recrutes. Exem-
ple: le groupe A comite 40 membres au
ler jganvier 1992 ef en recrute 12
Jusquau 31 decembre 1992, cest-
a-dire 30% de plus; le groupe B compte
15 memébresau ler janvier 1992 et en
recrute 6, cest-d-dire 40% de plus, le
gagnant est le groupe B,

Membres isolés

Nous savons que nos membresn appar-
tiennten pas fous 4 un groupe dent-
rarde. Cest pourquor nous organisons
un concours specialernent & leur inten-
tron. La personne qui aura recrufe le
plus grand nombre de nouveaux mern-
bres entre le ler janvier ef le 37
décembre 1992 recevra le premierprix.

ler prix: Un bon pour cing lrarte-
ments chez le physiothérapeute du
chorx du gagnant dune valeur de fr.
175:=

2Zéme prix: Ladhésion gratuife a
[Association suisse de la maladre de
Parkinson pendant deux ans dune
valeur de 1. 80. -

Jéme prix: Un bon de voyage dune
valeur de 1r. 50. -.

Tout recours juridique est exclu. Le
concours est ouvert 4 lous les membres
de [association du ler janvier au 31
décembre 1992,
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Concorso

Ferien

Membri acquisiscone membri

Bii. Durante questi poco piu di sei
anni I’Asscociazione svizzero del
morbo di Parkinson & considera-
bilmente cresciuta, contando oggi
ben 1’700 membri. Che questo ci
sia incentivo per nuovce azioni!

Perché il potenziale di membrinon &
ancora lontanamente esaurito. In Sviz-
zera vivono all'incirca 10°000 persone
affette dal morbo di Parkinson. Cio
significa che soltanto ogni quinto
paziente ¢ membro dell’associazione e
puo approfittare delle prestazioni di
servizio della nostra associazione per
pazienti.

Ci rivolgiamo ai gruppi di auto-
aiuto

Voi, cari membri, e i gruppi di auto-
aiuto potrete rimediare.Infatti ha inizio
il concorso ‘““Membri acquisiscono
membri”.In prima linea ci rivolgiamoai
nostri piu di trenta gruppi di auto-
aiuto. Si potranno vincere premi del
valore complessivo di 2’800 franchi,
gentilmente messi a disposizione dalla
fondazione Martin e Agnes Bolle. I
premimessi in palio sono:

1. premio: impianto acustico, adatto
per l'impiego in un gruppo di auto-
aiuto, del valore di 1’500 franchi.

2. premio: un buono per viaggi del
valore di 1’000 franchi.

3. premio:un buono per una merenda
con l'intero gruppo di auto-aiuto del
valore di 300 franchi.

Valutazione

Per dare ai piccolie ai grandi gruppi le
stesse probabilitadi vincita, valuteremo
il numero dei nuovi membriacquisiti in
rapporto all’attuale numero dei membri
del gruppo. Se p.e. il gruppo di auto-
aiuto A il 1 gennaio 1992 conta 40
membrie fino al 31 dicembre 1992 ne
acquisiscealtri 12, questo corrispondea
un incremento del 30%. Se invece il
gruppo B il 1 gennaio 1992 conta 15
membri € ne acquisisce 6 nuovi, la
crescita corrisponde al 40%. Vince
dunque il gruppo B.

Membri singoli

Siccome sappiamo che non tutti i
nostri membrifanno parte di un gruppo
di auto-aiuto, invitiamo a un concorso
anche i membrisingoli. Qui vale: Vince
il concorso chi acquisisce il maggior
numero di nuovi membri fra il 1
gennaio e il 31 dicembre1992.

I premimessiin palio:

1. premio: un buono per 5 sedute di
terapia del valore di 175 franchi da
un fisioterapeuta di vostra scelta.

2. premio: 2 anni di appartenenza
gratuita all’Associazione svizzera del

morbo di
franchi.

Parkinson, valore 80

3. premio: un buono per viaggi del
valore di 50 franchi.

I premi messi in palio per i gruppt di
auto-aiuto non verranno distribuiti a
persone singole, bensi a tutto il gruppo.
E esclusa la via giudiziaria. La durata
determinante del concorso inizia il 1
gennaio e termina il 31 dicembre1992.

Fruhling im Tessin

Ferien fur Parkinson— und Rheumapatienten

12. - 25. April 1992 in Magliaso

Is. Das Centro evangelico, wo die
Gruppe zuhause sein wird, liegt zwi-
schen Lugano und Ponte Tresa direkt
am See. Es ist umgeben von einem
grossen Park, der ausgezeichnete Ge-
legenheiten fiir Spazierginge bietet.
Ein Grotto und ein Aufenthaltsraum
stehen den Gisten als Treffpunkte zur
Verfiigung. Vorgesehen sind verschie-
dene Ausfliige, um dic Umgebung von

Magliaso/Lugano nzher kennenzuler- .

nen. Ein Betreuerteam mit einer Kran-
kenschwester, Rotkreuzhelferinnen und
einer Turnleiterin werden sich um die
Patienten kiimmern. Ein Kleinbus mit
Chauffeur steht den Gasten fiir Trans-
porte zur Verfiigung. Diese Ferientage
sind gedacht fiirr 15 bis 20 leicht
bechinderte  Parkinsonbetroffene  und
Rheumapatienten. Organisiert werden
sie gemeinsam von der Schweiz. Rheu-
maliga und der Schweiz. Parkinson-

vereinigung.
Unterkunft und Preise

In der Casa Boscaccio hat es einfache
Doppelzimmer; Dusche und WC sind
auf dem Korridor. Der Essaal und der
Aufenthaltsraum befinden sich in
Nebenhdusern. Es gibt keine Nacht-
wache.

Das Doppelzimmer mit Vollpension
kostet 900 Franken. Im Preis inbegrif-
fen ist die Hin- und Riickreise im Car
von Ziirich bzw. Luzern. Einerzimmer
sind sehr rar. Fiir diese muss mit einem
erheblichen Mehrpreis gerechnet wer-

den.

Fir Anmeldeformulareoder weitere
Auskiinfte wenden Sie sich an das
Zentralsekretariat der Schweiz. Parkin-
sonvereinigung, Postfach, 8128 Hin-
teregg (Tel. 01/984 01 69).

Zuhause uiben:

Gedachtnis— und Stimmtraining

Immer wieder muss ich an mir selber, aber auch an den Parkinson-
Patienten unserer Selbsthilfegruppe feststellen, dass ausserhalb der
drei hauptsachlichen Symptome wie Zittern, Muskelsteife und Ver-
langsamung der Bewegungen mancherlei weitere ‘‘Plagen™ - nicht
weniger unangenchme! - sich bemerkbar machen. Befassen wir uns mit
zwei von ihnen, nimlich der Gedichtnisschwiache und dem Verlust der

Stimme.

In Gesprichen mit Gesunden haben wir
Paticnten die grosste Miihe, uns durch-
zusetzen und uns verstindlich zu
machen. Im Munde der Parkinson-
Patienten sammelt sich viel zu viel
Spcichel an, und unser Sprechorgan
versagt des oftern seinen Dienst. Dabei
ist zu bedenken, dass unser wichtigstes
Kommunikationsmittel unser Mund-

werk ist. Ob wir ein wenig vom
einstigen Fluss der Sprache durch ste-
tes Training zuriickgewinnen oder
nicht, kann fiir uns ‘‘Angeschlagene”
keinesfalls gleichgiiltig sein. Als einsti-
ger Primarlehrer und lang gedienter
Chorleiter darf ich mir vielleicht schon
zumuten, meinen Mitpatienten einige
Wege aufzuzeigen, wie man die
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