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une téte, la un visage ou une surface plane.
Le spectateur peut se plonger dans ces ima-
ges et réver. Ce n’est pas étonnant car elle
sont inspirées par la profondeur de I'dme
de lartiste. C’est un miracle que malgré
toutes les restrictions imposées a Mme
Neri de telles ceuvres puissent encore pren-
dre naissance. L'artiste souhaiterait réunir
ces images en un volume mais elle n’a pas
encore trouvé d’éditeur. (Son adresse au
Tessin: Mme Hedwig Neri, Arte Ca’ de’
Neri, 6951 Cureglia, 091/561971). B

Aus den Ortsgruppen

Ferientage der Ziircher Selbsthilfegruppe

E.S. Schon seit einiger Zeit sind nun un-
sere Ferientage in Davos vorbei, leider!
Aber wir haben sie genossen. Dank der
guten Organisation kamen Reisende
und Gepick wohlbehalten in Davos an.
Bei den Schwestern im St. Josefshaus
waren wir gut aufgehoben. Herrlich war
es, das tagliche «Was koche ich heute»
einmal Sr. Friederike zu iiberlassen und
die vorziigliche Kiiche zu geniessen.

Da uns auch Petrus wohlgesinnt war,
konnten wir jeden Tag bei sonnigem
Wetter kleine Ausfliige unternehmen.
Unser Tagesprogramm war immer aus-
gefiillt. Nach dem Friihstiick war die
Turnstunde mit Heidi angesagt, an-
schliessend wurden die Nachmittagsaus-

5 Jahre Parkinson-Gruppe Glarnerland und Umgebung

Unsere Gruppe konnte am 5. Marz ihr
fiinfjahriges Bestehen feiern. Wir trafen
uns wie iiblich im Kirchgemeindehaus
in Netstal. Diesmal aber empfing uns
ein blumengeschmiickter Saal. Leider
fehlten zwei Personen wegen Krank-
heit, denen wir auf diesem Weg viel
Kraft wiinschen. Die Gruppe ver-
brachte einen gemiitlichen Nachmittag,
umrahmt von Musikkldngen und

Sketch-Einlagen von einer Gruppe aus
fiinf Frauen, denen wir nochmals herz-

lich danken mochten. Natiirlich fehlte
auch der Kuchen aus der Backstube von
Kari und Elsi nicht. Mmm...! Es war
ein wunderschoner Nachmittag, der
nicht so schnell vergessen wird, der aber
auch alle wieder aufmuntert, weiterhin
zuversichtlich zu sein. Zum Schluss
bleibt mir nur noch allen Helfern, die es
uns immer wieder ermdglichen, uns all-
monatlich zu treffen, von Herzen zu
danken.

M. Zimmermann, Weesen

fliige besprochen. Max brachte eine
Reihe guter Vorschldge mit. Das Pro-
blem «Was unternehmen wir heute»
konnte also nicht entstehen. Auch die
restlichen Vormittagsstunden vergingen
im Nu. Die Ruhe geniessen auf dem
Liegebett des sonnigen Balkons, durch
das Dorf flanieren mit anschliessendem
Apéro bei Fih oder Malen in Heidis
Werkstatt gehorten zu den angenehmen
Morgenbeschéftigungen. Leider war es
nicht immer allen Feriengdsten ver-
gonnt, die Ferientage unbeschwert zu
geniessen. Aber dank gegenseitiger
Hilfe und dem Kessler-Bus war es im-
mer moglich, dass die ganze Gruppe zu-
sammen ausfliegen konnte.

Ausfliige

Wir besuchten das Sertigtal, das Dischma-
tal, das wunderschone Dorfchen Mon-
stein, wanderten um den Davosersee
oder dem Landwasser entlang, und na-
tiirlich spazierten wir auch auf dem
Eichhornliweg. Je nach Moglichkeit
und Kraft wurden grossere oder klei-
nere Strecken zuriickgelegt. Am Schluss
trafen wir uns alle wieder bei Kaffee
und Kuchen. Einen ganzen Tag ver-
brachten wir auf der Strela und einen
Nachmittag auf dem Jakobshorn. Einzig
am letzten Ferientag zeigte sich Davos
«grau in grau». Dafiir duften wir einen
Blick in Sr. Friederikes Reich, die blitz-
saubere und guteingerichtete Kiiche,
werfen.

Ein guter Geist

Dass es abends schon frither dunkelte,
machte uns kaum Miihe, denn es war ja
so gemiitlich im schonen Aufenthalts-
raum. Im Fernsehraum konnte man sich
die Tagesschau ansehen. Jene, welche
das weitere Fernsehprogramm interes-
sierte, blieben da sitzen. Die passionier-
ten Jasser fanden sich immer zu einer
Runde. Fiir untalentierte Jasser blieben
andere Spiele, vor allem bei «Du liigst»
konnten wir wieder einmal herzlich la-
chen. Genauso genossen wir es aber
auch, einfach zusammen zu plaudern.
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Langeweile kam nie auf, das mitge-
brachte Strickzeug wurde jedenfalls
kaum ausgepackt! Es herrscht ein guter
Geist in dieser Gruppe. Hoffentlich
wird es weiterhin so bleiben.

Wir danken allen, die uns diese wunder-
schonen Ferien ermoglicht haben. Der
Schweizerischen Parkinsonvereinigung
fiir die finanzielle Unterstiitzung, den
Schwestern des St. Josefsheims fiir
ihren grossen Einsatz und die gute Be-
treuung. In diesem Haus wird echte
Gastfreundschaft gepflegt. Ebenso dan-
ken wir Elsbeth und Max fiir die vorbild-
liche Organisation, Heidi fiir die gute
Leitung und dem «allzeitbereiten»
Louis fiir seine Hilfe und den Gepéck-
transport. |

Selbsthilfegruppe Winterthur

Unsere Seniorengruppe trifft sich regel-
massig am ersten und dritten Freitag-
nachmittag im Invaliden- und Alters-
zentrum «Briihlgut» unter der rithrigen
Leitung von Emmi Kunz. Der heime-
lige Raum im ersten Stock iiber den In-
validenwerkstdtten ist dennoch gross
genug fiir raumgreifende Aktivititen.
Regelmaéssige Programmpunkte sind:
Bewegungsiibungen (Gymnastik und
Bewegungsspiele), Sprechtraining nach
Tonband (inkl. Mund- und Gesichtsmo-
torik), Gedachtnisaufgaben und ge-
meinsames Singen. Als erstes wird mei-
stens eine Kaffee- und Guetslirunde ab-
gehalten, wihrend der Zeit bleibt fiir
allgemein interessierende Themen, Mit-
teilungen der Leiterin und freundnach-
barliche Gesprédche. Drei- bis viermal
im Jahr kann man sich von Schwester
Elisabeth den Blutdruck messen lassen,
ein Superservice!

Als spezielle Veranstaltungen im abge-
laufenen Jahr seien folgende erwihnt:
Aus Ziirich erhielten wir den Besuch ei-
nes kleinen Mandolinenorchesters, wel-
ches uns mit seinen Melodien in siidli-
che Sphéren entfiihrte. Vom Wetter-
gliick nordlich der Alpen weniger be-
giinstigt scheint der Ausflug auf die
Schwigalp gewesen zu sein. Trotzdem
wagten sich einige Unentwegte hinauf
auf den Sintis, wo sie eine prachtige
Rundsicht genossen haben sollen. Eine
Tonbildschau unseres Neumitgliedes
Eugen Graf mit wunderschénen Bil-
dern aus der Matterhorngegend hat den
verregneten Ausflug in die Ostschweiz
voll kompensiert. Den Gruppentreff
vom «Chlaustag» hat uns eine Darbie-
tung des Senioren-«Plauschchorlis» aus
Wiesendangen verschont: Mit einem
bunten Strauss bekannter und weniger
bekannter Evergreens erfreuten sie uns
alle. Den Jahresschluss feierten wir auf
Einladung von Emmi Kunz mit einem
Mittagessen in der «Kafichane», dem
Restaurant des benachbarten Altershei-
mes im Briihlgut.
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Die Veranstaltungen wurden insgesamt
sehr gut besucht: Von 18 angebotenen
Zusammenkiinften wurden im Durch-
schnitt pro Mitglied (inkl. Begleitperso-
nen) 12 besucht. Ein Hinweis darauf,
dass wir im Angebot etwa richtig liegen.
Mit dem Gedenken an die verstorbenen
Mitglieder Jakob Fischer, Martha
Bremi, Albert Miiller und Franz Bet-
schart soll dieser Bericht schliessen.
(Aus dem Jahresriickblick 1990 von
E. Kunz, zusammengefasst von W. Mattes)
|

Selbsthilfegruppe Bezirk Horgen

AV. Das zweite Tatigkeitsjahr mit insge-
samt sieben Zusammenkiinften schloss
am 7. Dezember mit einer Adventsfeier

Viele Reaktionen (MB 21)

Bii. Auf den Hauptartikel des letzten
Mitteilungsblattes sind viele Reaktio-
nen, vor allem miindliche, eingegan-
gen. Das freut uns, zeigt es doch, dass
wir ein Thema aufgegriffen haben, das
fiir unsere Leserinnen und Leser von
brennender Aktualitét ist. Vielen gesun-
den Ehepartnern, welche ihren kranken
Partner pflegen, geht es wohl @hnlich
wie Frau B., die es sich regelrecht gegen
den Widerstand ihres Mannes und ge-
gen ihr schlechtes Gewissen erkdmpfen
musste, dass sie sich einmal im Monat al-
lein mit einigen Frauen treffen kann.
«Gestarkt mit neuem Mut und viel
Freude, kann ich dann die Aufgabe zu
Hause besser bewiltigen.»

Oft warten die Pflegenden zu lange, bis
ihnen bewusst wird, dass auch sie Erho-
lung und Entspannung brauchen, denn
Parkinson ist nicht eine voriiberge-
hende Krankheit. Und wer auf lange
Zeit hinaus einsatzbereit bleiben will,
muss mit seinen Kriften haushélterisch
umgehen. Innerhalb der Ziircher Selbst-
hilfegruppe gibt es deshalb einen
«Frauentreff», wo die Pflegenden sich
aussprechen konnen, wo sie sich iiber
ihre Erfahrungen, tiber Mutlosigkeit,
Zorn und andere Gefiihle ihrer Situa-
tion gegeniiber austauschen konnen.
Schon das allein tut gut, denn wer alles

an festlich geschmiickten Tischen im Ka-
tholischen Pfarreizentrum Riischlikon.
Fir das Gastrecht ist die Selbsthilfe-
gruppe der Kirchgemeinde dankbar. Da
die Gruppe einigen Zuwachs erhalten
hat, waren rund 25 Patienten, Angeho-
rige und Giste erschienen. Was unsere
Arbeit betrifft, so war auch dieses Jahr
die Schulung der Sprache, meist anhand
von Versen grosser Dichter, ein zentra-
les Anliegen des Gruppenleiters, Jac-
ques Hefti, Riischlikon. Wir pflegten
aber auch regen Austausch von Erfah-
rungen iiber Medikamente und forderli-
che Turniibungen. Auch die Gesellig-
keit kam mit Film, Diapositiven, Ton-
band, Geschichten, Kaffee und Gebick
nicht zu kurz. |

Belastende still hinunterschluckt, dem
geht es mit der Zeit schlecht. Im «Frau-
entreff» kann aber auch wieder einmal
unbeschwert gelacht und gesungen wer-
den. Und das ist, so horen wir von un-
sern Mitgliedern immer wieder, ein gu-
tes Mittel, um sich von der Verantwor-
tung nicht zu Boden driicken zu lassen.
Wir mochten deshalb Mut dazu ma-
chen, Angehorigengruppen zu griinden,
sozusagen als Tankstelle auf einer lan-
gen, beschwerlichen Lebensstrecke.

Wenn Pflegepersonen manchmal das
Gefiihl haben, von ihrer Verantwortung
beinahe erdriickt zu werden, so sind sie
dabei beileibe nicht allein: Eine ameri-
kanische Untersuchung bei 1300 Fami-
lien, in denen Parkinsonpatienten le-
ben, zeigte kiirzlich, dass es 61 Prozent
genau gleich geht. 68 Prozent zeigten so-
gar Anzeichen von Depressionen. Es
verwundert deshalb nicht, dass drei von
vier Pflegepersonen aussagten, ihr
grosstes Bediirfnis sei ein Unterbruch
bei ihren pflegerischen Pflichten. Fast
die gleiche Zahl wiinschte sich eine
grossere Unterstiitzung im emotionel-
len Bereich. Das bedeutet wohl, dass
niemand Zeit hat, mit diesen Menschen
iiber ihre Angste, ihre Mutlosigkeit, ih-
ren Groll und ihre Belastungen zu re-
den. il

Vorzeitige Arbeitsreduktion: Was tun?

Bii. Vor allem jiingere Parkinson-Pa-
tienten miissen sich manchmal mit dem
Gedanken befassen, ihre Arbeitszeit zu
reduzieren oder sich friihzeitig pensio-
nieren zu lassen. Das ist mit vielerlei ar-
beitsrechtlichen Fragen verbunden, die
dem Laien nicht einfach so geldufig
sind. Welche Folgen hat ein solcher
Schritt? Wie geht man am besten vor?
Welche Auswirkungen sind bei den
Renten der Sozialversicherung zu er-

warten, welche bei der Pensionskasse?
Was tun bei einer Kiindigung?

In der Broschiire «Freiwillige oder un-
freiwillige Arbeitszeitreduktion/Ar-
beitsaufgabe: Was ist zu beachten?»
werden solche und dhnliche Fragen be-
antwortet. Sie wurde vom Schweiz.
Blinden- und Sehbehindertenverband,
Maulbeerstrasse 14, 3011 Bern (031/
251811) herausgegeben und kann dort
gratis bezogen werden. |
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