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Funf Jahre Selbsthilfegruppe Frauenfeld

Am 3. Juli feierte die Selbsthilfegruppe
Frauenfeld ihr Sjihriges Bestehen.
Grosse Augen gab es bereits beim
Betreten des Saales im Hotel Blu-
menstein. Die iiberwiltigende Dekora-
tion mit den vielen Blumen und den
kunstvoll gestalteten Tischkarten ver-
setzte uns ins Staunen. Hier haben
unsere weiblichen Mitgliederdas Maxi-
mum geleistet. Gruppenleiterin Rosli
Blciker konnte iiber 20 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer begriissen, dar-
unter Zentralsekretiarin Lydia
Schiratzki. Sie iiberreichte unserer
Gruppenleiterin fiinf rote Rosen und
iiberbrachte mit sympathischen Worten
die Griisse der Schweizerische Parkin-
sonvereinigung. Dann wusste sie viel
Interessantes aus ihrer Tatigkeit zu
crzihlen. Fiir ihren Besuch und den
Beitrag aus der Zentralkasse sei an
dieser Stelle recht herzlich gedankt. Fiir
alle verging der Nachmittag wie im
Flug. Alle, denen es mdoglich war,
haben zum guten Gelingen der Jubi-
ldumsfeier beigetragen. Speziell er-
wihnt sei der Dialog zwischen Stadt
und Land, der Auftritt des Kriuter-
fraueli, die Akkordeon-Solovortrige,
die Riickblicke auf fiinf Jahre, die
gelungene Produktion des Bruggmann-
Chérli und nicht zuletzt die jedem
Anwesenden geschenkten Handarbei-
ten, die in wochenlanger Arbeit an-
gefertigt worden waren. Der Nachmit-
tag war wirklich gut organisiertund ist
glinzend gelungen. Im Namen der
Mitglieder mochte ich allen, die halfen,
unser Fest zu gestalten, recht herzlich
danken.

Frnst Fankhauser

Aus dem Riickblick von Ernst und
Bethli Bruggmann, der auf unser
Redaktionspult geflattert ist, zitieren
wir cinen kurzen Ausschnitt:

““Esverzichtet sicher keis vo iis gern uf
die schéne Stunde,

wenn mir iis wie Gschwiisterti wieder
héand zamegfunde.

Mir fithled iis do binenand verstande
und geborge

und verwerchet gmeinsam debi méngi
Alltagssorge.

Mir schépfed Chraft und ncue Muet fiir
die zwei néchste Wuche

und ndmet no méangs mit, was me denn
im Allag guet cha bruche.”

Ausflug der Berner-
und Thunergruppe

L.O. Es ist schon fast Tradition, dass
die Berner und Thuner jeden Sommer
gemeinsam einen Ausflug unterneh-
men. Diesmal waren die Berner an der
Rcihe, diesen zu organisieren. So durf-
ten wir Thuner am 25. Juni in einen
Car einsteigen, worin die Leute aus
Bern schon ein kurze Fahrt hinter sich
hatten. Durch das schéne Emmental,
bei warmem, sonnigem Wetter fuhren
wir zum ‘‘Chuderhiisi”.Dort begriisste
uns Robert Ruhicr mit licben Worten
und brachte uns auch die vergangenen
fiinf Treffen in Erinnerung. Auch wir
konnten unseren Dank anbringen fiir
die jeweils prompte Zuwendung eines
Geldbetrages, den jede Selbsthilfe-
gruppe von der Schweiz. Parkinson-
vereinigung, dessen Zentralkassier R.
Ruhicr ist, erhélt. Bei einem guten
Zvieri, viel Plaudern und einem kurzen
Spaziergang, wobei wir die Aussicht
auf die Hiigel des Emmentals und die
ferneren Oberlandberge geniessen
konnten, verging der Nachmittag nur
allzu schnell. Uber Bern, wo unsere
lieben Leidensgenossen uns verliessen,
brachte uns der Car wohlbehalten in
unser schones Stadtchen Thun zuriick.
Obwohl wir uns Miihe gaben, nicht
allzuviel iiber die uns nur allzu gut
bekannten Probleme der Parkinsonk-
rankheit zu reden, mussten wir doch
erkennen, dass einige uns aus friiheren
Ausfliigen bekannten Gesichter nicht
mchr dabei scin konnten. In Gedanken

waren wir aber auch bei ihnen und
schicken unsere lieben Griisse.

Ausflug auf die andere
Seite des Zirichsees

AV. Zwanzig Patienten und An-
gehorige der Selbsthilfegruppe Bezirk
Horgen genossen am 16. August als
Abwechslung zur Gruppenarbeit eine
halbtigige Carfahrt auf den Hasen-
strick ob Wald. Auf der Scestrassc
fuhren wir nach Pfiffikon, via See-
damm nach Rapperswil und weiter
iiber Wagen, Eschenbach und Laupen
nach Wald, von wo aus wir bald das
Gasthaus Hasenstrick erreichten. Auf
der Fahrt durch die ldndlichen Dérfer
bewunderten wir den Blumenschmuck
der Girten und Hauser, dazwischen
erntereife Felder. Auf der sonnigen
Terrasse des Gasthauses genossen wir
eine prachtige Aussicht. Nach einer
kurzen Ansprache des Gruppenleiters,
Jacques Hefti, blieb Zeit fiir Gespréache
und die Befriedigung leiblicher Bediirf-
nisse. Die Riickfahrt fithrte iiber Hin-
wil, Monchaltorf und Egg nach Meilen.
Auf diesem Abschnitt beeindruckte die
z.T. starke Industrialisierung. Mit der
Fihre setzten wir nach Horgen iiber
und erreichten den Ausgangspunkt
Riischlikon piinktlich, befriedigt iiber
einen abwechslungsreichen Ausflug.

Basel: Wie gehen wir
mit innern Konflikten
um?

Bi. Zur Septemberzusammenkunft
hatte die Selbsthilfegruppe Basel den
Psychologen und Psychotherapeuten
Dr. Max Hinggi (Rheinfelden) zu
einem Referat eingeladen. Er beschif-
tigte sich damit, wie Krankheiten ent-
stehen kénnen. Seiner Meinung nach
gibt es dafiir korperliche und seelische
(psychische) Ursachen. Vieles hidnge
damit zusammen, wie Menschen Kon-
flikte bewailtigen. Konflikte entstehen
dann, wenn man etwas tun soll, was
man eigentlich nicht tun will oder
wenn man etwas tun will, was man
nicht tun darf. Wie man mit solchen
Konflikten umgehe (sich durchsetzen,
passiv bleiben oder resignieren) hinge
stark mit der Erziehung zusammen.
Jedenfalls sei es eine stindige Lebens-
aufgabe, das richtige Gleichgewicht
zwischen dem, was man tun miisse
(Pflicht) und dem, was man tun wolle
(Lust), zu finden. Krank werde man
aber dann, wenn die Pflicht stindig die
Oberhand gewinne. Oft reagiere der
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Kérper dann an seiner schwéchsten
Stelle mit einer psychosomatischen
Krankheit, einer Krankheit also, die
nicht in erster Linic cine korperliche
sondern eine seelische Ursache habe.
Beim Bewiiltigen von Konflikten werde
dic cigene innere Einstellung zu oft
unterschidtzt. Der unbedingte Wille,
etwas erreichen zu wollen, kdnne oft
Berge versetzen.

Auf die Parkinson’sche Krankheit be-
zogen riet M. Hinggi dazu, den
eigenen Willen gegen die Krankheit zu
setzen, die inneren Krifte zur Bewilti-
gung von alltiaglichen Problemen zu
mobilisieren. Er warnte davor, sich aus
der Gesellschaft zuriickzuziehen aus
Angst davor, Anstoss zu erregen. Und
als dritten Rat gab er den zahlreich
anwesenden Parkinsonpatienten und
deren Angehdrigen mit: Wenn etwas
trotz intensiver Anstrengung dann
doch nicht geht, solltc man sich ge-
trauen, das auch zu sagen und in
dicsem Punkt Hilfe anzufordern und
auch anzunehmen.

Selbsthilfegruppe
Baden im Basler Zoo

St. Der 22. August zeigt sich in
strahlendem Sommerwetter. Gutgelaunt
und erwartungsvoll schauen wir der
Ankunft des komfortablen Busses ent-
gegen, der uns iiber Ncbenstrassen
nach Basel fahren wird. Piinktlich geht
es los und wir geniessen die Fahrt,
welche der liebenswiirdige Chauffeur
mit verschiedenen Erkldrungen interes-
sant gestaltet. Unter der Leitung von
Frau Keller und zwei Helferinnen be-
ginnen wir mit der Erkundung der
priachtigen Zooanlage. Viele Jungtiere
sind zu bestaunen, allerliebst die
kleinen Schneeleoparden und die hiib-
schen Giraffenkinder. Gestarkt durch
ein feines Mittagessen, das auch sehr
nach dem Geschmack vieler Wespen
war, durchstreiften wir den Zoo bis um
vier Uhr. Nach dem Abschied von den
putzigen Pinguinen bestiegen wir un-
sern Car wieder, der uns grossziigig
von der Firma Mobel-Pfister finanziert
worden war. Ganz herzlichen Dank fiir
diese tolle Geste. Die Fahrt ging nun
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nach Laufenburg, wo wir auf der
Rheinterasse bei Kaffee und Kuchen
den schonen Tag bei guten Gesprichen
ausklingen liessen. Dem Rhein entlang

fuhr uns der Chauffeur sicher und sanft

nach Hause. Es war cin erlcbnisrcicher
Tag, der uns noch lange in Erinnerung
bleiben wird. Viele neue Eindriicke
haben ein wenig Distanz geschaffen zu

den Alltagsproblemen, welche unsere
Krankheit fiir Patienten und Angeht-

rige mit sich bringt.

Warum nicht eine An-
gehorigen—Gruppe?

H.H./Bii. Seit drci Jahren bestcht in
Ziirich, neben einer Selbsthilfegruppe
fir Parkinsonpatienten, eine Gruppe
von Angchérigen. Zurzeit sind cs acht
Frauen, die sich zweimal im Monat
treffen, um einen Nachmittagsausflug
zu unternchmen. Dancben nechmen sie
an verschiedenen Aktivititen der
Sclbsthilfegruppe teil. Eine Teilneh-
merin erlebt diese Angehorigen-Zu-
sammenkiinfte so:” Mir personlich be-
dcuten diecse Zusammenkiinfte sehr
viel, denn sie helfen mir, den Alltag
besser zu bewiltigen. Das Leben bietet
trotz Einschrankungen noch viel
Schénes”. In diesem Sinne mochten die
acht Ziircher Frauen Angehorige von
Parkinson-Patienten in andern Ort-
schaften ermuntern, sich ebenfalls zu-
sammenzutun, ‘“‘denn gemeinsam geht
cs besser”. Wer macht den ersten
Schritt?
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Unsere Kartenaktion
lauft

Vergessen Sie lhre Bestellung
nicht!

Bii. Im Mitteilungsblatt Nr. 23 haben
wir Ihnen unsere Karten vorgestellt,
die sich gut fiir Ihre personlicheoder
geschiftliche Weihnachts- und
Neujahrspost eignen wiirden. Leider
war es uns aus Kostengriinden nicht
méglich, Thnen die Sujets von W.
Gutherz und H. Kiickelhaus farbig
vorzustcllen, so wie die Karten tat-
sdchlich gedruckt sind. Noch haben
wir geniigend Karten vorritig, so
dass wir lhre Bestellungen ohne
Schwierigkeiten ausfithren kénnen.
Verwenden Sie dazu den Bestellta-
lon aus Nummer 23 unseres Mittei-
lungsblattes.

Briefkasten

Erfahrungen mit Schrittmacher
und stereotaktischer Operation

Bii. Prof. Siegfried hat an der Mitglie-
derversammlung  dieses Jahres iiber
eine neue Methode als Alternative zur
stereotaktischen Operation informiert.
Dabei wird eine Elektrode im Gehirn
plaziert, welche durch elektronische
Stimulation die Zellen im Hirn blok-
kiert, welche fiir den Tremor verant-
wortlich sind. Eine Leserin und Parkin-
sonpatientin interessiert sich nun, ob
jemand, der auf diese Weise operiert
worden ist, ihr seine Erfahrungen mit-
teilen kann. Sofern es Leserinnen und
Leser gibt, die hieriiber etwas weiter-
geben konnen und wollen, mégen sie
sich doch beim Zentralsekretariat mel-
den.

Ein Leser wurde vor einiger Zeit auf
der einen Seite stereotaktisch operiert.
Nun stellt sich fiir ihn die Frage, ob er
sich auch auf der andern Seite
operieren lassen soll. Er mochte daher
wissen, was andere Mitglieder unserer
Vereinigung fiir Erfahrungen mit beid-
seitiger stereotaktischer Operation ge-
macht haben. Wer seine Erfahrungen
weitergeben mochte, ist ebenfalls ge-
beten, sich beim Zentralsekretariat zu
melden (Tel. 01/984 01 69)

MAX JUNG
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