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Cara lettrice, caro lcttorc,

Dietro a questa sobria enumerazione di mete raggiunte e

obicttivi posti, si cela un enorme lavoro. Sono scnz'altro
innumerevoli i viaggi in treno e in automobile, intrapresi da
Robert Nowak per rendersi a una riunione, per andare a

dirigerneuna o per discutere con collaboratrici e collabora-
ton dei problemi sorti. Nessuna richiesta gli pareva tanto
futile da considerarla trascurabile. Nelgi ultimi anni si era
inoltre dedicato sempre di piii anche ai contatti con le
organizzazioni parkinsoniane straniere, diventando perfino
membro di un gruppo di lavoro per la fondazionc di
un'unione europea. La sua attività per l'Associazione del
morbo di Parkinson senz'altro non puo essere meglio
apprezzata se non con le parole di un membro del nostra
comitato patronato: "L'ingaggio del defunto per l'Associazione

del morbo di Parkinson mi ha sempre molto
impressionato. Qui si trattava di un uomo che traeva
conclusioni dalle sue esperizenze, lottando non solo per
l'ambito strettamente personale, bensi per il bene di tutti! Se

tutti si comportasserocosi, il mondo certamente ne trarrebbe
profitto."

Dr Claude Dessibourg.Fribourg

Inhaltsverzeichnis
Nel settembre di quest'anno l'Associazione svizzera del
morbo di Parkinson ha perso il suo primo présidente, il dott.
Robert Nowak. Sapevamo che doveva sottoporsi a un'opera-
zione cardiaca. Sapevamo anche che, in un tempo prossimo,
aveva l'intenzione di disimpegnarsi dalla presidenza
dell'Associazione di Parkinson. Cosi pero, l'inaspettato
decesso del nostro présidente ci ha tutti molto toccati.
Porgiamole nostra sentite condoglianzea sua moglie.ai suoi
figlie a tutti i suoi parenti.
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Negli ultimi otto anni Robert Nowak ha dedicato alla nostra
associazione una considerevole parte del suo tempo. Già
prima délia costituzione dell'Associazione il defunto aveva
cooperato intensivamente ai lavori preliminari.collaborando
nella commissione di fondazione e nei preparativi degli
statuti. Durante l'assemblea costitutiva dell'ottobre 1985

venne eletto primo présidente dell'associazione. Con tutta
l'intensità che gli era propria, si impegno per la struttura
délia nostra organizzazione per i pazienti. Dalla ricerca si
aspettava molto e seguiva con impazienza i suoi sviluppi.
Già nel 1988 l'Associazione del morbo di Parkinson potè
istituire un fondo di ricerca. Gli erano importanti anche i più
di 30 gruppi di auto-aiuto. Percio, gli dagli inizi dell'Associazione,

ogni anno venne realizzata una manifestazione di
perfezionamento per le conduttrici e i conduttori dei gruppi.
Sotto la presidenza del dott. Robert Nowak il numéro dei
membri salo a più di 1700.
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Nousgardons de lui l'image d'un combattant droitet intègre
contre la maladie, un peu comme les personnages des
peintures de Hodler. 11 montrait à la fois objectivité et
rigueur, mais également tendresse et attention pour les
malades. Son écoute attentive était remarquable, mais nous
/'écoutions également lui-mêmeavec leplusgrandrespect. 1/
est peu d'homme qui consacre tant de foiet d'énergie à un
oeuvre désintéressée; l'Association Suisse de la maladie de
Parkinson lui doit beaucoup et saura garder le cap face au
sournoisadversairede la maladieet de l'indifférence.
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