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Licbe Leserin,
Leser,

licber

Im September dieses Jahres
haben wir unseren Prisi-
denten, Dr. Robert Nowak,
durch den Tod verloren.
Wir wussten zwar, dass er
sich einer Herzoperation
unterzichen musste. Wir
wussten auch, dass er be-
absichtigte, sich in abseh-
barer Zeit vom Prasidium
der Parkinson-Vereinigung
zu entlasten. So aber hat
uns sein uncrwarteter Hin-
schied stark getroffen.
Seiner Frau, seinen Sohnen und allen Angehorigen sprechen
wir unser tiefes Beileid aus.

Robert Nowak hat in den letzten acht Jahren einen ganz
bedeutenden Teil seiner Zeit unserer Vereinigung gewidmet.
Schon vor deren Griindung war der Verstorbene intensiv an
den Vorarbeiten beteiligt, er arbeitete in der Griindungskom-
mission mit und bei der Vorbereitung der Statuten. An der
Griindungsversammlung im Oktober 1985 wurde er zum
ersten Prisidenten der Vereinigung gewihlt. Mit der ganzen
Intensitit, die ihm eigen war, setzte er sich fiir den Aufbau
unserer Patientenorganisation ein. Von der Forschung
erwartete er viel und verfolgte mit Ungeduld deren
Fortschritte. Bereits 1988 konnte dic Parkinsonvercinigung
einen Forschungsfonds einrichten. Wichtig waren ihm auch
die iiber 30 Selbsthilfegruppen.Deshalb wurde seit Bestehen
der Vercinigung jahrlich eine Weiterbildungsveranstaltung
fiirr deren Leiterinnen und Leiter durchgefiihrt. Unter dem
Prasidium von Robert Nowak stieg die Mitgliederzahl auf
iiber 1'700.

Hinter dieser niichternen Aufzihlung von Erreichtem und
Erstrebtem steckt eine immense Arbeit. Unzihlig sind wohl
die Fahrten in Zug und Auto, welche R. Nowak unternom-
men hat, um eine Sitzung zu leiten, an einer Besprechung
teilzunehmen oder mit seinen Mitarbeiterinnenund Mitarbei-
tern anstehende Probleme zu erortern. Kein Anliegen war
ihm zu gering als dass es nicht seine Aufmerksamkeit
gefunden hitte. In den letzten Jahren ergab es sich, dass er
immer stirker auch mit ausldndischen Parkinson-Organisa-
tionen in Kontakt kam, gar Mitglied in einer Arbeitsgruppe
zur Griindung eines europédischen Zusammenschlusses
wurde. Sein Wirken fiir die Parkinson-Vercinigung konnte
wohl nicht besser gewiirdigt werden als mit den Worten
eines Mitglieds unseres Patronatskomitees: ‘‘Der Einsatz des
Verstorbenen fiir die Parkinson-Vereinigung hat mich immer
sehr beeindruckt. Hier war ein Mensch, der aus seinen
ErlebnissenSchliisse zog und den Kampf nicht nur im engen
personlichen, sondern im allgemeinen Bereich aufnahm zum
Wohle aller! Wenn das mehr Menschen titen, wire die Welt
besser dran.”

Der Vorstand der Schweiz. FParkinson-Vereinjgung

Editorial

Chére lectrice, cher lecteur

Au mois de seplfembre de celfe annee, notre Association a
perdu son président, le Dr Robert Nowak. Cerfes, nous
savions que le Dr Nowak devart étre operé du coeur. Nous
savions egalement quil avait /intention de renoncer bienfor
4 /a presidencede [Assocration. Mais son décés soudarn nous
bouleverse fous. Nous soubaitons lemoigner nolre profonde
sympathie d sa femme, ses fils et sa famille proche.

Pendant hurt ans, le Dr Robert Nowak a consacré une
grande partie de son lemps 4 nolre association. Aprés avoir
contribué activement aux travaux préeparalorres, il a colla-
bor€ au sein de la commission de fondation et a participé 4
la définition des status. Il a éte élu président lors de la
premiére assemblée générale en octobre 1985, Depurs, il a
déployé foute [énergre dont il était capable pour developper
notre association de patients. Il plagait fous ses esporrs dans
/a recherche dont il suivait les progrés avec rmpatience.
Grice a lui, lassocration a pu améenager un fonds de
recherche en 19858 deji. [l accordait eégalement foute son
alfention aux trente groupes dentraide en organisant chaque
année, depurs la fondation de [association, un séminaire de
formation permanente 4 [infention de leurs responsables.
Pendant le mandat de Robert Nowak, le nombre des
membres a dépassé le chiffrede 1700,

Derriéreces quelques événements que nous crfons parmi bren
dautres, se cache un travarl rmmense. Les nombreux
voyages que le Dr Robert Nowak a entrepris pour diriger
une séance, participera un colloqueou discuter de probléemes
particuliers avec [un ou lautre de ses collaborateurs, ne se
compitent plus. A ses yeux fout avait assez dimportance
pour qu il lui accorde son atfention. Soulignons encore quil
travaillart éfrorfement depuis quelques années avec les
associations de [étranger afin de fonder une assoctation
européenne de la maladre de Parkinson.

Terminons en citant [un des membres du comiteé de

patronage de [assocration dont les paroles font honneur au
Dr Robert Nowak: “L engagement dont a fart preuve le Dr
Nowak en faveur de [Assocration de la maladie de
Parkinson ma foupurs beaucoup impressronné. Céfart un
homme qur savait tirer les conclusionsde sa vie et qui savait
combatire non seulement en son nom Propre mais aussi pour
le bren de fous. Le monde irait mreux sil pouvart compler
plus souvent sur des hommes commelur.”

Le comité de I’Association suisse de la maladie de Parkinson

Hommage a Monsieur Robert Nowak

Cest avec beaucoup de tristesse que nous avons appris le
decés du Dr Robert Nowak, ancren président et co-fondateur
de [Association Suisse de la maladie de Parkinson. [l y a six
ans, jai eu le plaisir de faire sa connaissance alors quil
metlait sur pred avec son énergre tranquille le Comité
Medjcal Consultatif et les groupes locaux de patients

parkinsonniens. ] avart la modestie et la fénacite des Grandss
Hommes. Par la suite, jar eu /occasion de le rencontrer de

nombreuses fors lors de conférences, d exposeés ou de congrés
meédicaux auxquels il participait avec une intelligence
critique rare. A la fois, prudent et inventd, il savait parler
aussi bren aux plus humbles quaux plus hautes aulorités

screntifiques dans ce domarine. /1 s €tait fart une culture telle

dans le domaine de cetfe maladie que nous avions parfors
[impression de discuter avec un neurologue trés averts dans

ce domarine. Il avart une curiosité intellectuellepeu commune
et etat a lalfit de foute idée creatrice ef de rout

avancement de la science.

MB 24
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Cara lettrice, caro lettore,

Nel settembre di quest’anno I’Associazione svizzera del
morbo di Parkinson ha perso il suo primo presidente, il dott.
Robert Nowak. Sapevamo che doveva sottoporsia un’opera-
zione cardiaca. Sapevamo anche che, in un tempo prossimo,
aveva lintenzione di disimpegnarsi dalla presidenza
dell’Associazione di Parkinson. Cosi pero, linaspettato
decesso del nostro presidente ci ha tutti molto toccati.
Porgiamo le nostre sentite condoglianze a sua moglie, ai suoi
figlie a tutti i suoi parenti.

Negli ultimi otto anni Robert Nowak ha dedicato alla nostra
associazione una considerevole parte dcl suo tempo. Gia
prima della costituzione dell’Associazione il defunto aveva
cooperato intensivamente ai lavori preliminari,collaborando
nella commissione di fondazione e nei preparativi degli
statuti. Durante l'assemblea costitutiva dell'ottobre 1985
venne eletto primo presidente dell’associazione. Con tutta
I'intensita che gli era propria, si impegno per la struttura
della nostra organizzazione per i pazienti. Dalla ricerca si
aspettava molto e seguiva con impazienza i suoi sviluppi.
Gia nel 1988 I’Associazione del morbo di Parkinson poté
istituire un fondo di ricerca. Gli erano importanti anche i piu
di 30 gruppi di auto-aiuto. Percio, gli dagli inizi dell’Asso-
ciazione, ogni anno venne realizzata una manifestazione di
perfezionamento per le conduttrici e i conduttori dei gruppi.
Sotto la presidenza del dott. Robert Nowak il numero dei
membri salo a piu di 1'700.

Dietro a questa sobria enumerazione di mete raggiunte e
obiettivi posti, si ccla un enorme lavoro. Sono senz’altro
innumerevolii viaggi in treno e in automobile, intrapresi da
Robert Nowak per rendersi a una riunione, per andare a
dirigerneuna o per discutere con collaboratrici e collabora-
tori dei problemi sorti. Nessuna richiesta gli pareva tanto
futile da considerarla trascurabile. Nelgi ultimi anni si era
inoltre dedicato sempre di piu anche ai contatti con le
organizzazioni parkinsoniane straniere, diventando perfino
membro di un gruppo di lavoro per la fondazione di
un’unione europea. La sua attivita per I’Associazione del
morbo di Parkinson senz’altro mon pud essere meglio
apprezzata se non con le parole di un membro del nostro
comitato patronato: ‘‘L’ingaggio dcl dcfunto per I’Associa-
zione del morbo di Parkinson mi ha sempre molto
impressionato. Qui si trattava di un uomo che traeva
conclusioni dalle sue esperizenze, lottando non solo per
I'ambito strettamente personale, bensi per il bene di tutti! Se
tutti si comportasserocosi, il mondo certamente ne trarrebbe
profitto.”

1/ comitato direttivo dell Assocrazronesvizzera del morbo di
Farkinson

Nous gardons de lur [image d'un combatiant droit et infcgre
contre la maladie, un peu comme les personnages des
peintures de Hodler. [l montrart 4 la fois obectivite et
rigueur, mais egalement fendresse et atfention pour les
malades. Son écoule alfentive éfart remarquable mars nous
[ écoutions également lui-mémeavec le plus grand respect. I/
est peu dhomme qui consacre lant de for el dénergie 4 un
oeuvre desinteressee,; [Assocration Suisse de la maladie de
Parkinson lur dort beaucoup et saura garder le cap face au
sournoisadversatre de la maladre et de [ indifférence.

Dr Claude Dessibourg, Fribourg

Editoriale
R O R T R e BT U S Rl MR A T 5 e e S e i

&

Inhaltsverzeichnis

Die Feldenkrais-Methode 4
Physiotherapie - wozu? 5
Transplantation von Nervenzellen bei Parkinsonkranken 6
Wettbewerb 12
Friihlingsferienim Tessin 13
Zwillinge gesucht 15
Tixi und Ziircher Verkehrsverbund 16
Aus den Selbsthilfegruppen 17
Kartenaktion nicht vergessen 18
Adressen 19
Wir danken 20

lable des malieres

Les greffes de neurones et la maladie de Parkinson 8

La mcthode de Feldenkrais ef les Parkinsoniens 77
Concours 2
Le Tessin au prinfermps i3
Cherchons des jumeaux /5
Adresses 79
Nos remercrements 20
Sommario

Concorso 13
Il metodo Feldenkrais 14
Primavera in Ticino 14
Indirizzi 19
Grazic 20

Impressum

Herausgeber / Editeur / Editore

Schweizerische Parkinsonvereinigung SPaV / Association
Suisse de la maladie de Parkionson ASP / Associazione
svizzera del morbo die Parkinson ASMP, Postfach, 8128
Hinteregg, Tel. 01/984 01 69

OffiziellesOrgan der SPaV/ASP fiir ihre Mitglieder
Redaktion / Rédaction / Redazione
K.Biitikofer(Bii),L. Schiratzki-Grassi (schi), W. Mattes
Ubersetzungen / Traductions / Traduzioni

G. Kohler, Ch. Bonvin

Satzherstellung im Desktop Publishingund Lay out: KBK
Kommunikationsberatung,Oetwil am See

Druck: Fotorotar AG, Egg

Erscheint 4x jahrlich / Parait 4x par an / 4 pubblicazioni
annue

Auflage / Tirage / Tiratura: S000 Ex.

Redaktionsschluss fiir Nr. 25 (erscheint im Februar 1992):
30. November 1991

Délai de rédaction pour le no 25 (parait en février 1992):
30 novembre 1991)

Chiusura di redazione per il no 25 (esce in febbraio 1992):
30 novembre 1991

Zeichen fir gemeinnitzige Institutionen



	Editorial = Editoriale

