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Neurochirurgie

Le tremblement et

son traitement

Prof. J. Siegfried, membre du comité

Le lremblement est un symptome classique de /a maladie de Parkinson,
mars I/ n'est pas obligatoirement présent. Lorsqu’il se manifeste, il peut
devenir chez cerfains Irés prononce, génani, chez dautres il peut rester
modeére, infermittent, chez d'autres enfin discrel. ll peut étre trés variable
dans son Infensité d'un insfant a laulre, généralement aggravé par
/'emotion, /'angoisse, /a concentration, /a jofe ou le soucis.

Trois sortes de tremblement peuvert

ére observes:

7. Le tremblement de repos, de
rrequence rejativerment basse, avec par-
fors un frotternent riyythmique au pouce
sur /index. évoguant un mouvemernt
adermettement ae /a mam. La néquence
de ce tremblement est de 4 a 6 Hz et
est remarquablement consiante chez /e
méme parent avec des variations ae
/orare de 0.3 Hz. Des etuaes ont rmontré
ausss que /e tremblement dans aifferern-
les parties au comps peutr nétre pas
synchrone. L amplitude ae ce lremble-
ment peut grandement varier sous alif-
ferentes influences. /| disparall dans /e
sommer! et genéralement cesse /lors
d'exécution dun /mouvermernt volontare.
quorque parfors. particuliérement
lorsquil est trés prononcé, un tremble-
ment dathituade et wun tremblement
daction peuvent auss/ se manifester. Le
tremblement de repos est lyplque de /a
/malaale ae Farkinson.

2. Le tremblement datliftude qui se
manifeste électiverment dans /a maintien
dune attituae, par exemple marmniteni /es
/ndex /un aevant lautre a /la hauteur au
nez. Relativerment ample, a peine plus
raplde que /e lremblement ade repos. I/
est rées influencé par /émotion. / peut
aussi/ étre /a manifestation dun tremble-
ment ait essentie/ qui est le plus souvent
ramial.

3. Le tremblement daction, gue /on
nomme auss/ tremblement intentionne/
ou tremblement cerébelleux est plus
raplde (de 72 a 15 Hz), est dépourvu au
caractere rhythmique au tremblement
pur et perturbe /e déroulement au mou-

verment auguel 1l imprime une trajectonre
aiscontinve. / se rencontre dans /a
sclérose en plagues par exemple. dans
/es /ésions au cervelel dans des sultes
accidentelles ou peut étre heréalitaires.
Cest /e tremblement le plus adebiilitant.

Origines différenfes

Ces tremblements ont des origines aif-
férentes (cerveau ou cervelet) el /es
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/mecarismes bloclimiques qui /es corn-
trolent sont encore inconnus. Aucun
lraiterments méeadicamenteux Sspécliigue
pour /une ou /autre forme nexiste. Le
lremmblement de /a maladie de Farkinson
peul. aans blien des cas. étre attéenué
par les /meaicaments usuels ae /a /mala-
dle. méme parfols disparaftre, /marls peut
auss/ étre remplacé par ades rmouve-
/ments involoniaires plus /lents par sur-
aqosage de /a L-Dopa (Madopar®, Sine-

met&). /| nest pas rare de volir sous |

lralternent meaicamenteux a /a L-Dopa
une alfernance de tremblement lorsque
/e dosage est a son niveau inférieur el
de mouvements involoniaires avec
/mouverments lents de forsion au pred ou
de /a main. gritnaces, balancement au
comps elc. lorsque /e dosage est au-
dessus de /a limite supérieure. Ces
/mouverments involontaires aus a /a L-
Dopa que /on appelle aussi qyskinesies
/atrogénes se substituent ams/ souvent
sporaadiguernent au tremblement.

L ‘opération classique

Lorsque /e tremblement. quel quil solt,
devient génant moralement soclale-
ment ou fonctionnellement, /a
neurochirurgie peut étre envisagee. /|
sagit en /ail de /a seule méthode
1hérapeutique en mesure ae controler /e
wemblement complétement ou dune
maniere lres satis/aisante aans /es 85 %
des cas pour foule /a vie pour /e cote
OpEré. L opération classigue consiste a
aerruire un pelit noyau aans /e cerveau
/moyen en y ntroauisant une électroae
el en le coagulant. /| s agit dune opéra-
ton dite stereolaxique qui permel de
calculer mathémaltiguement /a cible avec
une trés grande précision. L électrode
est introauite par un trou de trépan de
2.5 mm ae dlamélre a travers /a calolle
cranienne. sans meme y effectuer un
mcision de /a peau, et sous anesthésle
Jocale. Des controles radiologiques et
physiologiques permettent de confirmer
/a /localisation correcte de /électrode
avant de procéder a /a coagulation
hérapeutigue. Des effels seconadaire
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ransifolres de quelques Jours a quel-
ques semaimes. exceptionnellement a
quelques mors, peuvent apparallre dans
un pelt nombre de cas.: une tenaance a
aévier a /a /marche adans /a direction au
colé opéere peut rainer quelgue peu. el
chez les arolliers, opérés pour le coté
aroit. un petit trouble de /élocution peut
se /manifester. Ce trouble de /élocution.
souvent présent dans /a /aladie ade
Parkinson en dehors de /ogpération
neurochirurgicale. peut étre un probleme
aurable lorsque /'opération steréotaxigue
est effectuee bilatéralement, meme en
deux seances, quoique plus lintervalle
est long (plus de deux ans) momns /e
r/sque est granda.

Une alfernative

Une alternative a cette rtechnigue
opéralofre destructive s est! développée
ces aernieres années. Le princjpe dae
/'opération est /e méme, /mals au lieu de
dénruire /a cible intracérébrale par une
coagulation, les cellules de celle cible
sont bloqueées par une stimulation élec-

vigue continue. Un aulre type délec-

lrode, beaucoup plus fine, est introauste
el nxée a /a calotte cranienne par une
vis. Pendant deux a tols jours, un
conirole ae /effet favorable surle trem-

blement est réalise par une stimuation
electrigue de celfe électrode au rmoyen
dun stimulateur externe. S/ /e résultal
est concluant, un pacemaker neurolo-

gligue programmable est alors implanté
aans une poche sous-culanée en-

dessous de /a clavicule et reliee a
/électrode par un cable fxé sous /a
peau le long au cou. Le pacermaker est
alors programmé el dans /a majorité
ges cas, /e controle au lremblement est
ves satsralsant La ballerie au pace-

maker ayant une aurée ae vie limitee, /e
pacemaker aolt étre en princjpe rem-

placé flous /les Wols a quatre ans,
/ntervention simple en anesthésie
locale. Les elfels seconaaires de celle
operation sont exceplionnels, a part
une possible réaction de refet au
/materiel implanté ou une infection. Les
/hdications de celfte ftechnigue de st-

mulation sont en princpe réserves
aufourdhuli aux opérations portant sur
/e second colE, ou aux personnes
dgées avec risque plus grand deffels
seconaaires graves, ou chez ceux qui
ont déja des troubles de /a parole. Ses
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avantages sont évidents, marss /e con-
lrole excellent au tremblement natteint
pas 85 % des cas comme pour /e
premier type dintervention mentionne,
de plus, les codls financlers pour /es
calsse-maladle sont reltaivement im-
portants, /e pacemaker neurologique
coutant environ fr. 10000, /| s agit ams/
adune allernative lorsque /on nopére
quun coté au corps, et dune nécessité
Jorsquon est amené a opérer /e second
cole.

Qualité de /a vie

Le lralternent neurochirurgical au trem-
blement est adevenu une méthode de
plus en plus gratifiante et devrait étre
pris en considération lorsque /e patient

souffre ou est géné. L opéeration devrall
érre alors envisagee assez ol /a qualité
de /a vie jouant un role préponderant. La
suppression au tremblement supprime
aussy les mouvernents lnvolontaire aus a
/a L-Dopa, avec ains/ /raciitation au
varterment médicamenteux. / permet
auss/ /a suppression de meéedicaments
ajoutés au tartement de base dans /e
but ae mieux /e controler. Enfin aes
éludes japonal/ses el canadiennes
sérieuses ont moniré que chez /es
patients opérés ol et bilateralement. /a
progression de /a /maladie étalt grande-
ment [Ire/née. La place de /a
neurochirurgle dans /e traltement au
trermblement ne peut étre fgnoreée.

Vivre avec la maladie de Parkinson

L’aménagement du logement

Celle fols, cest sur, fe fals dorénavarnt
partie de /a grande famille des ‘parkin-

sornlens’. A mon conps défendant bien
SUr, /e SUIS entré aans /a corporation des
compleurs de pilules, de ces sihouettes
un peu ragies, aux imouvemenis lents
el a /a démarche hésitante. Ce nouve/
érat ne provogue pas un choc en Ssoi
car /évolution de /a /maladie, on /e sait
est /e plus souvent lrés /lente, [mals
/nexorable. Peu a peu. celte affection va
exesrcer une mnuence ae plus en plus
/marquee sur /e cours ae volre existence.

Un réve fuluriste

Dans /amenagerment de noire caare de
vie rnotamment. on sapergoit quil est
/naispensable de changer quelgue
chose el de trouver des solutions plus
compatibles avec 1nos possibilités plysr-

ques. Fort ade mes expéeriences. jar fait
fout daborad un réve futuriste et utopr-

que. On avalt mis a /a aisposition des
Ces pauvres parkinsoriens aes uwuites
dhabitation ultra-modernes, composéees
de /Jocaux clairs et scientifiguement
amenages. Toul élalt capltonné et rem-

bourre: 1l y avait fort peu de meubles.

On avart supprimé /es porfes, /es seuls,
lous /es obstacles. Parfoul des polgnées
el des barres permetiaient a /'occypant
ae se deplacer sans ltrop de risques.
Puis on avalt prévu pour /e maitre des
leux, une sorte de poste ae comiman-

adement dou Il pouvalt desservir une
batterie Impressionnante de télécorm-

/mandes Wi permetlant aactionner /a
le/evision blen sur, /a radlo, /e télephone,

un 1ax pourquol pas?. une cuisiniéere, ae
sorfe que, /iberé des besoins /menagers.
/e malade puisse gagner un lfeu spécia-

lement armenage pour /a gymnastigue, /a

physiothéraple et les autres exercices |

qui permelttent de lutter contre / ankylose
au corps el de /esprit. £t puis, /on avart
fourn/ au malade des vélements tres
légers, rés souples et coupé de flelle
sorte quils lul permettent de se vélr et
se dévélir sans difficulte. Vous avez bien
compris. chers lecteurs, quil saglit au
proaurt absolument liréaliste des elucu-
brations de nuit sans sommell Mais
revenons aux réallés! Les parkinsorniens
ont les pleds sur terre. trop parfols et i/
leur arrive de ne pouvolr /les en
aétacher! Pour vous en parler trés sim-
plement et wrés concrétement voicl
quelques expéeriences que 1ous avorns
/altes. Toul cela s est construit au cours
des années et chagque décision a été
prise aprés avorr lu un article. entenau
un consell. aecelé un besoin.

Ameublement

Le /it dabord. 1/ est facile. aés /instant
ou /a nécess/ité sen fait sentir, de /e
surélever, en posant des plols sous /es
preds, davoir un sormmier a téte mobile
el de fxer par exemple une potence
(que /'on loue a la Croix-Rouge) el puis
1/ faut bientot songer a un Wit électrigue
qui nous faclijtera /a vie. On peut auss/
envisager denlever guelgues meubles
suyperius.

Fléce majtresse aans /ameublement de
/a chambre. un magnifique rauteur elec-

vigue relax. Wi aussi, qui permet
daaapter sa pos/ition a /a condition au
malade. rauteur ou i vienara trouver
refuge lorsqu il est /as et ne salt plus ou
se reposer. /| faudra auss/ songer a
surélever quelgues siéges aans /appar-

rement. On vous recommande un poste
radjo a télecormmanae.

Quant aux utensiles qui peuvent renare

\
\
i

Vivre avec la maladie de Parkinson

A
Service, nous Vous renvoyons aux mull-
ples catalogues spécialisés que /on
trouve sans difficulté. A cel effel. nous
ne pouvons que recommander aux /-
leresses une visite a | EXMA, exposition
ae moyens auxijaires, a Oensingen. Un
personnel trés alimable est a aisposition
avec des consells et des démonstrations
lrés utiles el ce sans aucune pression
dachal érant donné quaucune vernte
nest effectuée a Oensingern.

Pour rester dans /e concrel. nous nous
dermandons s/ /Assoc/ation ou foute
autre mstitution ne pourralt pas metire
sur pred un service de consel/ et dalde
pour les personnes agees ou seules,
celles qui ont parfols de /a peine a se
débrourller aans /a vie.

Un patient fribourgeois

Moyens auxiliaires

Nos petits trucs

Jal apprécié /exposé dEamond Bois-
sonnas et a mon four /e me permels de
vous raire part de /mes expériences. Je
Suls malade depurs une douzaine dan-
nées el jal souvent beaucouyp de mal a
/me déplacer. Je /e révellle aux environs
de sept! heures el je me rends avec
peine a la chambre de bain pour pren-
are ma douche. Je maccroche a air-
férents points dappui Jje peux avec
difficultés mhabiller seul mais le plus
souvent japprécie /alde de ma femme.
Ensurte, je prends le pelit dejeuner et
ma premiére dose de médicaments
(madopar®) parlodel®). Environ aprés
une hewre ou une heure et aemie -
chose éfonnante - le mal semble étre
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