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Knappe Einfiihrung in
die Parkinson-Krankheit

Zu einer Neuerscheinung fur
Patienten und Angehorige

Bi. Auf knappem Raum - das
Biichlein umfasst 80 Textseiten —
orientiert die Autorin, Mechthild

Grundmann, tiber Symptome, Ur-
sachen, Diagnostik und Therapie
bei der Parkinson-Krankheit. In das
Werk sind nicht nur édrztliches Wis-
sen eingeflossen (die Autorin arbei-
tet an der Universitdtsnervenklinik,
Abteilung fiir Neurologie, in Hom-
burg/Saar), sondern auch der Erfah-
rungsschatz vieler Parkinson-Pa-
tienten. Dies zeigt sich speziell im
zweiten Teil unter den Uberschrif-
ten «Ratschldge fiir Patienten und
ihre Angehorigen» und «Praktische
Hinweise fiir das tdgliche Leben».

Auf dem gedridngten Raum, den das
Werk zur Verfiigung stellt, ist es
nicht moglich, in die Tiefe zu gehen.
Seine Berechtigung hat es indessen
fiir einen ersten umfassenden Uber-
blick iiber die Parkinson-Krankheit
und die damit verbundenen Proble-

me. Das Stichwortverzeichnis und
die Worterkldrungen am Schluss las-
sen es zu einem Nachschlagewerk
werden, dessen man sich zur kurzen
Orientierung iiber einen Fachaus-
druck oder einen Sachverhalt gerne
bedient.

Fiir Patienten, die erst seit kurzem
mit der Diagnose «Parkinson» leben
miissen, ihre Angehorigen, fiir Pfle-
gepersonal und Menschen, welche
in weiteren medizinischen Berufen
arbeiten und deshalb iiber Parkin-
son Bescheid wissen miissen, eignet
sich das Buch deshalb speziell.

Mechthild Grundmann: «Morbus
Parkinson» (VHC Verlagsgesell-
schaft, edition medizin, Weinheim
1990), 92 Seiten, Fr. 19.80

Fragestunde

Brennendes Gefiihl und Beissen

Jemand hat schon seit zehn Jahren
Parkinson. Im letzten Jahr fiihlte er
sich immer kranker und leidet unter
einem brennenden, schmerzhaften
Gefiihl im Kopf und an der linken
Korperseite. Ein anderer Patient
spiirt ab und zu ein furchtbares Beis-
sen. Die Haut wird rot und fiihlt sich
glithend an. Nach einiger Zeit ver-
schwindet das Beissen wieder.

Antwort

Beide Fragen beriihren das gleiche
Problem. Allerdings ist zu sagen,
dass die Symptome fiir Parkinson
untypisch sind und nicht so oft vor-
kommen. Sie sind oft verwandt mit
Erscheinungen, welche durch das
vegetative Nervensystem verursacht
werden. Das sind zum Beispiel Spei-
chelfluss, Schwitzen, Wiarmegefiihl,
Miihe, den Urin zu behalten, Sto-
rungen beim Stuhlgang. Auch Beis-
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sen und Brennen der Haut — es
kommt vor allem in der Off-Phase
vor — gehort ein wenig zu diesen ve-
getativen Erscheinungen. Dagegen
kann man kaum etwas machen.
Manchmal hilft es, wenn die Medi-
kamente besser eingestellt werden.
Aber leider sind der brennende
Schmerz und das Beissen sehr
schwer zu behandeln.

(Aus dem Mitteilungsblatt «Papaver» der
Holldndischen Parkinson-Vereinigung)

Apomorphin-Spritzen

Seit einiger Zeit gelangen bei Par-
kinsonpatienten Apomorphinsprit-
zen therapeutisch zur Anwendung.
In welchem Stadium der Krankheit
werden diese Spritzen verordnet
und was will man mit ihnen errei-
chen? Hat man bereits positive Er-
fahrungen damit gemacht? Muss
man diese Spritzen, einmal damit
begonnen, stets weiterfithren oder
kann man sie gegebenenfalls wieder
absetzen? R R.; Bern

Antwort

Es ist seit langem bekannt, dass
Apomorphin auf die entsprechen-
den Nervenzellen im Gehirn eine
sehr dhnliche Wirkung wie das Do-
pamin hat. Die Substanz konnte bis-

her therapeutisch nicht eingesetzt
werden, da Apomorphin besonders
in grosseren Mengen zu Ubelkeit
und Erbrechen fiihrt. Vor einigen
Jahren hat man aber entdeckt, dass
Apomorphin, welches unter die
Haut gespritzt wird, erstens eine
schnelle Wirkung aufweist und
zweitens auch noch in Fillen, wo
L-Dopa oder Dopamin-Agonisten
in Tablettenform keine Wirkungen
mehr haben, einen giinstigen Effekt
zeigt. Wir verwenden die subcuta-
nen Apomorphin-Injektionen, wel-
che sich die Patienten selbst ap-
plizieren konnen, einerseits bei
schmerzhaften = Muskelkrdmpfen,
die héufig gegen Morgen auftreten
und wo wegen der starken Schmer-
zen eine rasche Besserung er-
wiinscht ist. Andererseits setzen wir
die Substanz bei linger dauernden
off-Phdnomenen, wo orale Medika-
mente keine Wirkung zeigen, mit
gutem Erfolg ein.
Die Zusatzbehandlung mit Apo-
morphin wird besonders in England
schon seit mehreren Jahren durch-
gefiihrt, ohne dass grossere Proble-
me aufgetreten sind. Die anfangli-
che Ubelkeit und das gelegentliche
Erbrechen verschwinden meist nach
relativ kurzer Zeit. Es muss aber
festgehalten werden, dass die iibrige
Therapie weitergefithrt werden
muss. Notigenfalls kann mit der
Apomorphin-Behandlung jederzeit
aufgehort werden.

Prof. H. P. Ludin, St. Gallen
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