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Wandteppiche sticken
und weben

Frau Berta Hoffmann ist 8ljdhrig
und lebt seit kurzem in einem Al-
terswohnheim. Vor sechs Jahren
brachte sie aus Neuseeland 20 kg
Wolle mit, die sie nach und nach
kardete und spann. Daraus entste-
hen nun die verschiedensten Werke:
am Tischwebstuhl, beim Sticken
und Stricken. «Mir wird es nie lang-
weilig bei diesen Arbeiten» schreibt
sie.

> >

Aus den Ortsgruppen

Nouvelles des groupes locaux

Dezember-Hock der
Glarner Gruppe

Am 5. Dezember 1989 trafen wir uns
in Murg am Ufer des Walensees.
Trotz dickem Nebel wartete das Wa-
lensee-Schiff «Quinten» auf uns, das
dank dem Entgegenkommen der
Walensee-Schiffahrts-Gesellschaft
und 3 Spendern fiir diesen Nachmit-
tag gemietet werden konnte.

Die Tische waren bei unserer An-
kunft schon festlich gedeckt und zu
unserer Uberraschung begriisste
und das Trio «Ziger-Fridli» mit ihrer
Musik.

Wir sangen zusammen und trugen
Gedichte vor. Der Nebel verzog sich
auch, und wir machten noch eine
kleine Rundfahrt. Dann wurden
noch Guetzli, Grittibinzen und
Brotli serviert.

Ja, es war viel zu schnell vorbei.
Der Schiffahrtsgesellschaft, den
Spendern und allen Helfern sei
herzlich gedankt fiir den schonen
Nachmittag.
Bis zur nidchsten Zusammenkunft in
Netstal eine gute Zeit.

Eure Marie Zimmermann

Mitgliederstand am
31. Mai 1990:
1623 Mitglieder

Etat des membres au
31 mai 1990:
1623 membres

Stato dei membri il
31 maggio 1990:
1623 membri

Geistige Ubungen

«Lieder und Gedichte, die mir be-
sonders gefallen, lerne ich auswen-
dig. Ich singe oder sage sie vor mich
hin, wenn ich nicht schlafen kann.
Eine andere Einschlafhilfe ist es fiir
mich, dreistellige Zahlen im Kopf in
ihre Primfaktoren zu zerlegen.
Zum Beispiel 637 = 7 X7 X 13.

Ich lerne italienisch und fertige fiir
mich ein synoptisches Worterbuch
an (d.h. jeweils die gleichbedeuten-
den Worter auf deutsch, franzo-
sisch, italienisch und englisch ne-
beneinander).

Daneben fertige ich geometrische |

Zeichnungen und Konstruktionen

an. Grafische Experimente, auch

mit dem Einfirben der Fldchen.»
Alfred Vogel

Selbsthilfegruppe Frauenfeld

Am 20. September war es soweit, |

die geplante Reise der Selbsthilfe-
gruppe Frauenfeld, die unsere Lei-
terin Rosli Bleiker in allen Details
vorziiglich organisiert hat, konnte in
Angriff genommen werden. 17 Per-
sonen versammelten sich um
9.00 Uhr auf dem Bahnhof Frauen-

feld. Die gutgelaunten, reiselusti- |
gen Mitglieder stiegen in den Zug, |

der uns iiber Wil-Wattwil ins schone
Toggenburg fiihrte. Schon beizeiten
durchstiessen wir die Hochnebel-
decke und freuten uns am spédtsom-
merlichen Sonnenschein. In Nesslau
vertrauten wir uns einem Postauto
an, das fiir uns eine Extrafahrt zur
Iltios-Seilbahnstation in Alt St. Jo-
hann machte. Der Iltios ist ein be-
kannter und beliebter Ausgangs-
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punkt fiir Bergwanderer. Bei klarem
Wetter geniesst man den faszinie-
renden Ausblick auf das Alpstein-
massiv.
Unsere Gruppe dachte aber vorerst
nicht ans Wandern, denn Reisen
gibt Hunger und die Uhr zeigte be-
reits auf 12.00 Uhr. Also ging es zu-
erst einmal an die Tische, wo uns
vom freundlichen Personal ein fei-
nes und preiswertes Menii serviert
wurde. Wer noch einigermassen gut
zu Fuss war, war nachher aber nicht
mehr lange im Restaurant zu halten.
Hinaus an die Sonne, Richtung Se-
lamatt war die Devise. Patienten,
die nicht mehr so marschtiichtig wa-
ren, vergniigten sich an einem ge-
miitlichen Jass. Fiir alle war die Zeit
nur zu schnell vorbei. Bald hiess es
wieder, sich bei der Bergstation zu
versammeln um den Riickweg anzu-
treten. Bus und Bahn brachten uns
alle wieder wohlbehalten in heimat-
liche Gefilde. Wir haben einen scho-
nen und gemiitlichen Tag erlebt.
Der Gruppenleiterin, die auf un-
serm Ausflug ihren Geburtstag fei-
ern durfte, sei an dieser Stelle fiir
die umsichtige Organisation herz-
lich gedankt.

Ernst Fankhauser

Selbsthilfegruppe Fricktal

Wir sind eine kleine Selbsthilfegrup-
pe von 8 Patienten und deren Ange-
horigen. Vor 2 Jahren kamen wir
zum ersten Mal zusammen. Seither
treffen wir uns regelmissig einmal
im Monat. Beim gemiitlichen Zu-
sammensein tauschen wir Erfahrun-
gen aus, und ein Kaffee fehlt auch
nicht. Schon einige Male durften wir
Fachpersonlichkeiten in unserer
Mitte begriissen, welche iiber The-
men referierten, die uns speziell in-
teressierten. Und eine ganz beson-
dere Freude ist es, wenn uns Yvon-
ne Wenk mit ihrem frohen Gemiit
zu speziellen Turniibungen ani-
miert.

Ein Mitglied unserer Gruppe hatte
diesen Sommer die tolle Idee, uns
eine Rundfahrt auf dem Rhein mit
dem Schiff «Trompeter» vorzuschla-
gen. So traffen wir uns an einem
sonnigen Nachmittag am Schiffsteg
in Wallbach. Das Einsteigen ins
Schiff mit dem Rollstuhl war nicht
ganz einfach, aber die freundliche
Schiffsmannschaft 16ste das Pro-
blem gldnzend. Ruhig tuckerten wir

nun auf dem gestauten Rhein fluss-
abwirts. Rechts das deutsche Ufer
mit den Dorfern Badisch Wallbach,
Schworstadt und dahinter die Hén-
ge des sudlichen Schwarzwaldes.
Links auf der Schweizerseite der
dunkle geheimnisvolle Forst. Es war
interessant und eindriicklich, die
Landschaft einmal vom Wasser aus
zu erleben. Nach einer knappen
Stunde kam das Kraftwerk Riburg-
Schworstadt in Sicht, der Kapitidn
wendete das Schiff und die Fahrt
ging wieder flussaufwirts. «Reisen
gibt Hunger und Durst», das wusste
unsere Initiantin Emmy, und schon
fanden wir auf unseren Tischen
Schinkenbrot und Trinkbares. Das
war eine Uberraschung. Viel zu friih
legte das Schiff wieder in Wallbach
an, und der Nachmittag voller Freu-
de und Sonnenschein war leider
schon vorbei.

Nun freuen wir uns auf die neuen
Zusammenkiinfte, die uns gewiss
wieder viel Informatives und Gesel-
liges bringen werden.

Rencontre du samedi, 14 octobre, a la salle paroissiale de St-Paul,

au Schoenberg, Fribourg.

Il y avait foule 14 octobre dernier,
pour participer a une conférence dé-
bat sur le Parkinson.

A la demande de madame Morel,
responsable du groupe autogéré de
Fribourg le docteur Claude-André
Dessibourg, neurologue, nous expo-
sa avec clarté, précision et amabilité,
méme avec humour, ce qu’est le Par-
kinson. .. formidable comparaison:
un moteur... qui manque d’es-
sence. .. la Dopamine. .. mais dans
ce moteur, I’essence ne suffit pas. . . il
se met a grincer... il lui faut de
lhuile!

Pour n’en citer qu'un parmi tant
d’autres: Le Jumexal (qui est son en-
fant chéri!) Longuement, patiem-
ment, savamment il nous explique ce
fonctionnement. .. cette association.
Des diapositives illustrent ses dires.
Pendant 1h.30, il a captivé notre at-
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tention, puis, aprés une pause, non
pas café. .. mais jus d’oranges, eftc. . .
nous faisons connaissance de nou-
veaux parkinsoniens, de leur famille
et méme de curieux. .. oh? heureuse
curiosité n’est-ce-pas?

Puis, ce fut le moment des questions
qui fuserent de toutes parts; questions
auxquelles le Dr Dessibourg répon-
dit avec beaucoup de clarté.

Ce fut pour tous une heureuse halte,
riche d’enseignements, tres encoura-
geante pour nous qui cheminons en-
semble, dans la confiance et I’espé-
rance.

Au nom de tous les parkinsoniens, je
tiens a remercier vivement le Dr Des-
sibourg et madame Morel, je sou-
haite que chaque groupe puisse béné-
ficier d’'un exposé aussi clair et ré-
confortant. Merci!

Un membre du groupe de Fribourg.

Seul?

Si j’étais seul sur cette terre

Seul au milieu des bien-portants

Mon mal me rendrait solitaire

M’éloignant d’eux au cours des
temps.

Parkinsoniens, partout vous étes
Dans nos villes et nos campagnes.
Joignez-vous tous pour une féte
Ou pour parler, car on y gagne.

Quelques progres sont racontés,
A lautre on dit ses déceptions,
De petits trucs sont échangés,
L’ami répand son affection.

Nous sommes dix, puis vingt,
_ puis mille

A nous donner de I'amitié.

Et tous les notres a domicile

Souffrent pour nous en vérité.

Groupe de Geneéve, gn
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