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Editoriale

Nuovo a Montana - Pensieri sul lavoro in una
clinica di riabilitazione

Dall'inizio di quest'anno lavoro nella Bernische Höhenklinik

Montana, da poco rinnovata. Nella riabilitazione
non vengono in prima linea - come in un ospedale per
malattie acute - i problemi strettamente medici, ma si

tratta invece di aiutare a raggiungere con semplici mezzi
una qualité di vita la migliore possible. Non esistono
certo delle semplici ricette. Specialmente all'inizio que-
sto mi sembrava un compito particolarmente difficile,
anche perché a Montana vengono da noi tanti pazienti
con cosiddette malattie neurologiche «chroniche e in-
guaribili», quali sclerosi multipla, Parkinson oppure
emiplegia.
Fortunatamente perö la chiave per le soluzioni mi venne
data dai pazienti stessi. L'ascoltatore attento, nel collo-
quio, verra a sapere delle concrete difficoltà quotidiane,
imposte dall'invalidità, delle delusioni per via di cure
non riuscite e délia speranza di trovare un giorno la
pozione magica. Dopo un attimo d'imbarazzato silenzio
non si potrà che rispondere, che sfortunatamente nean-
che qui in montagna si potranno fare miracoli, ma che
siamo disposti a cercare insieme anche la più piccola
possibilità per un miglioramento dello stato generale.
Inclusi sono efficaci medicamenti contro i dolori, cuscini
adatti a una migliore sistemazione nel letto, mezzi ausi-
liari per poter camminare autonomamente, posate adat-
te all'invalidità e anche tipi di semplici esercizi da fare a
casa. È molto importante che questi aiuti non portino
sollievo soltanto durante la degenza in ospedale, ma
anche e soprattutto a casa.
Ma anche le offerte, delle quali i pazienti potranno
approffittare soltanto durante il soggiorno, hanno una
grande conseguenza. Forse a casa propria una fisiotera-
pia regolare non era possibile, e il paziente restava so-
vente a letto o nella sedia a rotelle. Un soggiorno
temporale in una clinica di riabilitazione permette a un
paziente solitamente immobile di godere quasi quotidia-
namente di una terapia fisica; il paziente prima alquanto
isolato incontra faccie nuove; il paziente che lotta da
solo contro la sua invalidité, vede altre persone che

portano un simile destino e puö scambiare con loro le
sue esperienze. Ai familiari invece, l'assenza dell'assisti-
to regala il tempo necessario per riprendere fiato e ritro-
vare nuove forze, affinché il ritorno a casa sia per en-
trambi un avvenimento gioioso.
Quando alla fine del suo soggiorno il paziente si metterà
in viaggio per rientrare più autonomo, certamente più
robusto e, corne si spera, anche più sereno, con lui si

rallegrerà anche il personale d'assistenza. Sovente in
modo poco spettacolare, ma sempre in modo gentile e

incoraggiante ha senz'altro contribuito a taie successo.

dott. med. Claude Vaney, membro del comitato
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