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Editorial

Editorial

Gedanken zur Arbeit in einer Rehabilitationsklinik

Seit Anfang des Jahres arbeite ich in der neurologischen
Rehabilitationsabteilung der bernischen Hohenklinik
Montana, seit kurzem neu renoviert. In unserer Klinik
stehen meistens nicht rein medizinische Probleme im
Vordergrund, sondern es wird versucht, mit einfachen
Mitteln den Patienten zu einer bestmoglichen Lebens-
qualitdt zu verhelfen. Dieses Ziel ist nicht immer leicht
zu erreichen, da in Montana viele Patienten mit soge-
nannten «chronischen und unheilbaren» neurologi-
schen Krankheiten wie z. B. Multiple Sklerose, Morbus
Parkinson oder Halbseitenlihmung betreut werden.
Den Patienten kann am besten geholfen werden, wenn
man sie von ihren — durch ihre Krankheit bedingten —
Alltagsunannehmlichkeiten sprechen ldsst. So erfahren
wir von der Enttduschung iiber wenig erfolgreiche Be-
handlungen und der oft verzweifelten Suche nach dem
heilenden Zaubermittel. Nach einer gewissen Stille der
Verlegenheit kann man nur antworten, dass auch hier in
den Bergen keine Wunder vollbracht werden konnen,
aber dass die Therapeuten ihr Bestes tun werden, nach
einer noch so kleinen Besserung des Allgemeinbefin-
dens zu suchen. Ich denke dabei an wirksame Medika-
mente zur Bekdmpfung von Schmerzen oder Spasmen,
an geeignete Kissen zur besseren Lagerung im Bett oder
Rollstuhl, an Hilfsmittel fiir selbstindiges Gehen, an
behinderungsgerechtes Essbesteck und an das Erlernen
von einfachen Bewegungsiibungen fiir zuhause.

Nebst diesen praktischen Aspekten hat eine Rehabilita-
tionsklinik noch andere Funktionen. Die eingeschrank-
te Bewegungsfahigkeit erscheint als eine der wesentlich-
sten Behinderung unserer neurologischen Patienten; sie
kann in gewissen Fillen zu einer isolierenden Ortsge-
bundenheit an Rollstuhl und Bett fithren. In einer sol-
chen Klinik kommt der zuvor immobile Patient in den
Genuss einer fast tédglichen, intensiven und individuel-
len Bewegungstherapie. Er begegnet auch anderen
Menschen, die ein dhnliches Schicksal tragen, und kann
mit thnen Erfahrungen austauschen. Nicht zuletzt er-
laubt ein solcher Aufenthalt den AngehoOrigen neue
Krifte zu schopfen, damit die Riickkehr zu einem freu-
digen Ereignis wird. Alle Betreuer, die mit aufmuntern-
den Worten und Zuwendung geholfen haben, werden
sich freuen, wenn die Patienten die Heimreise gekraftigt
und selbstdndiger antreten. Ich mochte allen meinen
Mitarbeitern, die mir bei dieser Arbeit helfen, danken.

Dr. med. Claude Vaney, Vorstandsmitglied

Réflexions concernant le travail en réadaptation
neurologique

Depuis le début de I'an-
née, je travaille dans le
service de réadaptation
neurologique de la cli-
nique bernoise d’altitude
a Montana, un établisse-
ment fraichement rénové.
Dans cette clinique, ce ne
sont habituellement pas
les problémes médicaux
qui priment, mais NOUus
essayons d’améliorer par
des moyens simples, la
qualité de vie des ma-
lades. Ce but n’est pas
toujours facile a atteindre, les patients que nous accueil-
lons ici souffrant de maladies neurologiques dites «chro-
niques et inguérissables» telles la sclérose en plaques, la
maladie de Parkinson ou les séquelles d’accidents céré-
bro-vasculaires.

C’est en écoutant les patients nous expliquer leurs diffi-
cultés quotidiennes dues a leur maladie que nous pour-
rons les aider au mieux. Ils nous parlent de leurs décep-
tions face a des traitements sans succes et de leur quéte du
remede miracle. Aprés un moment de géne on ne peut que
répondre que méme ici a la montagne, il n’existe pas de
solution miracle, mais que l’équipe soignante fera son
possible pour améliorer le quotidien de chaque patient.
Jévoquerai aussi les médicaments soulageant la douleur
et combattant les crampes, les moyens auxiliaires facili-
tant la marche, les différents coussins rendant la position
assise ou couchée plus confortable, les ustensiles de cui-
sine adaptés a chaque handicap, les exercices de gymnas-
tique a poursuivre a la maison.

Jevois le role d’un centre de réadaptation également dans
d’autres domaines: les patients neurologiques ont souvent
de la peine a se mouvoir, ce qui restreint leur univers a une
chambre, a une chaise roulante; un tel centre a donc pour
fonction de donner aux patients la chance de bénéficier
d’une physiothérapie intensive et personnalisée. Ils pour-
ront également rencontrer d’autres patients partageant les
mémes probléemes. Enfin, ce séjour permettra a la famille
ou aux proches de reprendre des forces pour que le retour
a la maison soit vécu dans la joie. L’équipe soignante qui
s’est occupée des patients, leur prodiguant encourage-
ments et soins, se réjouira aussi de les voir rentrer chez
eux satisfaits et plus indépendants. Je tiens a remercier ici
tous mes collaborateurs qui m’aident dans ma tiche.

Dr Claude Vaney, membre du comité




Editoriale

Nuovo a Montana — Pensieri sul lavoro in una
clinica di riabilitazione

Dall’inizio di quest’anno lavoro nella Bernische Hohen-
klinik Montana, da poco rinnovata. Nella riabilitazione
non vengono in prima linea — come in un ospedale per
malattie acute — i problemi strettamente medici, ma si
tratta invece di aiutare a raggiungere con semplici mezzi
una qualita di vita la migliore possible. Non esistono
certo delle semplici ricette. Specialmente all’inizio que-
sto mi sembrava un compito particolarmente difficile,
anche perché a Montana vengono da noi tanti pazienti
con cosiddette malattie neurologiche «chroniche e in-
guaribili», quali sclerosi multipla, Parkinson oppure
emiplegia.

Fortunatamente pero la chiave per le soluzioni mi venne
data dai pazienti stessi. L’ascoltatore attento, nel collo-
quio, verra a sapere delle concrete difficolta quotidiane,
imposte dall’invalidita, delle delusioni per via di cure
non riuscite e della speranza di trovare un giorno la
pozione magica. Dopo un attimo d’imbarazzato silenzio
non si potra che rispondere, che sfortunatamente nean-
che qui in montagna si potranno fare miracoli, ma che
siamo disposti a cercare insieme anche la piu piccola
possibilita per un miglioramento dello stato generale.
Inclusi sono efficaci medicamenti contro i dolori, cuscini
adatti a una migliore sistemazione nel letto, mezzi ausi-
liari per poter camminare autonomamente, posate adat-
te all’invalidita e anche tipi di semplici esercizi da fare a
casa. E molto importante che questi aiuti non portino
sollievo soltanto durante la degenza in ospedale, ma
anche e soprattutto a casa.

Ma anche le offerte, delle quali i pazienti potranno
approffittare soltanto durante il soggiorno, hanno una
grande conseguenza. Forse a casa propria una fisiotera-
pia regolare non era possibile, e il paziente restava so-
vente a letto o nella sedia a rotelle. Un soggiorno tem-
porale in una clinica di riabilitazione permette a un
paziente solitamente immobile di godere quasi quotidia-
namente di una terapia fisica; il paziente prima alquanto
isolato incontra faccie nuove; il paziente che lotta da
solo contro la sua invalidita, vede altre persone che
portano un simile destino e pud scambiare con loro le
sue esperienze. Aifamiliari invece, I’assenza dell’assisti-
to regala il tempo necessario per riprendere fiato e ritro-
vare nuove forze, affinché il ritorno a casa sia per en-
trambi un avvenimento gioioso.

Quando alla fine del suo soggiorno il paziente si mettera
in viaggio per rientrare pill autonomo, certamente piu
robusto e, come si spera, anche piu sereno, con lui si
rallegrera anche il personale d’assistenza. Sovente in
modo poco spettacolare, ma sempre in modo gentile e
incoraggiante ha senz’altro contribuito a tale successo.

dott. med. Claude Vaney, membro del comitato
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