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Die Krankheit aus der Sicht eines Patienten

von Heinz R. Studer

Einige Jahre nach meiner Pensio-
nierung bemerkte ich beim Langlau-
fen im Winter eine Ungleichheit
meiner Bewegungen: Der Stock-
stoss links war weniger kréftig als
rechts und gleicherweise der Gleit-
schritt links weniger ergiebig als
rechts. Beim Segeln im néchsten
Sommer wurde ich gewahr, dass ich
Miihe hatte, die Schote mit der lin-
ken Hand ebenso dicht zu holen wie
mit der rechten. Auch an Spazier-
giangen hatte ich weniger Freude,
weil ich den linken Fuss nicht mehr
voll abrollen konnte. Hatte ich un-
bemerkt eine Streifung erlitten?
Der Hausarzt, von mir befragt, be-
stitigte diese Moglichkeit. So blieb
abzuwarten, ob die Symptome von
selbst verschwinden wiirden.

Aber sie wurden iibers Jahr nur
noch schlimmer. Ich merkte, dass
sich meine Gangart veridnderte, in-
dem ich manchmal den linken Fuss
nachzog und den linken Arm nicht
mehr im Gehrhythmus bewegte.
Meine Frau erinnerte mich manch-
mal sanft daran, mich gerade zu hal-
ten. Tatsdchlich kam ich mir in mei-
ner nach vorn verkrimmten Hal-
tung wie ein Meerschweinchen vor.
Seit Auftreten der ersten Symptome
waren zwei Jahre vergangen, als
mich eine befreundete Arztin auf
diese Verdnderungen ansprach, die
Vermutung PARKINSON aufstellte
und mir vorschlug, einen Neurolo-
gen zu konsultieren. Der Hausarzt
hielt dies auch fiir sinnvoll und iiber-
wies mich an eine Neurologin. Diese
stellte dann eindeutig die Diagnose
PARKINSON, obwohl ein typi-
sches Symptom, das Zittern, bei mir
praktisch nicht in Erscheinung trat.
Was «Parkinson» ist, wusste ich ei-
gentlich nicht. Ich hatte nur vor vie-
len Jahren einen Fall gekannt, unse-
ren betagten Milchmann. Dieser
hatte unbeirrt an seiner Tour festge-
halten, mit stark zitternder Hand
das Litermass in den Kessel ge-
taucht und zitternd wieder hervor-
geholt, dann aber die Milch ohne
einen Tropfen zu verschiitten in das
dargebotene Gefdss umgegossen.
Nun, so miisse es heute nicht mehr
sein, sagte die Neurologin. Die Me-

dizin habe Mittel, zwar nicht die
Krankheit zu heilen, aber ihre Sym-
ptome weitgehend zu neutralisie-
ren. Sie verschrieb mir nicht nur die
erforderlichen Medikamente, son-
dern nannte mir auch, meine Neu-
gier bemerkend, einige Literatur,
um mich mit der Krankheit und ih-
ren Folgen bekannt zu machen.
Was ich hier tiber weitere Krank-
heitssymptome, iiber die Moglich-
keit von Depressionen oder von
Verlust der Selbstidndigkeit sowie
iiber Nebenwirkungen der Medika-
mente las, war nicht sehr erfreulich.
Immerhin versprach die Literatur
auch, dass die moderne Medizin die
Selbstidndigkeit iiber einige Jahre si-
cherstellen konne. In meinem Fall
bedeutete das doch fast die mir ver-
bleibende statistische Lebenserwar-
tung.

Eine chronische Krankheit —, das
entsprach nun gar nicht meinen Vor-
stellungen eines verkldrten Alters —
bisher war ich ja recht gesund gewe-
sen. Aber es war eine Herausforde-
rung. Sie annehmen hiess eindeutig
Ja sagen zu dem was bevorstand und
ebenso Nein sagen zu allen An-
wandlungen negativer Reaktionen.
Und noch etwas wurde mir klar: Ich
musste meine Familie in die Bewdl-
tigung dieser Aufgabe einbeziehen.
Fiir mich wurde es zum Gliicksfall,
dass meine Frau Lehrerin fiir Atem-
gymnastik ist, eine Ganzheitsgym-
nastik mit bewusst integrierter At-
mung. Ich hatte nun unter liebevol-
ler und kundiger Leitung téglich ein
Programm durchzuarbeiten, das der
Lockerung der Muskulatur, der Ko-
ordination der Bewegungen und der
Forderung des Gleichgewichtes
diente.

Zusammen mit der Wirkung der
Medikamente wurde eine Rehabili-
tation der betroffenen linken Kor-
perseite erreicht, die nun wieder zu
90% normal funktioniert. Ich bin
iiberzeugt, dass der tdglichen Gym-
nastik ein wesentlicher Anteil an
diesem Erfolge zukommt.

Um als Parkinsonier nicht allein da-
zustehen, nehme ich an einer regio-
nalen Selbsthilfegruppe teil. Dort
erlebe ich nicht nur die Vielfalt der

Krankengeschichten und die ver-
schiedenen Stadien der Parkinson’
schen Krankheit, sondern auch die
sehr unterschiedlichen Einstellun-
gen der Betroffenen zu ihrem Lei-
den. Als besondere Hilfe empfinde
ich die Informationen, die ich als
Mitglied der Schweizerischen Par-
kinsonvereinigung regelméssig er-
halte. Ich hoffe, dass es der Vereini-
gung gelingt, noch vermehrt die fol-
genden Aufgaben wahrzunehmen:

— Sensibilisierung der Offentlich-
keit und der praktizierenden
Arzte fiir diese wenig bekannte
Krankheit. Wie viele andere Par-
kinsonpatienten wére ich froh ge-
wesen, wenn meine Krankheit ei-
nige Jahre friither erkannt und be-
handelt worden wire.

— Physiotherapie- und Gymnastik-
angebote fiir die Parkinsongrup-
penin allen Landesgegenden, um
die Patienten zu regelmaéssiger,
individuell angepasster Gymna-
stik anzuleiten und damit die me-
dikamentdse Behandlung zu er-
ganzen.
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Nume Guets

Nimms mir niid iibel liebe
Bsuech,

Bevor du mich verlahsch,

Sdg niime «gueti Besserig»,

Ich hoff, dass mich verschtahsch.

Ischs niid in Erinnerig griieft,

«Ach ja, du bischt ja chrank»,

Und dir fahlt niit min liebe
Bsuech,

Da sdg doch: Gott sei Dank.

Ség lieber churz und biindig:

ich wiinsch dir nume guets,

De Wiirklichkeit viel nédcher,

Zwei Wortli, und das tuets.

Franz Ries
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