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Edizione speciale!

Quest’edizione speciale non intende informare, com’e
solito, su un avvenimento sensazionale — al contrario:
qui si tratta di una sofferenza che non ha aspetti sensa-
zionali, ma che per le persone in questione molto soven-
te significa la catastrofe. Non vogliamo rivolgerci a dei
«curiosi», ma a tutte le persone che hanno a che fare in
un modo o l'altro con malati di Parkinson e con il loro
tragico destino.

Una ragione diretta per pubblicare quest’edizione spe-
ciale ce I’ha data un piccolo giubileo: Cinque anni fa
venne fondata I’Associazione Svizzera del morbo di Par-
kinson. Finora conta gia pit di 1500 membri — un nume-
ro considerevole che perd deve senz’altro aumentare,
affinché poter dare a tutti i pazienti e familiari tutta
’assistenza possibile, come la permettono i metodi e i
mezzi medici, socio-politici e psicologici individuali di
oggi. Sfortunatamente non si conosce la cifra effettiva
dei malati di Parkinson viventi in Svizzera, pero le stati-
stiche (non complete) comunicano piu di mille casi nuo-
vi ogni anno.

Grazie alle nuove conoscenze € ai nuovi medicamenti,
oggi ¢ possibile dare ai singoli pazienti un aiuto molto
migliore di quello che era possibile dare ancora pochi
anni fa; e questo, tanto piu efficacemente, quanto prima
ed inequivocabilmente si riscontra la malattia. Ma ap-
punto questo ¢ ancora difficile e complicato, anche per
quei medici generici che pur aiutando con comprensio-
ne persone sofferenti, raramente devono porsi la do-
manda, se certi disturbi non troppo chiari di un paziente
lascino desumere la malattia di Parkinson.

Ed ¢ qui che I’Associazione Svizzera del morbo di Par-
kinson — della quale fanno parte sia pazienti e familiari,
sia medici e specialisti — pud combinare i contatti neces-
sari e facilitare ’assistenza ottimale dei malati indiriz-
zandoli verso uno dei gruppi di auto-aiuto gia esistenti.
Per le condizioni del paziente di Parkinson e dei suoi
familiari ¢ di assoluta importanza non sentirsi isolato e
ricevere percio anche da compagni di sventura informa-
zioni su benevoli occasioni di svago, mezzi ausiliari,
prestazioni di aiuto ecc.

L’Associazione Svizzera del morbo di Parkinson con il
suo bollettino trimestrale che viene pubblicato dal 1985,
segue questi ed altri obiettivi. L’obiettivo di quest’edi-
zione speciale ¢ di farlo sapere a quante piu persone.

Dott. Robert Nowak
Presidente dell’Associazione Svizzera
del morbo di Parkinson

Titelbild: PET-Scan

(Positronen-Emissions-Tomografie) eines Gesunden (oben) und
eines Parkinsonkranken (unten). Die Aktivitit des dopaminergen
Systems (gelb-rote Farbe) ist beim Parkinsonkranken deutlich ver-
mindert. Mit freundlicher Genehmigung von Dr. K. Leenders, Paul
Scherrer Institut, Villigen.
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