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Aus den Ortsgruppen

Nouvelles des groupes locaux

Dai gruppi locali

5jahriges Jubilaum der
Parkinson-Selbsthilfegruppe
Zirich

Am 10. August 1989 wurde dieses
Jubildum gebiihrend mit einem klei-
nen Ausflug gefeiert.

22 Personen trafen sich bei schon-
stem Wetter in Zirich am Schiffs-
steg beim Biirkliplatz. Von dort ging
es dann gemiitlich mit dem Fahrt-
wind im Gesicht weiter Richtung
Restaurant Seerose, wo uns ein
schmackhafter z’Vieri erwartete.
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Parkinson-Selbsthilfegruppe
Bezirk Horgen

Am Nachmittag des 21. April 1989
war es fiir die Organisatoren gerade-
zu spannend, zuzusehen, wer alles
im Katholischen Pfarreizentrum
Riischlikon eintraf. Die bescheide-
nen Erwartungen wurden deutlich
iibertroffen, auch was Interesse und
Engagement anbelangte. Insgesamt
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Dieser wurde verdankenswerter-
weise durch unsere Leiterin, Sr.
Christophora Uhler, organisiert.
Bei verschiedenen Spielen und Ge-
sang verflog die Zeit um Nu und wir
mussten uns schon bald wieder auf
den Heimweg machen.
Wieder in Ziirich angekommen, sah
ich bei allen Teilnehmern zufriedene
Gesichter. Auch Daniel, mein 10jah-
riger Enkel, der als Sondergast an
unserem Ausflug teilgenommen
hat, kommentierte unseren Jubi-
laumsausflug mit «s’isch lassig gsi!»
Trudi Umiker

waren neun Damen und vier Herren
erschienen, wogegen sich fiinf ange-
meldete Personen aus verstidndli-
chen Griinden entschuldigen lies-
sen.

Quasi als guter Geist im Hinter-
grund waltete die freundliche So-
zialarbeiterin, Heidi Weber, aus Zii-
rich. Nach kurzer, gegenseitiger
Vorstellung — man hatte sich ja noch
nie gesehen! — kam man recht bald
ungeniert auf unsere gemeinsame
Chronischkrankheit, eben den Par-

kinsonismus zu reden. Man suchte
dessen Wesen zu ergriinden und
stiess bald auf ein Grundmuster der
Krankheit, die im iibrigen gar vie-
lerlei Gesichter aufweise. Man
sprach von diversen Behandlungs-
methoden und erorterte die mannig-
fachen Therapien. Wohlbefinden
und Milderung der Krankheitssym-
ptome hangen weitgehend von den
behandelnden Arzten ab und klaf-
fen oft genug weit auseinander, so
dass die Bevorteilten den weniger
gliicklich Betreuten manch guten
Tip mit auf den Weg zu geben in der
Lage waren. — Eine aufgelockerte
Kaffeepause trug Wesentliches dazu
bei, einander besser kennen zu ler-
nen. Man beschloss auch, kiinftig-
hin nicht ausschliesslich vom Par-
kinson-Syndrom zu sprechen, son-
dern sich jeweils gegenseitig ca. eine
Stunde zu unterhalten. So las denn
J.H. beispielgebend eine Kurzge-
schichte in seinem angestammten
Dialekt vor.

Das nichste Gruppentreffen soll be-
reits am 2. Juni 1989 in Szene gehen.
In seinem Verlauf wird Frau A.D.
eine Fingergymnastik leiten und
Frau FE ist bereit, einen von ihr aufge-
nommenen Naturfilm aus der Umge-
bung von Hirzel vorzufithren. Auf
diese Weise ist zu erwarten, dass un-
sere eben gegriindete Selbsthilfe-
gruppe in kiirzester Zeit die erhoffte
Aktivitét erlangen wird.

Um eventuell weiteren Parkinson-
Mitpatienten aus dem Bezirk den
Anschluss an unsere Selbsthilfegrup-
pe zu ermdglichen, sollen folgende
Hinweise dienlich sein: Unsere Tref-
fen finden im Katholischen Pfarrei-
zentrum Riischlikon statt. Allféllige
Beitrdge zum Grundthema oder fiir
den Unterhaltungsteil sind willkom-
men.

Weitere Auskiinfte erteilt Jacques
Hefti, Schonenstr. 42, 8803 Riischli-
kon, Tel. 01/724 2316




Zusammenkiinfte der
Glarner Gruppe

Allmonatlich am ersten Dienstag-
Nachmittag treffen wir Parkinson-
Patienten und unsere Begleitung
uns zu einem gemiitlichen Hock im
Kirchgemeindehaus in Netstal.

Die Besucher aus den verschiede-
nen Orten treffen mit dem Auto,
dem Zug oder mit dem Rollstuhltaxi
ein. Es freuen sich alle auf ein Wie-
dersehen. Mit lieber Hilfe geht das
Aus- und Einsteigen vonstatten.

Kaum sitzen wir recht, kommen
Glaser auf den Tisch und unsere gu-
ten Geister bewirten uns.

Nach dem ersten Begriissen und
Fragen wie es gesundheitlich stehe,
fangt Herr Hoffmann mit dem Be-
richt des Tages an. Die neuen Statu-
ten werden vorgelesen und heftig
diskutiert. Manchmal machen wir
unter Musikbegleitung Turniibun-
gen mit den Spreuséckli, die uns un-
sere Kassierin Sophie geschenkt
hat, und singen dazu. Merkwiirdi-
gerweise sind wir nicht immer mit
der Musik fertig, aber es heisst doch

«Ubung macht den Meister», oder
«Lachen ist gesund».

Bald ist die Zeit gekommen fiir den
guten Milchkaffee mit feinem Ku-
chen, der von unseren Mitgliedern

gemacht wird. Zwischendurch
bringt Schaag Spriiche aus seinem
Repertoire.

Viel zu schnell vergeht die Zeit und
wir miissen uns wieder trennen. Mit
der Freude im Herzen, einen gemiit-
lichen Nachmittag verbracht zu ha-
ben, kehren wir wieder heim.
Uf Wiederluédgé, Eure

Maria Zimmermann

Wir danken — Nos remerciements — Grazie
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Im Gedenken an Herrn Paul Doppler, Basel e o .o Fr. 2°505.—
Im Gedenken an Herrn Martin Egloff, Niederrohr-

dorf (Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung) . ........ Fr. 250.—
Im Gedenken an Herrn Heinrich Hafen, Hiinenberg . ... ... Fr. 400.—
Im Gedenken an Herrn Dr. Hans Lyner, Basel

(Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung) ............. Fr. 690.—
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(Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung) ............. Fr. 1°440.—
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Wir danken der Firma Ernst Gafner AG, Schlieren fiir ihre zahllosen und
prompten Dienste bei der Einrichtung des Computer-Systems, die sie nicht

in Rechnung gestellt hat.

Angesichts der stets zunehmen-
den Aufgaben unserer Vereini-
gung sind wir sehr dankbar fiir
Legate und Spenden, auch an-
stelle von Blumen bei Todesfil-
len. Unser Konto

PC 80-7856-2
Schweiz. Parkinsonvereinigung
Widenswil

ok

Nous sommes toujours trés recon-
naissants si vous pensez d NOUS
par des legs et dons, et également
pour des dons a la place de fleurs
lors d’un déces.

No. CCP 80-7856-2
Association suisse de la maladie
de Parkinson

Widenswil

ok

Siamo sempre molto grati per le-
gati e donazioni, che ci aiutano a
far fronte ai sempre maggiori
oneri finanziari, anche al posto di
fiori in caso di decessi. Il nostro
conto corrente postale:

80-7856-2 Associazione svizzera
del morbo di Parkinson
Widenswil
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