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Aus den Ortsgruppen

Nouvelles des groupes locaux
Dai gruppi locali

Funda a Cuira ina gruppa
d’agen agid

Sin iniziativa dal neurolog R. Mar-
koff & vegni funda ils 20 da mars 1989
a Cuira ina gruppa d’agen agid per
pazients e confamiliars da pazients
de la malsogna Parkinson en il Gri-
schun. Pli che 30 pazients e confami-
liars da Cuira e conturn sco er da
parts dal chantun S. Gagl ¢én stads
preschents.

Dapi quel di ans chattain nus per il
mument ina giada al mais la mesem-
na suentermezdi da las 15.00-17.00 al
restorant «Rosengarten» a Cuira
(buna communicaziun dal bus da-
vent da la staziun). Nus barattain
ideas ed avain adina la pussaivladad
da far dumondas al miedi preschent.
Ils 3 d’avrigl 1989 ha dr. Markoff gi
in referat public davart nossa mal-
sogna. 200 persunas han tadla quest
referat ch’¢ vegni accumpagna cun
in film.

Davent dal mais da fanadur/liigl ans
chattain nus per dentant ina giada al
mais en la halla da gimnastica da la
chasa per seniors Bodmer, nua che
nus faschain gimnastica e stain suen-
ter en cumpagnia tar en café.
Ulteriuras infurmaziuns dat dunna
Josefina Derungs c/o dr.med.
R. Markoff, Belmontstrasse 1,
7000 Cuira, tel. 081/24 51 51

Selbsthilfegruppe Chur
gegriindet

Am 20.3.1989 ist auf Initiative des
Churer Neurologen R. Markoff un-
sere Selbsthilfegruppe fiir Patienten
in Graubiinden, die an der Parkin-
sonschen Krankheit leiden, und fiir
deren Angehorige gegriindet wor-
den. Uber 30 Patienten und Ange-
horige aus Chur und Umgebung so-

wie aus dem St. Galler Oberland ha-
ben an der Griindungsversammlung
teilgenommen.
Seither treffen wir uns jeden Monat
vorerst einmal an einem Mittwoch-
nachmittag von 15 Uhr bis 17 Uhr im
Rest. Rosengarten in Chur, das vom
Bahnhof aus mit dem Stadtbus
leicht erreichbar ist. Wir tauschen
Erfahrungen aus und konnen Fra-
gen an den stets anwesenden Arzt
stellen. Président unserer Gruppe
ist ebenfalls ein Arzt, der selbst an
der Parkinsonschen Krankheit lei-
det.
Am 3. April 1989 hat Dr. Markoff
einen offentlichen Vortrag iiber un-
sere Krankheit gehalten. Diese Ver-
anstaltung, begleitet durch einen
sehr interessanten Film, ist von tiber
200 Personen besucht worden. Ab
Juli werden wir vorerst einmal im
Monat in der Turnhalle des Alters-
heims «im Bodmer» turnen und an-
schliessend in der Cafeteria noch ge-
miitlich beieinandersitzen.

R. Brini/R. Markoff

Nordwestschweizer Leitertreffen

(schi)Am 11. April 1989 trafen sich
in Olten die Leiterinnen und Leiter
der Selbsthilfegruppen Aarau, Ba-
den, Basel, Bern, Biel-Seeland,
Burgdorf, Fribourg, Luzern, Rhein-
felden, Solothurn und Thun/Spiez,
sowie der Gruppe der jiingeren Par-
kinsonpatienten.

In einem sehr offenen Gesprich
stellten alle die Tatigkeiten ihrer
Gruppe vor, sprachen iiber Freuden
und Schwierigkeiten und tauschten
Erfahrungen aus. Damit die Selbst-
hilfegruppenleiter moglichst viel
von diesem «Austausch unter Kolle-
gen» mit nach Hause nehmen konn-
ten, wurde auch ein Blatt mit prakti-
schen Vorschldgen fiir Themen in
den Gruppen zusammengestellt.

Platze frei in der Ferienwoche fiir
Parkinsonpatienten in Weggis,
welche von der Parkinson-Selbst-
hilfegruppe Baden durchgefiihrt
wird vom 7.-16. 10. 1989. Anmel-
dung bei Pro Senectute Baden,
Frau M. Hitz, Tel. 056/21 11 22.

Solothurn

An der Griindungsversammlung ka-
men 18 Personen zusammen; eine
interessante Gruppe und ein guter
Start. Was mich am meisten freut,
ist dass einige Mitglieder bereits un-
tereinander Kontakt pflegen (zum
Beispiel regelméissige Telefonanru-
fe). Zwischen den offiziellen Grup-
pentreffen findet ein «Kaffee-
Hock» statt.

In drei Zeitungen aus der Region
erschienen kurze Berichte iiber die
Griindung. Daraufthin meldete sich
eine Reporterin der Solothurner
Nachrichten und liess nach einem
Gesprich mit uns einen grossen Ar-
tikel erscheinen, in dem auch die fi-
nanziellen Probleme bei der Organi-
sation von Hilfsmitteln, Haus- und
Pflegediensten angesprochen wer-
den (s. dazu auch den Vortrag von
Herrn Th. Bickel auf S. 9 dieser
Nummer. Die Red.).

Die Gruppe trifft sich alle zwei Mo-
nate im Begegnungszentrum des al-
ten Spitals. Neue Mitglieder sind
sehr willkommen.  Sr. R. Appert

Sondaggio presso i membri

Avete gia riempito il questionario
nell’ultimo numero del bollettino?
Se no, fate lo ancora oggi, per pia-
cere. Vorremmo proprio conosce-
re i vostri bisogni. (Questionari
supplementari si possono ordinare
presso il segretariato centrale).
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