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Hilfsmittel

Moyens auxiliaires
Mezzi ausiliari

«Die gutige Fee»

Wenn Sie ein fiir Sie ganz wichtiges
Hilfsmittel beniitzen, oder einen
einfachen «Trick» herausgefunden
haben, so schreiben Sie bitte an die
Redaktion des Mitteilungsblattes.
Beschreiben Sie kurz, wozu IThnen
Ihr Hilfsmittel dient und legen Sie
wenn moglich eine Foto bei. Die an-
dern Leserinnen und Leser werden
Ihnen dankbar sein. Redaktion

Feste Kissen. Herr Ruedin aus Biel,
Mitglied der Parkinsonvereinigung,
schwort auf seine thaildndischen
«coussins du fumeur d’opium» (Fo-
to). Diese sehr festen, dreieckigen
oder rechteckigen Kissen stiitzen im
Bett seinen Kopf und erlauben ihm
damit, die Bewegung des Aufste-
hens einfacher einzuleiten. (Jede
Bewegung beginnt bekanntlich mit
dem Kopf). Grosse 20x32x12 cm.

Mitgliederumfrage

Haben Sie Ihren Fragebogen
(hinten im  Mitteilungsblatt
Nr. 14) schon ausgefiillt? Wenn
nicht, tun Sie es am besten heute
noch. Thre Meinung zu unserer
Vereinigung ist wichtig. (Zusitz-
liche Fragebogen konnen beim
Zentralsekretariat  angefordert
werden).

Cervicalkissen — ein Hilfsmittel, das oft

Erleichterung verschafft

Th. Bollinger, dipl. Ergotherapeut

Cervicalkissen oder orthopédische
Nackenkissen konnen auch dem
Parkinsonpatienten ein niitzliches
Hilfsmittel sein.

Ihre Wirkungsweise beruht darin,
dass die Halswirbelsdule wéhrend
des Schlafs in einer physiologischen
Stellung gehalten wird. Diese Stel-
lung vermeidet einerseits eine me-
chanische Belastung, andererseits
wird auch die Nackenmuskulatur
entspannt. Da eine erhohte Muskel-
spannung bei Parkinsonpatienten
héufig ist, lohnt es sich, bei diesbe-
ziiglichen Beschwerden an ein sol-
ches Kissen zu denken.

Unserer Erfahrung nach ist es je-
doch wichtig, dass die Patienten vor
dem Kauf den Rat einer Fachperson
(Ergotherapeut, Physiotherapeut)
einholen. Es gibt mittlerweile sehr
verschiedene Fabrikate und viele
Firmen bieten auch verschiedene
Grossen an. Bevor wir in der Ergo-
therapie ein Cervicalkissen abge-
ben, kldren wir genau ab, welches
Kissen am geeignesten ist. Dabei
spielen sowohl die Form der Wirbel-

sdule und insbesondere der Halswir-
belsédule als auch Schlafgewohnhei-
ten und Schmerzlokalisation eine
Rolle.

Wir beobachten auch héufig, dass
die ersten zwei bis drei Tage mit
dem neuen Spezialkissen etwas
mehr Beschwerden verursachen. Es
ist wichtig, den Versuch nicht zu
schnell abzubrechen, weil sich die
Wirkung erst nach einigen Tagen
einstellt. Bei guter Abkldrung und
Instruktion haben wir mit diesen
Kopfkissen sehr gute Erfahrungen
gemacht. Quélende Nackenschmer-
zen konnten in vielen Fillen stark
reduziert oder ganz zum Verschwin-
den gebracht werden. Ich bin gerne
bereit, in einzelnen Fillen noch in-
dividuelle Ratschldge zu erteilen —
sei es speziell fiir Cervicalkissen
oder auch fiir andere Hilfsmittel.

Herr Bollinger ist Mitglied des fachli-
chen Beirats unserer Vereinigung.
Fragen an ihn nimmt unser Sekretari-
at entgegen und leitet sie weiter.

Die Redaktion
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