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Editoriale

Dell'impegno umanitario

Oggi si parla molto di umanita. Si parla di etica nella vita
quotidiana, e talvolta ¢ difficile capire di quale etica si
tratti.
Come si espresse semplicemente Albert Schweitzer a
tale proposito! —. «Oltre la spiritualita e 'intellettualita,
oltre la filosofia e la teologia, vi ¢ la disponibilita da
uomo a uomo».—
128 anni fa, di fronte alla crudelta della battaglia di
Solferino, Henri Dunant fece al mondo questo appello:
- «Siamo tutti fratelli!».— Era nata la Croce Rossa.
Albert Schweitzer e Henri Dunant, ognuno a modo suo,
hanno risvegliato la coscienza dell’'umanita.
Aiutare, ¢ fare senza chiedere di che colore sia la sua
pelle o a quale razza o religione appartenga una persona
che abbia bisogno della nostra assistenza.
Una simile etica abbisogna di esempi e fatti molto piu
che di parole.
Etica medica e responsabilita implicano la costante, in-
tima disponibilita al servizio degli altri, specialmente ai
malati, ai sofferenti, a coloro che sono stati duramente
colpiti dal destino.
Un comportamento etico di base significa anche essere
pronti ad accettare con attenzione e rispetto un modo
diverso di pensare. Etica e tolleranza si basano sulla
partecipazione umana, sull’essere capace di pensare in-
sieme, soffrire insieme, sentire insieme.
Come disse Van Gogh, la cui vita movimentata e dram-
matica tutti conosciamo: «Ci si affeziona volentieri alle
persone che si sono viste quando si era malati — e mi ha
fatto immensamente bene rivedere certe persone che,
allora, sono state buone e generose con me».—
Nel romanzo «Annebidbi Jowiger, Jeremias Gotthelf
dice: «E’ qui (al capezzale del malato) che ci si deve
preoccupare (il medico) che la paura dell’anima non
abbia a crescere nella sofferenza del corpo e la renda
inguaribile».—
Albert Schweitzer cosi ha globalmente formulato il con-
cetto di etica, con chiarezza e semplicita:
—. L’etica del rispetto della vita comprende tutto cid che
si puo indicare come amore, dedizione, partecipazione
al dolore e alla gioia e alle aspirazioni. L’etica ¢ la
sconfinata generale responsabilita verso tutto cid che
vive.—
Scrivo queste considerazioni sull’etica, in stretto legame
con i membri dell’Associazione svizzera del morbo di
Parkinson, del cui Comitato ho I'onore di far parte.
Sono state pensate come un appello rivolto specialmen-
te ai pazienti di Parkinson affiliati all’Associazione, di
sentirsi parte integrante di quella grande comunita uni-
versale che € 'umanita.
Tutti noi siamo chiamati, sani e malati, giovani e vecchi,
forti e deboli, uomini e donne, ad essere consapevoli del
dovere di ognuno di noi, di cercare di essere, sempre ed
ovunque, garanti dell’'umanita.

Dr. h.c. Carlo Grassi
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