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Mit Parkinson leben

Vivre avec la maladie de Parkinson
Vivere con la malattia di Parkinson

Wie verbringen Sie Ihre Freizeit?
Welche Hobbies geniessen Sie mit
und trotz Parkinson? Schreiben Sie
uns kurz dariiber (hochstens
1 Schreibmaschinenseite) und legen
Sie wenn moglich Fotos bei!

Das macht auch andern von Parkin-
son Betroffenen Mut.  Redaktion

«Klagelieder» schreiben

In TIhrem letzten Mitteilungsblatt
(Nr. 13, Februar 89) machten Sie
den Vorschlag, dass Parkinsonpa-
tienten mit irgend einem Hobby sich
melden sollten.

Seit Jahrzehnten schreibe ich spon-
tan auf, was mich bewegt. Es ent-
standen Gedichte, oft Klagelieder,
in vielen Schreibheften. So kann ich
meine Angste und Sensibilitdt ab-
reagieren; das ist fiir mich der ei-
gentliche Sinn des «holprigen Verse
schreibens».

Seit letzten Herbst habe ich meine
Privatwohnung aufgegeben und bin
in eine Zweizimmerwohnung in

einer Alterssiedlung in Lachen um-
gezogen. Vorldufig bewiltige ich die
anfallenden Haushaltarbeiten noch
selbstidndig, bin aber sehr froh, ganz
in der Nédhe im eigentlichen Alters-
heim essen zu konnen oder sogar
dorthin iiberzusiedeln, falls das ein-
mal notig wird. Bis dahin bleibt mir
sehr viel freie Zeit — aber leider sind
Wanderungen oder Handarbeiten
nicht mehr moglich. Die Beine und
Hinde wollen nicht mehr so recht,
was mir sehr zu schaffen macht. Nur
meine Phantasie arbeitet noch auf
Hochtouren! J. M.-E.

Reise nach Holland

Jeder Friihling ist ein neuer Anfang.
Es griint an jeder Hecke,

am Waldrand griissen erste Veilchen
und die jungen Limmer weiden,
hiipfen voller Lebenslust

und aus jeder Menschenbrust
jubelt’s, singt’s.

Es lockt die Sonne

und des Maienmonats Wonne.

Des Rheinlands Bliitenmeer

ergbtzt mich immer wieder,

es ist ein Fahren durch das Paradies.

Damals haben es die Romer schon
erfasst:

hier am grossen Wasser,

an der Sonne,

reift ein Wein,

der golden durch die Kehle fliesst.

Das Mittelalter gebar dann stolze
Burgen,

die schirmten ein gesegnet Land.

Doch heute sind es nur Ruinen

und der Strom kdmpft gegen Gift.

Wie lange bliiht ihr noch, ihr
Baume,

wie lange schliesst der Mensch die
Augen noch?

J. M.-F,, Mai 1986

Fotografieren

Ich liebe die Natur und verbringe
gerne meine Zeit damit, Objekte fiir
meine Kamera zu suchen und zu be-
trachten.
An schonen Tagen bin ich mit Foto-
apparat und Stativ unterwegs in blii-
henden Wiesen und schattigen Wil-
dern. Hier kann ich mich trotz mei-
ner Krankheit an der Schopfung
freuen.
Meine Motive sind Tiere und Pflan-
zen, und aus den gelungenen Auf-
nahmen stelle ich Karten her (siehe
Foto). Das macht mir Spass, und ich
kann so auch viel an der frischen
Luft sein.

Luzius Schob, Zirich
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Mes propres
expériences

Il me semble qu'aucun des 1400
membres de notre association n’a vé-
cu tout-a-fait les mémes expériences
si ce n'est que la maladie de Parkin-
son se manifeste par une raideur
musculaire, une brusquerie dans les
gestes, une lenteur fort génante et
souvent un tremblement qui n’est pas
moins génant!
La lecture du magazine d’informa-
tion du dernier novembre (No.I12)
m’a vivement intéressé, en particulier
le compte-rendu du livre trés complet
sur la maladie de Parkinson du Prof.
A. Guillard et du Dr. G. Fénelon,
paru chez Hermann (Paris 1988). La
communication de Madame Nicol-
lier dans le méme numéro m’a aussi
intéressé: Comme elle a raison de
parler des nuits des parkinsoniens,
qui sont bien longues!
Je voudrais vous parler de ma situa-
tion personnelle: Je suis née en 1910.
Il y a trois ans, fin de novembre, j'ai
fait une chute qui m’a cassé le col du
fémur. L’ambulance est venue tres
rapidement et, a ma demande, m’a
transportée au CHUYV, ou le traite-
ment antiparkinsonien, commencé
peu auparavant, a été continué.
Puis j’ai eu la chance qu'un profes-
seur d’université — qui pourrait étre
mon fils par I’dge — vienne vivre sous
mon toit. Entre lui et mon fils et leurs
familles respectives ils s’arrangent a
ce que je sois rarement seule.
Gridce au dévouement de certaines
amies, j’ai pu continuer a participer a
des colloques de philosophie et a des
séminaires de latin.
Je sais que je suis priviligiée d’étre
encore chez moi et je plains, quels
que soient effort et le dévouement
des dirigeants, ceux qui sont obligés
de quitter leur domicile pour finir
leurs jours dans des maisons de gens
ages.
Je saisis I'occasion qui m’est donnée
de remercier les conducteurs et
conductrices des bus et les employés
des TGV suisses et francais de leur
aide bienveillante. Je termine ces
quelques lignes en souhaitant une an-
née aussi bonne que possible a cha-
cun et chacune des membres de I’As-
sociation de la maladie de Parkin-
son.

A. Virieux, Pully

Hobbies

(ff) Io so, e del resto la signora Schi-
ratzki me lo conferma, che molti
membri della nostra Associazione,
coltivano diverse attivita: dal sem-
plice bricolage, ad attivita artistiche
vere e proprie.

Vorrei parlarne nel nostro bolletti-
no, poiche ritengo che per altri ma-
lati possa essere incoraggiante leg-
gere e vedere come altri, malgrado il
loro handicap, possano creare belle
cose.

Non siate troppo timidi, non vi ¢
nessuna giuria e nessuno valuta le
vostre opere. Scrivetemi sul vostro
hobby (massimo una pagina dattilo-
scritta) e allegate, se possibile, una o
piu foto delle vostre creazioni. Se
arriveranno molte risposte, la signo-
ra Schiratzki organizzera molto vo-
lentieri una esposizione delle vostre
opere, in occasione della prossima
assemblea generale ad Aarau.
Allora forza, mettete da parte falsi
pudori; gia mi rallegro di vedere i
vostri lavori, di maglia, cucito, mo-
dellaggio, pittura o disegno, ecc.

Attenzione:
parkinsoniani
al volante!

Nel 1987, I'autore di questo articolo,
sessantottenne, venne colpito dal
morbo di parkinson, con suo grande
rammarico.

Ecco cosa ne dice:

Siccome in questa fase della mia vita
non avevo nessuna voglia di far par-
te della categoria dei rassegnati, mi
misi a cercare dei consimili ben in-
formati su questa malattia. Mi sono
ben presto trovato fra le mani i bol-
lettini d’informazione dell’Associa-
zione svizzera del morbo di parkin-
son, che leggo sempre dalla A alla
Z. Vi ho trovato dei consigli e delle
esperienze, ahime, piuttosto pessi-
misti.

Cio nonostante, non ho trovato
niente al proposito di parkinsoniani
al volante. Non credo di essere il
solo a chiedermi se ho il diritto, nel-
le mie condizioni, di guidare una
vettura, o se non sarebbe meglio ri-
nunciare a questa comodita indis-
pensabile. Mi sono basato allora su
una osservazione del prof. Sieg-
fried, apparsa sul no 6: «non c’¢ una
malattia di parkinson, ogni paziente
ha la sua malattia di parkinson».
Allora ho continuato a guidare la
macchina, ponendomi pero certi li-
miti: vado alla Migros (2 volte
3 km), dal mio fisioterapista (2 volte
18 km), oppure al parcheggio della
citta, da mio figlio, da mia figlia.
Diverse volte mi sono recato al mio
luogo d’origine (2 volte 70 km). So-
no dei percorsi che conosco bene,
senza lunghe gallerie, cerco di evita-
re ci0 che mi procura angoscia,
percheé temo, azzardandomi troppo,
di essere ingiustificatamente teme-
rario. Da quando prendo il Mado-
par e faccio regolarmente degli eser-
cizi fisici, il mio stato € migliorato, e
in macchina mi sento bene. Evito
semplicemente dei percorsi troppo
lunghi e sconosciuti; parcheggio len-
tamente, soprattutto a marcia indie-
tro.

Sarebbe interessante conoscere I’o-
pinione di altri conducenti parkinso-
niani.

Tutti avranno avuto un choc quando
¢ stata diagnosticata loro la malat-
tia.

Non capitoliamo in nessun caso!

Losung des Zahlen-
ratsels aus der letzten
Nummer, Seite 11:
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