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te Mehrkosten fiir die allgemeine
Lebenshaltung bis zu einem Hochst-
betrag von Fr. 3’°600.— pro Person
beriicksichtigt werden. Zu diesen
Mehrkosten gehort die «xnotwendige
Hilfe einer Drittperson im Haus-
halt, wenn diese nicht im gleichen
Haushalt lebt».

In einem Grundsatzentscheid des
Versicherungsgerichtes des Kantons
Bern wird dazu festgehalten, dass
unter den Begriff der «Drittperson»
auch Familienangehorige fallen, so-
fern sie nicht im gleichen Haushalt
leben. Die zusitzliche Belastung
durch die Besorgung eines fremden

Haushaltes iibersteige das allgemein
iibliche Ausmass an Hilfe zugunsten
von Familienangehorigen, welche
vom einzelnen im Rahmen seiner
moralischen Familienverpflichtung
ohne Anspruch auf finanzielle Ab-
geltung gefordert werden konne.
Dasselbe gelte im iibrigen auch fiir
die Pflege von Familienangehorigen
ausserhalb des eigenen Haushaltes.
Durch diesen erfreulichen Ent-
scheid wird eine verniinftige Ent-
schiadigung von Pflege und Haus-
halthilfe ermoglicht.

(Rechtsdienst fiir Behinderte der SAEB)

Association Alzheimer Suisse

Créée en juin 1988, ’Association Alz-
heimer Suisse se propose d’aider les
patients et leur famille, et d’informer
sur les efforts entrepris pour limiter
les effets de la maladie.

Qu’est-ce que c’est, la maladie d’Alz-
heimer?

Une maladie décrite des 1906 par le
médecin allemand Alzheimer, une
forme de démence présénile (avant
65 ans) et sénile (aprés 65 ans). Sa
cause est inconnue. Elle se caracté-
rise par une destruction diffuse des
cellules cérébrales et se manifeste,
entre autres, par des pertes de mé-
moire, de la confusion mentale, des
troubles d’orientation et de I'organisa-
tion des activités courantes (toilette,
habillage, confection de repas, etc.)
Son évolution, d’une durée moyenne
de 5 a 20 ans, est marquée par une
aggravation  progressive et une
charge inéluctablement plus lourde
pour l'entourage. La surveillance de-
vient continue, restreignant les mo-
ments de détente. L’angoisse, I’épui-
sement, la dépression affectent bon
nombre des proches qui ne disposent
plus de suffisamment de repos.

On estime a environs 50 000 le
nombre des personnes de 65 ans et
plus frappées par la maladie d’Alz-
heimer ou une maladie apparentée. Il
n’est pas trop rare que des malades de
Parkinson souffrent aussi de la mala-
die d’Alzheimer. La combinaison des
deux maladie constitue pour les fa-
milles une charge tres lourde.

Il n'existe aujourd’hui aucun traite-
ment spécifique de la maladie d’Alz-
heimer. Que faire donc la contre?

— regrouper les forces

— lutter contre la maladie et ses
conséquences (promouvoir la re-
cherche, développer un systeme
souple de soutien progressif, sti-
muler la création d’autres for-
mules de soin, sensibiliser I'opi-
nion publique)

— renforcer la solidarité.

Ce sont les buts de I’Association Alz-
heimer, sous la présidence du profes-
seur Wertheimer, directeur de I’hopi-
tal psychogériatrique de Prilly sur
Lausanne. Les 12 membres du comi-
té proviennent de toute la Suisse et
sont directement concernés par la
maladie d’Alzheimer dans leur tra-
vail  professionnel ou comme
proches.

Il existe déja divers groupes d’en-
traide, et des sections cantonales sont
en création. L’Association Alzhei-
mer publie régulierement une feuille
d’information («Alzheimer Info»).
Une brochure «La détérioration des
fonctions mentales chez les per-
sonnes dgées» est disponible aupreés
du secrétariat. (Exemplaire gratuit
pour les membres, fr. 20.— pour les
non-membres. )

La cotisation annuelle de membres
est de fr. 30.—

Vous obtiendrez toute information
aupreés du secrétaire de I’Association
Alzheimer Suisse:

M. Raymond Rigoni

Health Management Institute
Route de Florissant 5

1206 Geneéve

Tel. 022 47 77 81

«Die gutige Fee»

(ff)Auf unseren Aufruf im letzten
Mitteilungsblatt hin haben wir meh-
rere Hilfsmitteltips aus unserem Le-
serkreis erhalten.
Wenn Sie ein fiir Sie ganz wichtiges
Hilfsmittel beniitzen, oder einen
einfachen «Trick» herausgefunden
haben, so schreiben Sie bitte an die
Redaktion des Mitteilungsblattes.
Beschreiben Sie kurz, wozu lhnen
Ihr Hilfmittel dient und legen Sie
wenn moglich eine Foto bei. Die an-
dern Leserinnen und Leser werden
Ihnen dankbar sein.

Redaktion

Freisprechtelefon. «Wenn ich einen
Telefonanruf erhalte, zittere ich oft
stark. Wenn ich dazu noch etwas
aufschreiben sollte, haut es mir den
Horer erst recht ans Ohr. Da bin ich
froh um mein Freisprechtelefon.»
Auskunft erhalten Sie bei Telefon
113 oder bei den Beratungsstellen
der SAHB. (Die Adressen der re-

gionalen = SAHB-Beratungsstellen
finden Sie im Mitteilungsblatt
Nr13, 8. 9).

Seide zum Gleiten. Eine Patientin
aus Wettingen mochte einen erprob-
ten Tip weitergeben: «Um eine bes-
sere Beweglichkeit im Bett zu erzie-
len, lege ich mir ein Stiick Seide auf
die Matratze unter den Po. Jetzt
gleite ich bei einer Drehung miihe-
los in die gewiinschte Lage.»
Ergénzung der Redaktion: Alles,
was im Bett die Reibung vermin-
dert, verbessert die Beweglichkeit.
Also Fixleintiicher statt gewohnli-
che, Satin- oder Nylon-Bettwésche
statt Barchent, nordisch schlafen
statt sich in mehrere Schichten Lein-
tiicher und Wolldecken zu hiillen.
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