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Parkinson persönlich
Portrait de Parkinsoniens
Profilo di un malato di Parkinson

J'ai septante ans et depuis environ
quinze ans j'ai la maladie de
Parkinson. La vie d'un parkinsonien
n 'est pas une vie très gaie, car ilfaut
avoir une force de caractère et une
volonté peu communes pour arriver
à vivre presque normalement. Il
m'a fallu plus de dix ans pour
acquérir cette volonté et accepter
ma maladie avec ses hauts et ses
bas.
Je me réveille à six heures du matin
pour prendre ma première dose de
médicaments. Ensuite je me couche
encore un peu et vers huit heures je
me lève. C'est déjà l'heure de ma
deuxième dose de médicaments.

Sans l'aide de ma femmeje me lève,

me rase et m'habille. La présentation

vestimentaire est très importante

pour une personne âgée et plus
encore pour un malade. Si un malade

se laisse aller et nefait plus attention,

il se sentira encore plus
déprimé. Mon hobby est ma bibliothèque,

dont je change et échange
souvent les livres. De temps à autre je
fais le marché aux puces pour trouver

des bouquins «rares». Une fois
par semainej'ai le physiothérapeute
avec qui jefais des exercices de
gymnastique. Mais le mouvement le
meilleur et le plus complet est la
natation. A 65 ans j'ai appris à

nager sur le dos grâce au physiothérapeute.

Depuis là, toute mon
angoisse dans l'eau est partie. Avant je
ne pouvais nager normalement
qu'en buvant souvent «des tasses»,
tandis que maintenant j'arrive à
tourner mon corps dans l'eau

profonde. J'ai aussi la chance d'habiter
une maison à deux étages et je monte

et descends les escaliers au moins
dixfois par jour, ce qui est un excellent

exercice pour l'équilibre. Pour
des courtes distances et des endroits
bien précis je conduis encore ma
voiture.

G. S. Genève

Mitteilungen
Communications
Communicazioni

«Kommunikation» - «Technik als
Brücke von Mensch zu Mensch»

So lautet der Titel einer
Sonderveranstaltung, die vom 3. Oktober bis
30. November 1988 in der Exma
(Schweizerische Hilfsmittelausstellung)

in Oensingen stattfindet.
Organisiert wird sie von der SAHB
(Schweiz. Arbeitsgemeinschaft
Hilfsmittelberatung für Behinderte
und Betagte) in Zusammenarbeit
mit den Behindertenfachverbän-
den und -institutionen.
In einer Sonderausstellung wird
während der beiden Monate ein
breites Spektrum von Hilfsmitteln,
die der besseren Kommunikation
bei verschiedensten körperlichen
Behinderungen dienen, gezeigt.

Ausserdem werden in verschiedenen,

von der SAHB gemeinsam mit
den Fachverbänden organisierten
Symposien Behinderte, Fachleute
aus dem sozialen Bereich, Wissenschafter

und Techniker die Probleme

einkreisen und über die neuesten

technischen Entwicklungen
orientieren. Die Teilnahme an den
Symposien erfordert frühzeitige
Anmeldung. Das ausführliche
Programm der Sonderveranstaltung
«Kommunikation» ist erhältlich
bei:

SAHB, Hofstrasse 105
8620 Wetzikon.
(Pressemitteilung SAHB)

Wäre das eine Gelegenheit für
einen Besuch mit der Selbsthilfegruppe?

Die Redaktion

Neue Kollektivmitglieder

Wir begrüssen ganz herzlich zwei
neue Kollektivmitglieder, welche
dieses Jahr zu unserer Vereinigung
gestossen sind:

- Treuhand- und Revisionsgesellschaft

Zürich (TRZ). Das ist die
Firma, welche sich um die
Buchhaltung der Vereinigung kümmert.

- Pro Senectute, Beratungsstelle
Locarno

Kollektivmitglieder legen ihren
Mitgliederbeitrag (mind. Fr. 100.-)
selber fest und tragen damit wesentlich

bei zu einer sicheren finanziellen
Basis (s. auch Rubrik «Wir

danken» auf S. 18)
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