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Editoriale

Da quando vivo a Zurigo — € sono gia molti anni —
accanto ad altre cliniche, ho lavorato anche nella neu-
rochirurgia. Ho curato pazienti, mi sono occupata dei
praticanti, e, naturalmente, ho impartito anche le rela-
tive lezioni.
Non soltanto a Zurigo, ma gia al tempo della mia
formazione a Gottingen, ho curato anche malati di
Parkinson e cid con particolare piacere nell’ambito dei
gruppi di pazienti.
Cosi, uno dei miei primi compiti in seno al Comitato
del’ASMP, consisteva nell’informare dove, nella Sviz-
zera tedesca, esistevano gruppi di ginnastica per par-
kinsoniani — poiché I’appartenenza ad un gruppo invo-
glia ad attivita collettive e a scambi di esperienze, ed
anche a molta apertura verso i problemi degli altri e
gioia di «fare insiemey.
Con grande sorpresa dovetti constatare che soltanto in
pochi lochi si lavora in gruppi. Mi chiesi — perché?
- Forse in molti studi di fisioterapia non vi ¢ spazio
sufficiente, ma negli ospedali dovrebbe pur esser-
ci!
Le mie riflessioni andarono oltre.
- I medici non prescrivono terapie di gruppo?
— Oppure sono i pazienti stessi che non desiderano far
parte di un gruppo?
— Pensano che si esiga troppo da loro e forse di non
essere in grado di farcela?
Chiunque stia in piedi e cammini da solo ¢ sostanzial-
mente in grado di partecipare ad attivita di gruppo.
La ginnastica di gruppo puo essere estremamente sti-
molante, specialmente per quanto riguarda
- il moto
- l’approfondimento della respirazione
- la parola e la mimica
E non solo!
Molto spesso 1 partecipanti si ritrovano per
- le passeggiate quotidiane
— attivita di aiuto reciproco, ricreative, ecc.
Forse mi sono cacciata in un vespaio, forse pero ¢
anche uno stimolo a nuove riflessioni orientate verso
un «fare» collettivo.
Cordialmente
la vostra Margret Schomburg
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