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Menschen sind hilfsbereit. Wir diir-
fen diese Hilfsbereitschaft anneh-
men, niemals sie jedoch ausniitzen.
Immer sollte unser Bestreben dar-
auf ausgerichtet sein, Selbsthilfe
mit sportlichem Ehrgeiz zu entwik-
keln, getreu dem Motto: Lass dich
nicht unterkriegen! Wer noch eine
Portion Humor zulegen kann und
die Alltagsschwierigkeiten mit et-
was Ironie anpackt, wird sagen kon-
nen: Es gibt zwar schonere Dinge
auf dieser Welt als die Parkin-
son’sche Krankheit, doch man
kann auch damit fertig werden.
W.G.

Als sich vor ca. 7 Jahren meine
Krankheit bemerkbar machte mit
Hinken, Zittern, verkrampften Bei-
nen usw., kam mir plotzlich der
Gedanke, ob ich wohl die Parkin-
son’sche Krankheit habe, und ich
erschrak sehr. Ich kannte schon vor
vielen Jahren 2 Patienten mit die-
ser Krankheit und einem schweren
Krankheitsbild.

Mir machte der Gedanke sehr zu
schaffen, abhdngig zu werden und
Hilfe annehmen zu miissen. Ob-
wohl ich jetzt nach 7 Jahren noch
vieles selbstdndig machen kann,
muss ich doch froh sein, wenn man
mir die miihsamen Arbeiten ab-
nimmt. Ich habe das Gliick, einen
guten Gatten zu haben, der alles
geschickt in die Hande nimmt, so-
fern ich mir helfen lasse. Deswegen
habe ich meinen Mann auch schon
bose gemacht. Ich regte mich im-
mer auf, wenn er die Kiiche putzte,
obwohl es sicher notig war. Aber es
kam mir vor, als ob ich ungeniigend
putze und es nicht recht mache. Bis
mein Mann eines Tages sagte:
«Wenn du es nicht haben willst,
dann lasse ich es eben bleiben.»
Von da an habe ich die Hilfe nicht
mehr verweigert. Man gibt einfach
nicht gerne auf, und ich nehme an,
es gehe anderen Frauen auch so.
Ich mochte deshalb bitten, dass uns-
re Partner uns da ein wenig verste-
hen mochten, obwohl es sicher
schwierig ist fiir sie. Einerseits brau-
chen wir Hilfe, anderseits wollen wir
sie nicht annehmen, und wir sollten
ja auch moglichst lange selbstdandig
sein. Es braucht ein grosses Einfiih-
lungsvermogen, um Hilfe zu leisten
in dem Moment, wo es am Platz ist;
nicht zu frith und nicht zu spit!
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Was den Angehorigen gewiss auch
Schwierigkeiten macht, ist das Auf
und Ab, das Hoch und Tief von
unserer Krankheit. Es gibt Tage, da
geht es uns gut, und Tage, da es
einem miserabel ist und wo die Tra-
nen immer zuvorderst sind. Dass
wir sehr empfindlich sind, wissen
unsere AngehoOrigen wohl schon
langst, und ich glaube, dass die
Krankheit und die Medikamente
uns etwas verandern. Das ist aufrei-
bend fiir beide Teile und fiihrt
leicht zu Missverstandnissen.

Da man sich oft fiir gewisse Arbei-
ten aufs dusserste anstrengen muss
und man sich manchmal ohnehin
unniitz vorkommt, mochte ich ein
kleines Wiinschlein dussern: Gebt
uns doch hie und da ein kleines Lob
fiir das, was wir noch machen kon-
nen. Ich glaube, das wiirde uns viel-
leicht ein wenig auf die Beine stel-
len.

Was ich auch noch wiinsche und
sehr wichtig finde ist, dass der Part-
ner sich immer wieder einmal vom

Patienten distanziert und etwas un-
ternimmt, das ihn freut, vielleicht
einmal eine Reise. Er braucht das
unbedingt fiir sein Gemiit. Mich
macht es immer froh, wenn mein
Mann einmal etwas nach seinen
Kriften tut — es kommt zwar selten
genug vor — und sich nicht nur mir
anpasst.
Zum Schluss mochte ich allen An-
gehorigen herzlich danken fiir ihre
Hilfe und ihre Geduld fiir uns
Patienten. Wir wollen uns auch
bemiihen, einfach jeden Tag wieder
neu anzufangen und das Beste aus
ihm zu machen. Wir miissen immer
wieder an uns arbeiten, dass wir
kein Selbstmitleid aufkommen las-
sen und den Partner nicht um seine
Gesundheit beneiden.
Ich mochte schliessen mit einem
Vers von Wilhelm v. Humboldt:
Wie wenig ist am Ende der Lebens-
bahn daran gelegen, was wir erleb-
ten, und wieviel, wie unendlich viel,
was wir daraus machten.

M. B.

Sag doch Griiezi

Wied wiris vo hiit aa, sdg griiezi, Griiess Gott

Ein muess doch de erscht sii, du erntisch niid Schpott.
Es Wortli es chliises, niid irgend en Plunder,

Sdg Griiezi dem Nachber, es wiirkt wied’n es Wunder.
Dink bitti niid immer, no hiit unerhort,

Di z’mittzt 1 de Nacht, dd hidtt mi mal gschtort.

Died hitt vor drii Jahre d’Wdschchuchi benutzt,

Und schtellet 61 vor, sie hatt sie niid putzt.

Ich wieder griiesse? Nei bhiietis nei,

Sie soll doch die erscht sii, sie chunt doch a d’Reih.

Died isch doch es Tiipfi, so ddnkt mer und tuet mer,
Derbi s’Gliick sélber, e ganz jungi Muetter.

Wied wirs wammer frégti, s"wéar niit abverheit,

Wied gaht’s ihrem Schprossling, ja wied déd gedeiht!
Wainn’d wiirdisch liiiite, mit Luscht, ohni Lascht,

Griiezi Frau Hueber, ich glaub niid nume fascht.

Ich lueg ihrem Chindli, fandsch es niid glatt,

Es chonti ja sii, Sie miiesstet i d’Schtadt.

Ich gib em de Schoppe, ich leges au troche,

Erschtunlich wied’s zwég isch fiir siebezdh Wuche.

Sdg doch griiezi, Frau Miiller und mein ndd sigsch gschtobe
Au dere im Partédr und died iiberobe.

Wied mer glost ischt, wirscht schtuune, vonre baumige Wuet,
Sdg jedem griiezi, ou das tuet guet.

Und winn di es Chind griiesst, zmittzt uf de Schtrass,
Lueg niid eifach uf d’Syte und gib eifach Gas.

Das Liachle wott mitnimscht schtimmt di heiter und froh,
Schtellt di uf, de ganz Tag, es isch scho e soo.

Franz Ries
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