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Wie leben Sie mit Parkinson?

In dieser Rubrik bringen wir Bei-
trage unserer Leserinnen und Le-
ser, die davon handeln, wie sie als
Angehorige oder selber Betroffene
mit der Krankheit Parkinson um-
gehen.
Weitere Beitrdge sind sehr er-
wiinscht.

Die Redaktion

Eine Woche Ferien fiir mich
allein

Nach einer wunderschonen Ferien-
woche mit meinem Mann und der
Familie unseres Sohnes im Tessin
darf ich noch eine Woche fiir mich
in den Bergen des Malcantone blei-
ben. Dank meiner Nichte, die mir
schon ldanger angeboten hatte, eine
Woche meine Hausfrauenpflichten
zu ibernehmen, muss ich auch
kein schlechtes Gewissen haben.
Weil mein Mann an der Parkinson-
krankheit leidet, ist er auf gewisse
Hilfe angewiesen.

Wenn ich ganz ehrlich bin, war mir
zuerst ganz schlimm zu Mute, als
mich all meine Lieben verliessen
und ich allein in dem kalten Zim-
mer der kleinen Pension zuriick-
blieb. Aber ich wollte es ja so
haben!

Nach dem Auspacken meiner Sie-
bensachen habe ich erst mal die
nihere Umgebung erforscht. Es
war kiihl; die berithmte Tessiner
Sonne zeigte sich recht geizig. Ko-
misch, wie die Zeit kaum vergehen
will. Zu Hause verstreicht ein Tag
wie im Fluge, immer habe ich
etwas zu tun. Aber hier? Mitten am
Nachmittag schliipfe ich unter die
Decke und versuche zu lesen. Aber
irgendwie konnen sich meine Ge-
danken nicht auf das Gelesene
konzentrieren. Sie kehren immer
wieder zu meinen Lieben zuriick,
die jetzt mit dem Auto auf dem
Heimweg sind. Ich nehme mein
Strickzeug hervor, das ich gliickli-
cherweise im letzten Augenblick
noch eingepackt habe. «Lismen»
hilft immer - die Hidnde haben
etwas zu tun, die Gedanken kon-
nen ihren eigenen Weg gehen, und
es entsteht erst noch etwas Scho-
nes!

Immer wieder schaue ich auf die
Uhr: erst vier Uhr, halb fiinf,
sechs... Nun kann ich ins Beizli,
um sieben Uhr soll es Nachtessen
geben, und Hunger habe ich eigent-
lich auch. Schon auf der Treppe
schallt mir lautes Stimmengewirr
entgegen — natiirlich italienisch. Es
freut mich, dass hier auch Frauen
gemiitlich in der Beiz sitzen und
ihren Espresso trinken — vor zwei
Jahren in Tremona sah ich nur ein-
heimische Ménner und wurde als
einzige Frau recht bestaunt.

Acht Uhr, Nachtessen vorbei, was
jetzt? Ich bleibe noch mit meiner
Lismete etwas sitzen und ldute
dann um halb neun nach Hause an.
Doch, es ist alles in Ordnung. Nun
gehe ich halt friih ins Bett.
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Der erste Blick am Morgen zum
Fenster hinaus: grau, Nebel, kiihl.
Ich bleibe also ruhig noch etwas lie-
gen, mit einem langen Tag vor mir,
an dem ich machen kann, wozu ich
gerade Lust habe. Aber wozu habe
ich denn Lust? Uber dem Morgen-
essen nehme ich mir Zeit. Mit
jemandem ein wenig schwatzen
kOnnen wiér’ auch ganz schon...
nur jetzt nicht sentimental werden!
Energisch packe ich meinen Ruck-
sack und gehe wandern. So ein
bisschen mulmig ist mir schon zu
Mute, als der Weg mich in ein ein-
sames Tobel hinunterfiithrt. Ich
schaue mir aber ganz bewusst die
schonen Bdume an, Buchen, Hasel-
biische, Birken und die grossen
alten Kastanienbdume, welche voll
hellgriiner stachliger Friichte han-
gen. Von Bdumen habe ich schon
immer eine gute Kraft gespiirt, die
in mich {iiberzustromen scheint,
wenn ich mich darauf konzentrie-
re. Der Weg fiihrt weiter, ich besu-
che noch die Kirche oben auf dem
Hiigel und raste dann auf einer
wunderschonen Blumenwiese.
Eine gute Stunde sitze ich da, ver-
suche, die Ruhe und die Wohlgerii-
che der Natur in mich aufnehmen.
Im Dorf trinke ich in der Osteria
einen Kaffee.

Die zweite Nacht habe ich durch-
geschlafen. Gerade dies ist zu Hau-

se mein Problem. Ich werde von
meinem Mann bis zu vier Mal
gerufen in der Nacht, denn dann
sind seine Blockierungen am
schlimmsten, und er hat oft das
Gefiihl, er konne sich gar nicht
mehr bewegen.
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In den folgenden Tagen werde ich
bei meinen Unternehmungen im-
mer sicherer, ich iiberquere einen
Bach furchtlos auf Steinen, und es
macht mir auch gar nichts mehr
aus, allein in ein Beizli einzukeh-
ren.

Von daheim habe ich auch guten
Bericht — mein Mann ist glaube ich
sogar etwas stolz, mit unserer jun-
gen Nichte spazierengehen zu diir-
fen.

An meinem letzten Ferientag ist
Postkartenwetter, ich fithle mich
ganz frei und steige fast bis zum
Gipfel des Monte Lema.

Guten Mutes trete ich die Heimrei-
se an und freue mich, dass mein
Mann mich am Bahnhof erwartet.
Die Nichte ist schon abgereist, hat
mir aber einen lieben Brief hinter-
lassen. Es habe ihr gefallen, ich
diirfe gern wieder einmal in die
Ferien reisen.

Ich aber bin gliicklich, wieder in
meiner gewohnten Umgebung zu
sein, meine Aufgaben als Partnerin
eines Parkinsonpatienten mit fri-
schem Mut erfiillen zu kénnen und
zu spiiren, dass meine Abwesenheit
meinem Mann nicht geschadet
hat. EO:

Mitgliederstand am
30. November 1987:
1191 Mitglieder

Etat des membres au
30 novembre 1987:
1191 membres

Stato dei membri il
30 novembre 1987:
1191 membri
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