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sind. Die Post anschauen kann
ich immer noch, wenn ich dann
verkrampft und steif bin und
sitzen muss. Wenn man gut ein-
teilt und organisiert, hat doch
recht viel Platz in einem Tag.

Praktische Tips: Nur noch neue
Kleider kaufen, die veorne
schliessen und weit genug sind.
Immer etwas Notvorrat an
Nahrungsmitteln und Medika-
menten bereit haben fiir
schlechte Tage, an denen man
nicht ausgehen kann oder wenn
die Hilfe ausfallt.

Das Kabel der Nachttischlampe
mit dem Schalter an der giin-
stigsten Stelle mit Klebstreifen
am Nachttisch befestigen.

Ein Bettbogen hilft mir, dass
keine Decke mehr meine Beine
belastet bei den Krimpfen und

lasst mich auch leichter zur Sei-
te drehen. Seit ich mich am
Morgen nicht mehr auf den ElI-
bogen stiitzen kann, um die er-
ste Kapsel zu schlucken und zu
trinken dazu, stelle ich am
Abend einen kleinen Becher
mit einem halben Trinkhalm
bereit auf einem niedrigen
Stuhl, sodass ich am Morgen im
Liegen nur den Arm ausstrek-
ken muss und liegend trinken
kann.

D Mir helfen die Anregungen
und Vorschldge, die ich in der
Parkinsongruppe erhalte.

Zum Baden benutze ich einen
Sitz in der Badewanne sowie
eine Haltestange (nicht nur
Griff) sonst wiirde ich mich
kaum mehr getrauen, allein zu
baden.

Wir fanden, vielleicht sei es
auch eine gute Seite des Allein-
wohnens, dass man sich frither
iiberlegen muss, was fiir Mog-
lichkeiten offenstehen beim
Fortschreiten der Krankheit.
Wir kénnen uns ja nicht einfach
auf einen Partner verlassen (der
ja' )auch einmal ausfallen konn-
ety

So ist es wohl gut, wenn man
sich informiert, was die Wohn-
gemeinde anbietet, Betagtenhil-
fe, Gemeindeschwester und an-
deres mehr. Solange man noch
kann, sollte man einige Alters-
und Pflegeheime anschauen,
um sich ein Vorstellung zu ma-
chen. Und dann sollte man
auch den Mut haben, sich ir-
gendwo anzumelden...

Wir danken - Nos remerciements - Grazie

Spenden/Dons

— 1im Gedenken an Dr. med. Karl Sigg-Wegbecher,

Binningen,

Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung . . ..

— 1m Gedenken an Dr. Otto Klemm-Roniger,

Rheinfelden,

Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung . . . .
— Agnes und Martin Bolle-Stiftung, Ziirich .. .....

(zweckgebunden fiir Kontaktpersonentag)

- ADROKA AG, Allschwil

(diese Firma stellt uns auch gratis den «Ratgeber

fiir Parkinsonpatienten» zur Verfiigung)
Merck, Sharp & Dohme-Chibret AG, Ziirich .

SWISSAIR, Kloten

Pl Sul B8l el

GLAXO AG, Bern

Rickenbach

|

Carl HEni-Sttinng, WINICTIDOL ;.. s ons. sb0m st
Schweiz. Riickversicherungsgesellschaft, Ziirich .
Volkart Stiftung, Winterthur
Clinique Paul Niehans SA ..
im Gedenken an Frau A. Wirthwein
Im Gedenken an Herrn Dreer, Basel
Im Gedenken an Frau R. Schonenberger,

Nous souhaitons la bienvenue au nouveau membre
collectif, la fondation Gustaaf Hamburger, Crans
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Er. 7255~

Fr. 2800.-
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................. Fr. 500.—
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Fr. 1000.-
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................. Fr. 300.-
................. Fr. 100.-
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................. Fr. 100.-
Fr. 500.-

Ein spezieller Dank geht an dieser Stelle auch an die vielen nicht
namentlich genannten Mitglieder, die 1986 ihren Mitgliederbei-
trag an die Vereinigung aufrundeten.

Fiir die stets zunehmenden
Aufgaben unserer Vereini-
gung sind wir sehr dankbar
fiir Legate und Spenden, auch
anstelle von Blumen bei To-
desj&llen Unser Konto

SKA Rheinfelden
PC 50-226
Konto Nr. 19.222-10

Nous sommes toujours tres re-
connaissants si vous pensez d
nous par des legs et dons, et

également pour des dons a la
péace de fleurs lors d un dé-,
ces.

SKA Rhemj%lden
N T POl 200
compte No. 19. 222-10
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