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2. La maggior parte dei parkinso-
niani hanno una pressione ar-
teriosa piu bassa che la media
della gente della loro eta. La
pressione piu bassa offre una
certa protezione contro le ma-
lattie cardio-vascolari e gli at-
tacchi di apoplessia.

3. E’ vero che la malattia di Par-
kinson intralcia la funzione dei
muscoli, ma non quella dei
muscoli del cuore, di impor-
tanza vitale.

4. Le degenze in ospedale sono
rare, perché gli esami necessari
in caso di sindrome di Parkin-
son, sono in generale praticati
ambulatoriamente, nello stu-
dio del medico curante.

5. Questa malattia non porta alla
paralisi, ma piuttosto ad un
rallentamento dei movimenti.

6. Puo succedere che dei pazienti
abbiano dei crampi ai polpacci
o altre sensazioni spiacevoli,
ma generalmente la malattia di
Parkinson non ¢ dolorosa.

7. Questa malattia non ¢ né con-
tagiosa, né ereditaria. Gli studi
dimostrano che il rischio per
membri della famiglia di un
parkinsoniano di contrarre la
malattia, ¢ nullo 0 minimo.

8. Non tutti i parkinsoniani sono
destinati a diventare un caso
grave. Un certo numero di par-
kinsoniani constatano che la
loro malattia si aggrave di
poco in 15 0 20 anni. I sintomi
principali, tremore, rigidita e
rallentamento dei movimenti
non appaiono del resto neces-
sariamente tutti insieme. Tal-
volta manca uno di questi sin-
tomi. Se un paziente di Parkin-
son malato da diversi anni non
trema, probabilmente non tre-
mera mai.

9. Disturbi della memoria per
contro, sono piu frequenti nei
malati di Parkinson che nella
media della popolazione, ma
non compaiono necessaria-
mente da tutti 1 pazienti. Que-
sti disturbi del resto sono mol-
to variabili e un gran numero
di parkinsoniani conserva una
memoria del tutto lucida.

10. Tutti invecchiano. Certi neu-
rologi considerano la malattia
di Parkinson semplicemente
una variante del normale pro-
cesso d’invecchiamento dovu-
to all’eta, che colpisce partico-
larmente quella regione del
cervello che coordina la mobi-

litad. La differenza tra invec-
chiamento e Parkinson: il Par-
kinson puo essere curato.

11. Attualmente la ricerca si €
molto intensificata, soprattut-
to dopo la scoperta di una
sostanza chimica, ’'MPTP, che
scatenerebbe la malattia di
Parkinson. Per questa ragione
si ricercano altre sostanze nel
sangue dei pazienti, che a loro
volta potrebbero causare la
malattia. Siccome ora con
I’MPTP, si pud provocare la
malattia di Parkinson in ani-
mali di laboratorio, si possono
anche provare su di loro nuovi
medicamenti.

12. Una delle prescrizioni piu im-
portanti per 1 malati di Parkin-
son: circondatevi di tutto cid
che vi da gioia nella vita. Cio
puo influenzare beneficamente
le vostre depressioni e calmare
il vostro tremore.

Dr. Stephen Goldberg

(Titolo originale dell’articolo: «Op-
timistic points about Parkinson’s
Disease». Riportato in tedesco sul
numero 4 del bolletino).
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(Stand 15. September 1987)
A.+ M. Bolle-Stiftung, Ziirich

iibernimmt die Ausgaben flir den Kontaktpersonentag .... Fr. 3250.-

Dominikanerinnen von Bethanien, St. Niklausen
AMI-Klinik im Park, Ziirich . ... ..

Pfister-Weideli Els, Erlenbach

Im Gedenken an Herrn Armin Miinger, Chiasso

Mitglied der Schweiz. Parkinsonvereinigung
Schweizerische Vereinigung Pro Infirmis, Ziirich

ungenannt

........ Fr. 100.-
.................... Fr. 500.-
.................... Fr. 500.-

............ Fr. 935-

........ Fr. 5000.-

.................... Fr. 5000.-

Dann danken wir der Firma San-
doz-Wander AG in Bern, dass sie
uns die Broschiire «Vivere con la
malattia di Parkinson» fur die ita-
lienischsprechenden Patienten zur
Verfligung gestellt hat.

Ringraziamo la ditta Sandoz-Wan-
der SA, Berna, per la pubblicazione
«Vivere con la malattia di Parkin-
sony.

Angesichts der stets zunehmen-
den Aufgaben unserer Vereini-
gung sind wir sehr dankbar fiir
Legate und Spenden, auch an-
stelle von Blumen bei Todesfil-
len. Unser Konto

PC 80-7856-2
Schweiz. Parkinsonvereinigung
Widenswil

Nous sommes toujours tres re-
connaissants Si vous pensez a
nous par des legs et dons, et éga-
lement pour des dons a la place
de fleurs lors d’'un déces.

No. CCP 80-7856-2

Association suisse de la maladie
de Parkinson

Wiidenswil

Siamo sempre molto grati per
legati e donazioni, che ci aiutano
a far fronte ai sempre maggiori
oneri finanziari, anche al posto di
fiori in caso di decessi. Il nostro
conto corrente postale:

80-7856-2 Associazione svizzera
del morbo di Parkinson
Waidenswil
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