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Nei 90% dei pazienti operati, il
tremore scompare dalla parte
operata per tutta la vita. L’ope-
razione ¢ quindi adatta per quei
pazienti il cui sintomo princi-
pale ¢ il tremore, per esempio
quando impedisce I’esercizio
normale della professione.

D.: Dopo l'operazione si ha una
diminuzione della forza?

R.: (Prof. Siegfried). Puo succe-
dere, perché, da una parte, mol-
to vicino alle cellule della parte
operata, vi sono parti del cer-
vello che hanno a che fare con
la motorieta, e dall’altra, natu-
ralmente, influisce anche il de-
corso normale della malattia.

D.: Medicamenti per dormire in-
fluiscono negativamente sulla
motorieta?

R.: Tutti 1 pazienti di Parkinson
hanno una peggiore motorieta
di notte. Coi medicamenti per
dormire pud venire ulterior-
mente peggiorata, non vi sono
perd a questo riguardo, diffe-
renze tra 1 vari medicamenti.
Importante ¢ solo che non ven-
gano combinati con neuroletti-
¢,

D.: Sono importanti nel tratta-
mento | medicamenti tipo ergo-
tina?

R.: Si, tutti gli agonisti della
dopamina (Parlodel, ecc.) deri-
vano da questo gruppo.

D.: Il training autogeno aiuta
nella malattia di Parkinson?
R.: Il training autogene non
cura la malattia, pero pud mi-
gliorare il benessere generale.

D.: Si sa qualcosa di nuovo sulla
pompa di medicamenti?
R.: No, non ancora.

D.: Un giornale di una cassa
malati ha riferito la notizia che,
recentemente in Messico, un pa-
ziente di Parkinson trentenne,
venne curato mediante il tra-
pianto del midollo delle proprie
ghiandole surrenali nel cervello.
Si sa qualcosa al riguardo?

R.: Su questo caso specifico no.
Pero in Svezia, venne praticata
a quattro pazienti un’operazio-
ne simile, che pero ebbe succes-
so solo per breve tempo, cosi si
¢ preferito rinunciare ad un
simile trattamento.
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Turnprogramm fiir Parkinsonpatienten

1987, 60 Seiten, illustriert. M. Schomburg

Die Firma Hoffmann-La Roche & Co. AG hat neu eine Broschiire
mit einfachen Ubungen herausgegeben, die von Parkinsonpatien-
ten allein zu Hause oder in der Gruppe ausgefiihrt werden konnen.
Verfasst wurde das Biichlein von Frau Margret Schomburg, Phy-
siotherapeutin und Mitglied des fachlichen Beirates der Schweize-
rischen Parkinsonvereinigung.

Sie konnen die Broschiire gratis beziehen bei unserem Sekretariat,
wenn Sie eine 5S0er-Marke einsenden und Ihre Adresse deutlich
notieren (evtl. Adressetikette beilegen). Fiir mehr als 1 Exemplar
betridgt das Porto Fr. 1.50.

Bestellungen bitte an:

Schweizerische Parkinsonvereinigung
«Turnprogramm»

Postfach

8128 Hinteregg

Selbstverstdandlich konnen Sie auch Ihren Arzt iiber diese Broschii-
re informieren und sie bei ihm beziehen.

Programme de gymnastique pour parkinsoniens

1987, 60 pages avec illustrations. M. Schomburg

La maison Hoffmann-La Roche & Co. SA a édité une nouvelle
brochure avec des exercices simples de gymnastique pour parkinso-
niens, qui peuvent les exécuter seuls ou en groupe.

Le programme a été con¢u par Mme Margret Schomburg, physio-
thérapeute et membre du comité consultatif de notre association.
Vous pouvez demander a notre secrétariat un exemplaire gratuit en
notant bien lisiblement votre adresse (utilisez peut-étre une étiquet-
te) et en l’envoyant avec un timbre-poste de fr. -.50 a

[’Association suisse de la maladie de Parkinson
«Programme de gymnastique»

Case postale

8128 Hinteregg

Die Herausgabe dieser Zeitschrift wurde dank der grossziigigen
Unterstiitzung von F. Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel,
Pharma Schweiz, ermoglicht.

La publication de cette revue a été possible grdace au généreux
soutien de F. Hoffmann-La Roche & Cie. SA, Bile,
Pharma Suisse.

La pubblicazione della presente rivista ha potuto essere realizzata
grazie al generoso appoggio della F. Hoffmann-La Roche & Cia,
S.A., Basilea, Pharma Svizzera.
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