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das Anhalten des Atems
schiitzt vor Verschlucken.

— Ofters bewusst den Speichel
schlucken

— versuchen, den Kopf aufrecht
zu halten und nicht nach vor-
ne sinken zu lassen, damit der
Speichel sich hinten in der
Mundhohle sammelt und
nicht vorne herausfliesst.

4. Wirksamkeit der Mitteilung

Um beim Sprechen besser ver-
standen zu werden, gibt es noch
weitere Moglichkeiten:

Wir danken

— sich dem Zuhorer so zuwen-
den, dass er das Gesicht des
Sprechenden sieht

— Angehorigen und Freunden
sagen, dass sie «ihren» Par-
kinsonpatienten in seinen Be-
miithungen unterstiitzen kon-
nen, wenn sie ihn immer wie-
der daran erinnern, lauter zu
sprechen und die oben er-
wiahnten Techniken anzu-
wenden

— den Parkinsonleuten genug
Zeit geben, ihre Gedanken
zu sammeln, bevor sie zu
sprechen anfangen, und sie
beim Reden nicht unterbre-
chen

Nos remerciements

Grazie

Die Firma F. Hoffmann-La Ro-
che & Co. AG, Pharma
Schweiz, Basel, hat wiederum in
grossziigigster Weise den Druck
und Satz dieses Mitteilungsblat-
tes ermoglicht.

Folgende Firmen haben sich als
Kollektivmitglieder der Schwei-
zerischen Parkinsonvereinigung
angeschlossen und helfen mit
ithrem selbstgewdhlten (hohe-
ren) Mitgliederbeitrag, unsere
Arbeit zu finanzieren:

Adroka AG, Allschwil
Artisana Kranken- und Un-
fallkasse, Bern

Ciba-Geigy AG, Basel
Clyancourt AG, Baar

Glaxo AG, Bern

F. Hoffmann-La Roche AG,
Basel

Janssen Pharmaceutica AG,
Baar
Merck Sharp & Dohme-
Chibret, Ziirich

Sandoz Produkte, Basel
Schering Ziirich AG

|

Spenden - Dons

— 1m Gedenken an Frau Gladys
von Erlach, Bern 80.-
— zur Griindung
Firma Bayer Schweiz 2000.-
Firma Zyma, Nyon  500.-
Firma Wander, Bern 200.-
Firma Wellcome, Basel750.—
Firma Knoll, Liestal 1000.-
- A. und H.Ammann-Egli,
Minnedorf 50.-
- im Gedenken an Herrn
M. Koélla, Birmensdorf
2190.-

- gar nicht anfangen mit der
(schlechten aber bequemen)
Gewohnheit, fiir den Patien-
ten zu sprechen, weil er ja
Schwierigkeiten hat beim Re-
den.

Es gibt keine einfache, rasche

Losung fiir diese Sprach- und

Schluckprobleme. Vor allem fiir

den Patienten ist es sehr an-

strengend, weil er dauernd be-
wusst machen muss, was andere
ohne nachzudenken tun konnen

(schlucken z.B.). Wer aber tig-

lich iibt, wird Fortschritte erle-

ben, auch wenn es viel Beharr-
lichkeit braucht.

Fiir Ubersetzungen, Lay-out,
Korrekturlesen und Redaktion
der ersten zwei Nummern des
Mitteilungsblattes haben auch
Leute ausserhalb der Parkinson-
vereinigung ihre Zeit und ihr
Berufswissen unentgeltlich zur
Verfiigung gestellt.

An sie geht unser ganz besonde-
rer Dank.

Ab 1.1. 1986 hat die Schweize-
rische  Parkinsonvereinigung
ein neues Konto:

SKA Rheinfelden, PC 50-226
Kto.Nr. 19.222-10
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