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medizin von der Mitarbeit aus-
schliessen mochten. Bisher sind
wir mit der Anfrage um Mitar-
beit aber lediglich an Arzte,
Physiotherapeuten und andere
Personen gelangt, von denen wir
wussten, dass sie sich fiir die
Probleme der Parkinsonpatien-
ten besonders interessieren. Es
ist mir nicht bekannt, ob es
Alternativmediziner gibt, wel-
che sich besonders um die Be-
handlung dieser Patienten inter-
essieren und ich habe bisher

auch von keinen iiberzeugenden
Therapieerfolgen aus dieser
Sparte gehort. Fiir diesbeziigli-
che Tips oder Anregungen ware
unsere Vereinigung aber sicher
dankbar.

Erlauben Sie mir noch eine Be-
merkung zu IThrem Satz, dass die
Schulmedizin beim Parkinson
«leider noch nicht sonderlich zu
brillieren wusste». Ohne iiber-
heblich sein zu wollen, kann
man doch sagen, dass bei der
Behandlung des Parkinsonsyn-
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droms in den letzten Jahrzehn-
ten sehr grosse Fortschritte ge-
macht worden sind. Ich mochte
hier in chronologischer Reihen-
folge nur an die stereotaktischen
Operationen, an die Einfiihrung
der L-Dopa-Priparate und der
sog. Dopaminagonisten erin-
nern. Sicher sind damit nicht
alle Probleme gelost, es ist aber
nicht zu leugnen, dass grosse
Fortschritte gemacht worden
sind.

Nachfolgender Artikel ist die
Zusammenfassung eines Vor-
trages der amerikanischen Lo-
gopadin Donna Woehr durch
Linmen Chen. Mit freundlicher
Genehmigung von HAPS Hap-
penings, einem amerikanischen
Mitteilungsblatt fiir Parkinson-
patienten. Ubersetzt  von
F. Frohlich-Egli.

Sprech- und
Schluckschwierigkeiten

Im Folgenden wird auf vier Be-
reiche von Sprach- und Schluck-
storungen eingegangen:

1. Tonfall

2. Aussprache

3. Schluckschwierigkeiten

4. Wirksamkeit der Mitteilung

1. Tonfall

Bei Parkinsonpatienten mit
Sprachproblemen &ndert sich
oft der Tonfall der Stimme: sie
wird leiser und gleichférmiger,
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manchmal sogar kaum noch
horbar. Um dem entgegenzu-
wirken, muss man immer daran
denken, lauter zu sprechen.
Dazu ist es giinstig, tief einzuat-
men (Zwerchfellatmung) und
nicht nur in der Brust flach hin-
und herzuatmen. Bei extrem lei-
ser Stimme ist vielleicht sogar
ein Verstiarker notig.

2. Aussprache

Weil sich die Muskulatur von
Lippen und Zunge bei Parkin-
sonleuten versteifen und ver-
langsamen kann, gibt es Schwie-
rigkeiten bei der Aussprache.
Wenn sich die Zunge langsam
bewegt oder die Lippen nicht
richtig schliessen, kommt es zu
undeutlichen Worten, die der
Zuhorer nicht recht voneinan-
der unterscheiden kann. Gegen-
massnahmen:
— lauter sprechen
— kurze, klare Sidtze machen
- die einzelnen Silben eines
langeren Wortes iiberbetonen
(z.B. Par-kin-son)

— die einzelnen Worter eines
Satzes iibertrieben betonen

— kurze Abstiande zwischen den
Wortern machen

3. Schluckschwierigkeiten

Die verminderte Beweglichkeit

der Schluckmuskulatur, die

beim Parkinsonsyndrom auftre-
ten kann, fithrt manchmal zu

Problemen beim Schluckakt:

Verschlucken,  Hustenanfille

oder Speichelfluss, weil der

Speichel zu selten geschluckt

wird. Einige Tips zum Umgang

mit diesen Schwierigkeiten:

— beim Essen abwechseln zwi-
schen festen Bissen und klei-
nen Schlucken Fliissigkeit

— wenn die Nahrungsmittel zu
hart sind, auf breiigere Kost
umsteigen

— bewusst schlucken in 4 Schrit-

ten

. Kinn senken

. Atem anhalten

. schlucken

. husten oder rduspern

Das Senken des Kinns und
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das Anhalten des Atems
schiitzt vor Verschlucken.

— Ofters bewusst den Speichel
schlucken

— versuchen, den Kopf aufrecht
zu halten und nicht nach vor-
ne sinken zu lassen, damit der
Speichel sich hinten in der
Mundhohle sammelt und
nicht vorne herausfliesst.

4. Wirksamkeit der Mitteilung

Um beim Sprechen besser ver-
standen zu werden, gibt es noch
weitere Moglichkeiten:

Wir danken

— sich dem Zuhorer so zuwen-
den, dass er das Gesicht des
Sprechenden sieht

— Angehorigen und Freunden
sagen, dass sie «ihren» Par-
kinsonpatienten in seinen Be-
miithungen unterstiitzen kon-
nen, wenn sie ihn immer wie-
der daran erinnern, lauter zu
sprechen und die oben er-
wiahnten Techniken anzu-
wenden

— den Parkinsonleuten genug
Zeit geben, ihre Gedanken
zu sammeln, bevor sie zu
sprechen anfangen, und sie
beim Reden nicht unterbre-
chen

Nos remerciements

Grazie

Die Firma F. Hoffmann-La Ro-
che & Co. AG, Pharma
Schweiz, Basel, hat wiederum in
grossziigigster Weise den Druck
und Satz dieses Mitteilungsblat-
tes ermoglicht.

Folgende Firmen haben sich als
Kollektivmitglieder der Schwei-
zerischen Parkinsonvereinigung
angeschlossen und helfen mit
ithrem selbstgewdhlten (hohe-
ren) Mitgliederbeitrag, unsere
Arbeit zu finanzieren:

Adroka AG, Allschwil
Artisana Kranken- und Un-
fallkasse, Bern

Ciba-Geigy AG, Basel
Clyancourt AG, Baar

Glaxo AG, Bern

F. Hoffmann-La Roche AG,
Basel

Janssen Pharmaceutica AG,
Baar
Merck Sharp & Dohme-
Chibret, Ziirich

Sandoz Produkte, Basel
Schering Ziirich AG

|

Spenden - Dons

— 1m Gedenken an Frau Gladys
von Erlach, Bern 80.-
— zur Griindung
Firma Bayer Schweiz 2000.-
Firma Zyma, Nyon  500.-
Firma Wander, Bern 200.-
Firma Wellcome, Basel750.—
Firma Knoll, Liestal 1000.-
- A. und H.Ammann-Egli,
Minnedorf 50.-
- im Gedenken an Herrn
M. Koélla, Birmensdorf
2190.-

- gar nicht anfangen mit der
(schlechten aber bequemen)
Gewohnheit, fiir den Patien-
ten zu sprechen, weil er ja
Schwierigkeiten hat beim Re-
den.

Es gibt keine einfache, rasche

Losung fiir diese Sprach- und

Schluckprobleme. Vor allem fiir

den Patienten ist es sehr an-

strengend, weil er dauernd be-
wusst machen muss, was andere
ohne nachzudenken tun konnen

(schlucken z.B.). Wer aber tig-

lich iibt, wird Fortschritte erle-

ben, auch wenn es viel Beharr-
lichkeit braucht.

Fiir Ubersetzungen, Lay-out,
Korrekturlesen und Redaktion
der ersten zwei Nummern des
Mitteilungsblattes haben auch
Leute ausserhalb der Parkinson-
vereinigung ihre Zeit und ihr
Berufswissen unentgeltlich zur
Verfiigung gestellt.

An sie geht unser ganz besonde-
rer Dank.

Ab 1.1. 1986 hat die Schweize-
rische  Parkinsonvereinigung
ein neues Konto:

SKA Rheinfelden, PC 50-226
Kto.Nr. 19.222-10
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