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| partecipa nelle file di coloro che cercano le possi-
bilita di lottare contro di essa. Percid accettai
volontieri I'invito di mettere a disposizione le
mie relazioni nell’ambito della salute, della costi-
tuenda Associazione svizzera del morbo di Par-
kinson. Cosi rappresento la stessa anche nel
Comitato Centrale in seno alla «Pro infirmis»,
con la quale abbiamo stretto un accordo di colla-
borazione quale organizzazione amica, per il
benessere dei nostri pazienti.

Inoltre sono delegato della nostra associazione
nella Conferenza nazionale svizzera della salute
(GELIKO), la quale coordina gli interessi ed i
desideri delle associazioni i cui membri soffrono
di una malattia cronica, ed infine sono pure dele-
gato presso la federazione svizzera per l’integra-
zione degli handicappati (FSIH), la quale ¢ una
organizzazione mantello di diverse associazioni
ed esercita un efficace servizio legale a favore dei
pazienti. Queste relazioni sono molto importanti
per una giovane associazione come la nostra, la
quale non ha ancora raggiunto un anno di eta, ma
conta gia un numero discreto di membri costan-
temente in aumento.

Ma altrettanto importante mi sembra il contatto
personale fra i nostri malati, e qui sono chiamati
1n causa 1 nostri aiutanti, 1 quali e le quali svolgo-
no una attivita molto bella e significativa nei
gruppi di auto-aiuto. Raduni come quello

dell’inizio dell’estate dei gruppi di Thun e di Ber-
na nello splendido Schadaupark, sotto la guida
delle signore Oesch, Hess e Gerber, ed al quale
anch’io presi parte, contribuiscono notevolmente
a sollevare i1l morale dei pazienti. Esprimo di
cuore I’augurio che le persone che si occupano
dei vari gruppi di auto-aiuto, abbiano a continua-
re in questo senso la loro preziosa opera, nelle
diverse regioni del paese.

Robert Ruhier
Membro del comitato centrale

Robert Ruhier
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