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ASTRONOMIE fiir KIDS
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Leben auf der ISS

Die Internationale Raumstation
ISS ist seit dem 2. November 2000
standig bewohnt. Das heisst, dass seit
fast 23 Jahren immer Menschen in
der ISS und damit im All leben. Aber
wie sieht ihr Leben dort oben aus?

" DAS SIENT Lysts
G .
WENN MAN S1cH apa”’
DER ISS DIE HAARE
. WASCHT. 50 ALSO s7epT
. PIE ISS-FRISUR AUs!

In der ISS herrscht Schwerelosigkeit. Deshalb kann auf der ISS nichts
herunterfallen. Alles schwebt. Auch die Menschen schweben. Sie
konnen sich zum Schlafen nicht einfach hinlegen. Deshalb haben
Astronauten und Astronautinnen Schlafsacke, die an den Wanden
befestigt sind:

Weil auch das Wasser in der ISS schwerelos ist und nicht von oben
nach unten fallt, kannman in der ISS nicht duschen. Die Astronau-
tinnen und Astronauten waschen sich mit feuchten Tiichern. Beim
Zahneputzen mussen sie den Mund geschlossen halten, damit die
Zahnpasta nicht in der Raumstation herumschwebt. Und auf dem
WC, das ein bisschen wie ein Staubsauger funktioniert, miissen sie
sich angurten.

Die Astronautinnen und Astronauten miissen in der ISS auch arbei-
ten. Sie fiihren Experimente durch. Die Daten und Resultate senden
sie dann an Forschende auf der Erde. Neben dem Arbeiten miissen
sie viel trainieren, weil sie sonst in der Schwerelosigkeit ihre Mus-
keln zu wenig benutzen.

Das Essen wird wie alles andere mit der Rakete ins All und mit
einem Raumfrachter zur ISS gebracht. Eine Ladung muss fiir lange
Zeit reichen, deshalb muss das Essen haltbar sein. Es ist also meist
gefriergetrocknet oder in Dosen eingemacht. Was sie essen wollen,
lesen die Astronautinnen und Astronauten schon aus, bevor sie ins
All fliegen. Und trinken miissen sie aus Beuteln, weil die Flissigkeit
sonst davonschwebt. Das ware bei den vielen elektrischen Geraten
in der ISS gar nicht gut!




In der ISS wird der Tag nicht mit.dem Sonnenauf-
und -untergang gemessen. Denn die Raumsta-
tion kreistin rund 90 Minuten einmal um die

Erde. Astronauten und Astronautinnen sehen
also circa alle 45 Minuten entweder einen Son-
nenauf- oder -untergang.

Ubrigens; weil die ISS so 16 Mal pro Tag um die
Erde kreist, haben Sterngucker gute Chancen, sie
von der Erde aus zu sehen!
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