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Der Zuckerhut

Max Affolter

Wer kennt ihn nicht, den Zuckerhut? Diesen markan-
ten Granitfelsen, 395 Meter hoch, das Wahrzeichen von
Rio de Janeiro. In zwei Etappen fiihrt eine Seilbahn auf
den Berg. Wer in eine der grossen Kabinen einsteigt
und sich hochtragen ldsst, liest bestimmt irgendwo im
Innern «construido de CWA Constructions, Olten, Swit-
zerland». Des Oltner Geschichtenschreibers Brust
schwellt sich. Er hat soeben die Legitimation geschaf-
fen, die das Erscheinen des vorliegenden Artikels in den
Oltner Neujahrsblittern garantiert.

Auch in Olten kann man den Zuckerhut finden. Grosse
Beriihmtheit, wie sein Vetter in Brasilien, hat er hier
aber nicht erreicht. Er ragt auch nicht meterweit in die
Hohe. 20 Zentimeter reichen aus, stehen miisste er vor-
zugsweise in Gemiisegirten. Angepflanzt im Spatsom-
mer, geerntet im Herbst und Winter und verzehrt als
Salat, seltener auch als Gemiise.

Der Zuckerhut in meinem Gemiisebeet wollte im letz-
ten Herbst partout nicht wachsen. Er bildete eine griine
Rosette, mehr nicht. Doch im Friihling schoss er plotz-
lich in die Hohe, machte seinem Vorbild in Brasilien
Konkurrenz. Locker schaffte er einen halben Meter. Da-
mit aber noch nicht genug. Es bildeten sich lange, krif-
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tige und sperrige Ruten. Bald kam ich zur Einsiche,
dass dieses eigenartige Gewichs meiner Vorstellung von
Zuckerhut fremd war. Damit lag ich, wie sich spiter
herausstellte, vollig richtig. Als der Zuckerhut im Juni

zu blithen begann, gab es keine Zweifel mehr. Da steht
eine Wegwarte.

Was ist in meinem Gemiisegarten mutiert? Das Botanik-
lexikon kldrt auf. Der Zuckerhut ist ein Zichorienge-
wichs, schon den Agyptern als magenstirkendes Ge-
miise bekannt. Die Arznei, gewonnen aus den Wurzeln,
regt den Appetit an und verhindert Verstopfungen.
Auch Hildegard von Bingen erwdhnt um 1100 die hei-
lende Wirkung der Wegwarte.

Die hiibsche blaue Blume gehort in die Familie der
Korbbliitler. Die einzelne Bliite 6ffnet sich bloss fiir eine

Nacht und verblitht um die Mittagszeit am folgenden

Tag. Das Blithen wiederholt sich jede Nacht von Juni

bis Oktober. Die Wegwarten stehen im Garten neben

den leuchtgelben Nachtkerzen als nichtliche Augen-
weide und iiberdies als Insektenmagnet. Nicht nur In-
sekten, sondern auch jagende Fledermiuse werden in

den Abendstunden angelockt.

Die gemeine Wegwarte steht, wie es ihr Name sagt,
haufig an Wegrindern, kaum beachtet. Sie hitte Bes-
seres verdient. Tatsdchlich wurde die Wegwarte 2020

zur Heilpflanze des Jahres gekiirt. Cichorium intybus,
so der lateinische Name, bringt mich auf neue Gedan-
ken. War da nicht zu meiner Jugendzeit etwas mit Chi-
corée, einem Kaffeeersatz? Hat man nicht frither dem

Kaffee Zichorien beigemischt, bekannt als FRANK
AROMA? Ein Blick in die Geschichtsbticher 16st auch

diese Frage. Kaffee aus Arabien gelangte im 17. Jahr-
hundert erstmals nach Europa, wurde sofort beliebt und

oft getrunken. Um den Verbrauch etwas zu bremsen

und nicht zu viel Geld ins Ausland abfliessen zu lassen,
belegte der Preussische Konig Friedrich II. die Einfuhr

mit einem hohen Kaffeezoll. Die europiischen Kaffee-
liebhaber blieben nicht tatenlos. Aus getrockneten,
gerosteten und aufgegossenen Zichorienwurzeln ent-
stand der neue Kaffee, ohne Koffein: Kaffeegenuss und

nebenbei noch heilende Wirkung bei allerlei Unpiss-
lichkeiten. Nebenwirkungen sind nicht bekannt. My-
then rankten sich um die himmelblauen Bliiten. Nach

einer Legende ist die Wegwarte eine verzauberte Jung-
frau, die lange am Wegrand auf die Riickkehr ihres

Liebsten wartet. Damit wurde die Wegwarte Symbol

tiir Sehnsucht und treue Liebe.

Die Natur stellt uns immer wieder vor Ritsel, und hie

und da gibt sie auch Geheimnisse preis, fiir den, der

beobachtet, sucht und findet.
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