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Leben ohne Miill - Zero Waste in der Region Olten

Ilkim Aylin Aydin

400 Kilogramm Haushaltsmiill generiert der Durch-
schnittsschweizer im Jahr. Eine so grosse Menge Abfall
ist fiir uns kaum bildlich vorstellbar. Schliesslich sam-
meln wir unseren Miill nicht ein Jahr lang und betrach-
ten dann das Resultat. Nein, wir werfen ihn in unseren
Miilleimer und sobald der Sack voll ist, wird dieser ent-
sorgt. Ganz nach dem Motto: aus den Augen, aus dem
Sinn. Dies galt frither auch fiir mich.

Im Friihling 2019 besuchte ich die elfte Klasse der Kan-
tonsschule in Olten. Ich war gerade dabei, zu Hause
den tiglichen Plastikabfall in den Plastikmiill zu wer-
fen, als mir auffiel, wie schnell der Sack schon wieder
voll war. Die Erkenntnis, dass auch ich fiir eine grosse
Menge Abfall verantwortlich bin, l6ste in mir Unbeha-
gen und Unzufriedenheit aus. Einige Zeit spiter stiess
ich im Internet zufilligerweise auf den Begriff «Zero
Waste», der einen besonderen Lebensstil beschreibt.
Ubersetzt bedeutet er «null Miill» oder «keine Ver-
schwendung». Der schon fast vergessene Gedanke an
den schnell wachsenden Miillberg zu Hause kam mir
dabei wieder in den Sinn.

Ich informierte mich iiber das Thema «Zero Waste»
und fand unter anderem heraus, dass es in unserer Re-
gion, wie auch in vielen anderen Stddten in der Schweiz,
Liden gibt, in welchen man verpackungsfreie Produkte
einkaufen kann. Ich stellte mir Fragen wie: Wieso ge-
neriere ich so viel Miill? Wie viel Abfall kann ich tiber-
haupt einsparen, wenn ich mich wirklich anstrenge?
Im Mai entschied ich mich, das Thema «Leben ohne
Miill — Zero Waste in der Region Olten» in meiner Ma-
turaarbeit zu bearbeiten. Gerade weil die Abfall-The-
matik sehr komplex ist, wollte ich mich vertieft damit
auseinandersetzen.

Der Ursprung der «Zero Waste»-Bewegung

Bea Johnson gilt als Begriinderin dieser Bewegung, die
sich gegen unnotigen Abfall und Verschwendung rich-
tet. Johnson hat in ihrem Buch «Zero Waste Home»
beschrieben, wie sie als 30-Jdhrige ihren Lebensstil
komplett auf den Kopf stellte. Sie schaffte mit ihrer Fa-
milie den Wechsel von einer verschwenderischen Le-
bensart zu einem miillfreien, achtsamen Lebensstil.
Ihre Philosophie erklirt sie in ihrem Buch, welches im
Jahr 2016 erschienen und seither millionenfach verkauft
worden ist. Es inspiriert viele Menschen, auch in der
Schweiz, und motiviert sie, bewusster zu konsumieren.
So wurde zum Beispiel im Herbst 2017 der Laden Un-
verpackt in Aarau gegriindet. In Olten erdffnete im
Sommer 2019 die Marktecke. Beide Liden bieten die
Moglichkeit, unterschiedliche Produkte ohne Verpa-
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Mein Besuch in der Marktecke Olten

ckung einzukaufen. Der Kunde nimmt verschliessbare
Behilter, Flaschen oder Stoffsickchen mit und fiille
seine Ware im Laden ab. Es werden vor allem Esswaren
verkauft, aber auch Korperpflege- und Haushaltspro-
dukte. Auch in grossen Detailhandelsketten, wie zum
Beispiel in der Migros, kann man Gemiise, Friichte,
Brot und Backwaren sowie Kise, Fleisch und Fisch von
der Theke ohne Verpackung einkaufen.

Bei der Umsetzung von «Zero Waste» achtet man auf
seinen gesamten Konsum. Meine Definition von «Zero
Waste» lautet: «Zero Waste beschreibt eine Lebensweise, bei
der man sich fiir einen bewussten und verantwortungsvollen
Umgang mit Ressourcen bemiiht. Man versucht, Miill zu ver-
meiden.» Zur Umsetzung von «Zero Waste» entwickelte
Bea Johnson ein Fiinf-Schritte-System, welches zur op-
timalen Abfallverminderung anleitet. Der erste Schritt
ist, auf alles zu verzichten, was man nicht braucht. An-
schliessend soll man die nétigen Verbrauchsgiiter redu-
zieren und wenn moglich wiederverwenden. Im vierten
Schritt soll recycelt werden, was nicht wiederverwendet
werden kann. Zuletzt soll man alles, was moglich ist,
verrotten lassen.” Beim Recycling stellen sich allerdings
einige grossere Probleme. Unser zurtickgebrachtes Plas-
tik beispielsweise kann nur zu 50 bis 60 Prozent recy-
celt werden. Dies liegt daran, dass oftmals viele Plas-
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tikschichten so eng miteinander verarbeitet worden
sind, dass sie nicht mehr trennbar sind. Papier und
Karton kann man bei der ersten Entsorgung fast kom-
plett recyceln. Die Qualitdt nimmt jedoch ab, und nach
drei bis vier Malen ist dieser Prozess nicht mehr mog-
lich?

Der Selbstversuch — Wie lebt es sich mit «Zero
Waste»?

Ich habe mich in meiner Maturaarbeit fiir folgende Fra-
gestellung entschieden: Wie erfolgreich kann ich in der
Region Olten Verpackungsmiill einsparen? Um diese
Frage zu beantworten, habe ich mich zuerst in das
Thema «Zero Waste» eingelesen und mit den gesam-
melten Informationen einen Selbstversuch geplant. Der
Selbstversuch sollte vier Wochen dauern. Wiahrend die-
ser Zeit wollte ich meinen Abfall sammeln, reinigen
und aufbewahren. Ich teilte den Versuch in zwei Hilf-
ten auf, wobei ich in den ersten beiden Wochen meinen
gewohnlichen Lebensstil beibehielt. In der dritten und
vierten Woche versuchte ich, moglichst streng «Zero
Waste» zu leben. Ich habe wihrend des Versuchs vor
allem auf die Kategorien Lebensmittel, Korperpflege-
produkte und Haushaltsprodukte geachtet. Diese Be-
reiche erzeugten den grossten Teil meines Abfalls. Am
Ende des Versuchs stellte ich die Abfallmengen der ers-
ten zwei und der letzten beiden Versuchswochen ein-
ander gegeniiber und fotografierte sie. Die Fotos sollten
mir vor Augen fiihren, wie viel Abfall ich durch den
«Zero Waste»-Lebensstil einsparen konnte.

Fiir die Gegeniiberstellung der Abfallmenge habe ich
die beiden Teile in drei Kategorien unterteilt: Papier/
Karton, Plastikmiill und sonstigen Abfall. Wihrend
den ersten zwei Wochen habe ich meinen gewohnten
Lebensstil bewahrt und keinen Abfall bewusst einge-
spart. Dabei ist eine erhebliche Menge zusammenge-
kommen (siehe linke Seite der Abbildungen). Es war
eindriicklich, mir selbst vor Augen zu fiihren, wie viel
Abfall ich allein in zwei Wochen generierte. Die nichs-
ten beiden Wochen versuchte ich, jeglichen Abfall zu
vermeiden. Ich habe es geschafft, meinen Abfall stark
zu reduzieren (siehe rechte Seite der Abbildungen).
Durch die strikte Einhaltung des «Zero Waste»-Le-
bensstils ist es mir gelungen, eine grosse Menge meines
normalerweise erzeugten Abfalls einzusparen. Da es bei
diesem Versuch auch grossere Entbehrungen und Ein-
schrinkungen gab, habe ich meine personlichen Ein-
driicke bei der Auswertung miteinbezogen. So musste
ich zum Beispiel viel mehr Zeit zum Kochen aufwen-
den, da ich auf unverpackte Fertigprodukte verzichtete.
Auch die Auswahl an Lebensmitteln war viel begrenz-
ter, und so wurde das Essen nach zwei Wochen ziem-
lich monoton.

Zudem storte mich, dass es fiir viele Produkte keinen
Ersatz gibt, zum Beispiel im Bereich der Kosmetik. An-
dererseits freute es mich, dass ich meinen Abfall in so
hohem Masse verringern konnte. Dies motivierte mich
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weiterzumachen. Zudem war mir der Preisvergleich
zwischen den unverpackten und den verpackten Pro-
dukten wichtig. Dafiir habe ich 14 beliebige Produkte
herausgepickt und festgestellt, dass 13 dieser Produkte
unverpackt teurer sind als die verpackten Vergleichs-
produkte. Dabei gibt es Lebensmittel mit kleinerem
Preisunterschied, wie zum Beispiel Parmesan und Lin-
sen. Sehr grosse Unterschiede liessen sich hingegen zum
Beispiel bei Duschcreme ausmachen. Hier kostet eine
Nivea Cremedusche 0.96 Franken pro 100 Milliliter
und eine feste Duschseife 8.25 Franken pro 100 Milli-
liter.*

Gegenwart und Zukunft von «Zero Waste»

Bei der Migros gibt es bis jetzt bloss eine minimale

Auswahl an unverpackten Produkten, denn das Unter-
nehmen setzt eher auf Verpackungsoptimierung. Mi-
chel Affolter, der damalige Marktleiter der Migros Aare,
sagte mir dazu, dass er es schwierig finde, ein Ziel zu

formulieren. Es sei vor allem wichtig, dass die Lieferan-
ten mitmachen wiirden. Auch miissten die Kunden be-
reit sein, gegebenenfalls mehr Geld fiir 6kologische Ver-
packungen auszugeben.’

In Unverpackt in Aarau gibt es ein grosses Sortiment
an verpackungsfreien Lebensmitteln, Korperpflege-
und Haushaltsprodukten. Wihrend meines Versuchs

habe ich fast alle Giiter von diesem Laden bezogen. Un-
verpackt achtet nicht nur auf Verpackungen, sondern

auch auf Nachhaltigkeit im Allgemeinen. So ist der
tiberwiegende Teil der Produkte biologisch zertifiziert

oder auch regional und naturnah angebaut. Diese Ei-
genschaften treiben den Preis der Produkte in die Hohe.
Es kann auch nicht in grossen Mengen eingekauft wer-
den, und somit sind Querfinanzierung und Aktionen

nicht moglich.®

Anja Schaffner, die Co-Leiterin der Marktecke in Olten,
bietet einige abfiillbare Produkte und frisches, unver-
packtes Gemiise an. Zudem verkauft sie viele biologi-
sche und regional verpackte Produkte. Verpackungen

einzusparen ist ihr wichtig, aber sie legt ihren Fokus

eher auf Transparenz der Lieferketten und einen mini-
malen CO,-Fussabdruck. Sie unterstiitzt gerne Klein-
lieferanten. Diese konnen aber ihre Produkte oft nicht

unverpackt anbieten. — Wie in Unverpackt sind folglich

auch in der Marktecke viele Produkte aus Griinden der

Nachhaltigkeit teurer. Anja Schaffner ist es aber wich-
tig, dass wir wieder ein Bewusstsein dafiir entwickeln,
was unsere Lebensmittel wert sind. Schlussendlich zahlt

nidmlich immer jemand den Preis fiir billige Produkte.’

Fazit und Tipps

Bei der strikten Umsetzung des «Zero Waste»-Lebens-
stils kann eine grosse Menge an Abfall eingespart wer-
den. Ein Nachteil ist aber beispielsweise, dass die Aus-
wahl an Lebensmitteln beschrinkt ist. Leider kosten
unverpackte Produkte mehr als vergleichbare verpackte
Produkte. Der Versuch hat mir die Vor- und Nachteile

von «Zero Waste» in der Region Olten vor Augen ge-

fithrt. Mir wurde — vor allem wegen der hohen Preise

— bewusst, dass es sich fiir mich nicht lohnt, konsequent
«Zero Waste» zu leben. Seit meinem Selbstversuch
kaufe ich einmal im Monat in Unverpackt und in der
Marktecke ein. Ich versuche auch, die von mir produ-
zierte Abfallmenge zu verringern. Meine Prioritit setze
ich jedoch auf den Kauf von Produkten aus biologischer
Produktion und fairem Handel. Die Auseinanderset-
zung mit «Zero Waste» hat mich auch dazu gebracht,
Kaufentscheidungen ofters zu iiberdenken und Pro-
dukte zu suchen, welche die Umwelt schonen. Gerade
beim Einkauf von Kleidung achte ich auf Second-
hand-Optionen. Natiirlich muss die Gesamtbevolke-
rung einen Beitrag leisten, um etwas zu bewegen. Die
grossen Detailhdndler machen kleine Schritte, um den
Verpackungsabfall zu reduzieren. Es gibt aber mehr und
mehr Liden mit unverpackten Produkten, und das Sor-
timent wichst. Jede Privatperson kann also die abfall-
freie Bewegung unterstiitzen. Das Wichtigste ist, sich
seiner Moglichkeiten bewusst zu werden und sich zu
erkundigen. In Bibliotheken gibt es eine kleine Aus-
wahl an Ratgebern zum «Zero Waste»-Lebensstil. Ge-
spriche iiber Abfall zu fithren und sich beispielhaft zu
verhalten, beeinflusst oft Familie und Freunde. Es lohnt
sich also, sein Umfeld fiir Abfallthemen wie Essensver-
schwendung, Littering, Recycling und «Zero Waste»
zu sensibilisieren.

Meine drei schnellen, sofort anwendbaren Tipps, die

wir alle ohne grossen Aufwand umsetzen konnen:

1. Immer eine Stofftasche zum Einkaufen und Shoppen
mitnehmen!

2. Eigene Routinen beachten! — Wer zum Beispiel je-
den Morgen im Supermarkt ein Gipfeli kauft und es
fiinf Minuten spiter isst, kann problemlos auf die
Plastiktiite verzichten.

3. Verpackungsfreie Liden besuchen! — Auch wenn man
nicht viel Geld fiir Essen oder Korperpflegeprodukte
ausgeben will, lohnt es sich, Unverpackt-Liden zu
besuchen und sich dort umzuschauen. Eine steigende
Nachfrage unterstiitzt diese Liden und vielleicht
konnten dadurch einige Produkte giinstiger angebo-
ten werden.
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