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Chen Xiaowang: Grossmeister des Chen-Stil Taijiquan

Sami Ludwig/Regula Stehli

Seit 1991 kommt der Weltmeister und Ubervater des
Taijiquan, Chen Xiaowang, jedes Jahr zweimal nach Ol-
ten, um eine kleine Gruppe von Schiilern zu unterrich-
ten. Sie kommen aus ganz Europa hierher, denn Master
Chen ist der Roger Federer des Taiji — in China fiillt er
ganze Fussballstadien. Und bei uns kann man dieser Le-
gende eins zu eins begegnen! Der herausragende Kontakt
mit dieser Personlichkeit geht auf die Freundschaft mit
Regula und Daniel Stehli aus Wolfwil zuriick, die in Ol-
ten eine Taiji-Schule und eine Praxis fiir Chinesische Me-
dizin unterhalten. Sie praktizieren seit 1991 Taijiquan
im Chen-Stil und sind beide als Meisterlehrer in die 20.
Generation der Familie Chen adoptiert worden.
Taijiquan ist nicht nur eine Kampfsportart, sondern auch
eng mit chinesischer Philosophie und Medizin verbun-
den. Seine Urspriinge sind militdrisch, aber iiber Gene-
rationen bildete sich daraus eine Praxis der Lebenslehre.
So sagt Taijiquan-Griinder Chen Wangting: «In meiner
Freizeit unterrichte ich meine Schiiler, S6hne und Gross-
kinder; ob sie Erfolg haben, ist ihre eigene Angelegen-
heit.» Er entwickelte eine spielerische Trainingsmetho-
de, tiber die das Taijiquan-Handbuch von 1852 schreibt:
«Was ist das eigentliche Ziel? Zur Gesundheit beitragen,
das Leben verlingern, linger jung bleiben!» Taijiquan ist
eine ganzheitliche Lehre tiber den Fluss der inneren En-
ergie (Qi). Sie hat sowohl kimpferische wie therapeuti-
sche Funktionen und kann von Gross und Klein, Alt und
Jung ausgeiibt werden — viele von uns haben die Bilder
aus chinesischen Parks gesehen, wo ganze Menschen-
gruppen ihre ruhigen Meditationstibungen machen.
Master Chen sagt: «Der Korper muss immer leicht und
beweglich sein. Man muss die Verbindung der Gelenke
fiihlen und das Qi fliessen lassen.» Die Kraft kommt aus
den Fiissen und geht tiber die Beine in den ganzen Kor-
per. Sie wird durch die Hiiften kontrolliert und die Hin-
de weitergegeben.

Die Urspriinge des Taijiquan gehen auf die spite Ming-
Dynastie im 106. Jahrhundert zuriick, als im Dorf Chenjia-
gou (Dorf der Familie Chen) die wichtigsten Positionen
von verschiedenen Kampfsportarten mit geregelten Ab-
ldufen verkniipft wurden. Das Chen-Lu, die Grundlage
der Formenverbindung, zeigt den Einfluss des Boxens
und der Yin-Yang-Theorie. Familientradition ist wichtig
in dieser Kunst: Da gibt es den Dorfgriinder Chen Bu und
spiter Chen Wangting (1600-1680), welcher der Bevol-
kerung Schutz vor Banditen bot und iiber seine Provinz
hinaus bekannt wurde. Chen Changxing (1771-1853)
entwickelte die Laojia-Formen (Old Frame oder Mutter-
form). Er war der Erste, der Familiengeheimnisse an
Aussenstehende weitergab. Sein beriihmtester Schiiler,
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Yang Luchan (1799-1872), begriindete seinen eigenen
Yang-Stil. Dieser ist ruhiger, nach dem Motto einer «Na-
del, die in der Baumwolle versteckt ist». Es gibt noch weitere
Stile von Taijiquan, die beiden Wu-Stile, den Sun-Stil etc.
Und viele Geschichten iiber Lehrer und Schiiler, Treue
und Fleiss, aber auch Konflikte und Erniedrigungen.
Anekdoten iiber fantastische Kimpfe, grosse Spriinge und
tiberraschende Wiirfe. Die Anwendungen im Chen-Stil
Taijiquan passieren in den Handformen rein iiber den
Korper (Fduste, Fiisse usw.) oder mit Waffen: Sibel und
Schwert (beides auch beidhindig), Breitschwert, Speer,
Stange. Hier zeigen sich die Urspriinge in der Kriegs-
kunst. Es geht um hart—weich, schnell-langsam, um
Schldge und Ruhepositionen, um explosive, nattirlich ent-
fesselte Kraft. Dieser gilt es in der Interaktion mit dem
Partner in grosstmoglicher Entspannung nachzugeben.
Die Energie wird aufgenommen und umgewandelt (Yin
zu Yang oder umgekehrt), um sie in die neue Richtung zu
lenken. Bei den Partneriibungen, Tuishou, auch Push-
hands genannt, dreht sich alles um das Zentrum der bei-
den Praktizierenden. Die Hinde werden um dieses ge-
schoben, auf Zuschauer wirkt das sehr tinzerisch.

Beim Workshop im letzten Mai im Kappel begegnete ich
Master Chen, dem offiziellen Vertreter des urspriinglichen
Taijiquan, welches er in der 19. Generation (!) reprisen-
tiert. Der 67-Jdhrige ist ein ruhiger, ernster Mann. Er ist
dusserst fit und arbeitet sehr konzentriert mit einem Dut-
zend Schiiler, von denen einige von weit her angereist
sind, um von den Instruktionen des Grossmeisters zu pro-
fitieren. Zuerst kommt das Aufwirmen, das Drehen des
Kopfes mit geschlossenen Augen — jeder trainiert im ei-
genen Tempo. Der Grossmeister macht seine Ubungen
vor und gibt mit sanfter Stimme Anweisungen. «Relax»,
sagt er immer wieder. Die Schiiler tragen bequeme Klei-
dung. Fiir die Vorbereitungsiibung «Stehen wie ein
Pfahl», auch Standing genannt, heben sie ihre Arme und
offnen sie, als ob sie einen Ball zwischen den Hinden hal-
ten wiirden. Die Positionen richten sich nach den korper-
lichen Voraussetzungen der einzelnen Kursteilnehmer.
Ausserlich stehen die Schiiler in tiefer Ruhe, scheinbar
starr. Entscheidend ist das Bewegen der inneren Energie,
das Fliessen des Qi. Zum Abschluss dieser Eingangs-
tibung wird das Energiezentrum Dantian gekreist. Es
sieht aus, als wiirde der Bauch massiert — zuerst links,
dann rechts herum. Im Hintergrund héren wir die Kir-
chenglocken neben der Turnhalle.

«Are you ready?», fragt Master Chen und beginnt die
erste Form. Dies ist eine fortgeschrittene Gruppe, und
die Ubungen sind kompliziert. «O. k., one more time.»
Die verschiedenen Korperpositionen werden alle in
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langsamen und schnellen Bewegungen miteinander ver-
bunden. Jeder macht den gleichen Ablauf; einer etwas
grosser, der andere enger; einer friiher, der andere etwas
spiter — im eigenen Tempo. Wenn sich die Kraft im
Stampfen entlddt, ist das nicht etwa eine Choreographie,
in der sich das Individuum einem Takt unterordnet,
sondern es folgt einem inneren Rhythmus — jeder Kor-
per bewegt sich etwas anders. Aber keiner schneller als
Chen! Der Meister repetiert die Form und klatscht fiir
jeden Teil. Er schaut genau hin, macht kleine Korrek-
turen, spricht aber wenig: «Relax, calm down.» Es ist
faszinierend, die Korperspannung dieses Mannes im
Pensionsalter zu beobachten, wie sich die Arme parallel
folgen und kreuzen. Die Schlige in die Luft, die Balan-
ce. Zum Schluss eine formelle Verabschiedung, mit an-
einander gelegten Hinden.

In der Pause beantwortet Chen Xiaowang meine Fragen.
Taijiquan konne von allen Menschen gelernt werden,
nicht nur von Chinesen. «Heart» und «Mind» sind bei
allen gleich. Sein Englisch ist schwieriger zu verstehen,
aber ich hore heraus, dass er frither unter den Kommunis-
ten nur im Untergrund trainieren konnte und als Schrei-
ner arbeitete. Taiji war als reaktionir verpont. Spiter le-
se ich, dass sein Vater, Chen Zhaoxu, 1960 im Gefingnis
starb. So wurde er auch von zwei Onkeln ausgebildet.
Sein Grossvater, Chen Fake, war der bertihmteste Taiji-
quan-Meister des frithen 20. Jahrhunderts. In den 70er-
Jahren wurde das Land liberaler, und Chens Familiendorf
Chenjiagou in der Provinz Henan wurde wieder als Trai-
ningszentrum bekannt. Master Chen wurde von der Re-
gierung als dessen Leiter beauftragt und konnte sich voll-
beruflich seiner Karriere als Taijiquan-Lehrer widmen. Er
gewann an den nationalen Wushu-Meisterschaften (alle
Kampfsportarten) dreimal hintereinander Gold (1980—

1982) und wurde Taijiquan-Weltmeister. Er beein-
druckte das chinesische Fernsehpublikum mit seinen
Ubungen und wurde mit Ehrungen iiberhduft. Es gibt
viele Filme und Biicher iiber ihn. Er hat den Chen-Stil
Taijiquan weiterentwickelt und auch eine verkiirzte 19er-
Form fiir Anfinger zusammengestellt, um ihnen den Ein-
stieg zu erleichtern.

Chen Xiaowang ist nicht nur Kopf des Chen-Stil Taiji-
quan, er war auch Mitglied des Nationalen Volks-
kongresses und des Henan-Instituts fiir Chinesische
Medizin und Professor an der Nationaluniversitdt fir
Medizin Zhang Zhongjing. Master Chen ist zudem im
Vorstand der Gesellschaft fiir Chinesische Kalligraphie
und Kultur — als grosser Meister des Schreibpinsels:
«Kalligraphie ist wie Taijiquan mit einem Pinsel und
Taijiquan ist wie Schreiben ohne Pinsel.» 2010 wurde
ihm der 9. Duan verliehen, die héchste Auszeichnung
im Chinesischen Wushu. Damit ist er auf Lebenszeit
Mitglied des kleinen Gremiums von Meistern verschie-
dener Kampfkiinste.

War die Kunst des Taijiquan friiher ein streng gehiitetes
Familiengeheimnis des Chen-Clans, so hat sie Master
Chen Xiaowang weitherum bekannt gemacht, interna-
tionalisiert. 1990 wanderte er nach Australien aus und
wurde Prisident der World Chen Xiaowang Taijiquan As-
sociation. Seither reist der Grossmeister dieser Familien-
tradition in der 19. Generation jedes Jahr zweimal um die
Erde, um seine alte und neu aktualisierte Kunst bekannt
zu machen. Aber er kehrt auch immer wieder in sein Fa-
miliendorf zuriick und sammelt Geld, um den Utr-
sprungsort (gemiss Wikipedia «ein verschlafenes Nest in
chinesischen Hinterland») zu renovieren und als interna-
tionales Trainingscenter auszubauen. Weltoffenheit gibt
es nicht nur in Grossstidten.
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