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Brigitta Kohl

Natur in Olten
Gartenlehrpfad

Bienen summen, Libellen schwirren
{iber den Weiher, der von Bliitenstau-
den, Grisern und Schilf umgeben ist.
Die Blitter der Baume sduseln im
Wind, und tiber den Képfen ranken die
Brombeeren, die — noch griin — der
Ernte entgegen reifen.

Goldruten recken sich hoch und Nacht-
kerzen leuchten. Diese wachsen auf dem
Kiesweg, auf dem wir stehen, der als
Ruderalfliche auch Standort ist fiir
andere einheimische Pflanzen. Anfang
Juli, in der voll erblithten Blumen-
pracht, bietet er den Menschen einen
wunderschonen Anblick und Insekten,
Schmetterlingen und Végeln Nahrung
und Habitat.

Gartenzauber

Der schmale Durchgang bietet einen
guten Einblick in die Gérten der vor-
deren Untergrund- und Feigelstrasse.
Als diese Hauser zwischen 1898 und
1904 gebaut wurden, gab man den
Girten noch viel Raum, deshalb wir-
kensie heute so gross; sie sind alle noch
erhalten, sie werden bepflanzt und ge-
pflegt. Hier wurden mit viel Engage-
ment mit Stauden und Sommerflor ein
stilvoller Formenzauber und dezent
blithende Blumenrabatten geschaffen.
Beim Weiher, wo das Wasser ruht,
kann sich nicht nur das Wasser vom
schnellen Fluss des Lebens erholen,
auch der Mensch findet Ruhe. Es ge-
deihtauch eine Wunderwelt von Tieren
und Pflanzen, wie die Spierstaude, der
Blutweiderich oder die Teichrose, die
auf dem Wasser schwimmt. Die Gar-
tenbesitzer haben sich hier ein kleines
Paradies geschaffen, und auch der Be-
trachter als Zaungast fithlc sich hier
wohl: Die verschiedenen Griintone,
von Farbtupfern der Bliiten belebt, wir-
ken beruhigend, das leise Rascheln der
Blitter und Stauden sorgt fiir angeneh-
me Kiihle und das Ganze wirkt in sei-
ner kraftvollen Fiille dsthetisch und
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Wo das Wasser rubt

natiirlich. Hier kénnte man verweilen
und ins Philosophieren kommen. ..

Paradiesgarten?

Woher kommt das Wort Garten, was
bedeutet es und warum legt der
Mensch Girten an? Sucht er das verlo-
rene Paradies? Das gotische Wort gards
(engl. yard, schwed. gard) bedeutet
«Hof, Gut, Grundstiick» und stammt

vom indogerm. *ghordo -s ab, was
«Flechtwerk, Zaun, Hiirde, Eingeheg-
tes» bedeutet und verwandt ist mit lat.
hortus und russisch gorod: «eingehegter
Platz». Paradies stammt von griech.
paradeisos: «Tiergarten, Park» und geht
auf das mpers. pardez «Einzdunung»
zuriick.' Die Einziunung diirfte somit
als Schutz vor Eindringlingen frither
eine zentrale Rolle gespielt haben. Man
wollte mit der Einzdunung auch sein
Eigentum bezeichnen und abgrenzen.



In der «Gartenkunst des Abendlandes»
wird der Garten so definiert: «Der Be-
griff Garten beinbaltet immer etwas Dop-
peldentiges: sein Aufban ist entweder un-
trennbar mit den Erfordernissen der Nut-
zuing ocler mit den feinsinnigen Motiven eines
Idealbildes verbunden. Der Garten kann als
die hiichste Vollendung landwirtschaftlicher
Kiudtur angesebern werden, oder er wird (nach
der von Kant aufgegriffenen und von ibm
bearbeiteten Definition von Erasmus von
Rotterdam) als privilegierter Ort betrachtet,
wo die Musse gepflegt wird und wohin man
vor dem Lérm und Umitrieb der Stadl fliebt.
Der Garten ist also gleichermassen ein Ort
des privaten Riickzugs wie der Gemein-
schaft. Hier bringt die Gesellschaft zu jeder
Zeit Natur und Kultur zum Ausdruck, die
Strenge des Entwirfs und die Freibeit des
Vergniigens, der Arbeit nnd des Spiels (nach
Louis Marin). Zugleich ist der Garten ein
Ort der Innerlichkert, die nach aussen wirkt,
¢in Ort der Besinnung unter freien Hinmel,
ein Ort des Gebeimmnisses, das sich demjeni-
gen enthiillt, der es zu schétzen weiss. »*
Die Autoren beschreiben vor allem
grosse Gartenanlagen bei Schlssern
und Landhiusern, beziehen um die
Jahrhundertwende auch Biirgerhduser
und -girten mit ein, deren es heute nur
noch wenige gibt, weil sie der verdich-
teten Bauweise zum Opfer fielen. Um-
so mehr sind heute auch kleinere Haus-
und Freizeitgirten, Griinflichen, Vor-
girten und Balkone im Siedlungsraum
wichtig als Erholungs- und Begeg-
nungsraume. Hecken, Blumenrasen,
Trockenmauern und begriinte Fassaden
beleben die Stadt und bieten bedrohten
Pflanzen und Tieren Nischen und Nah-
rungsquellen zum Uberleben.

Boden unter Druck

Aber die Idylle triigt. Der Druck auf
den Boden nimmt zu, und immer mehr
Griinflichen und Girten verschwinden
durch bauliche Massnahmen und durch
Versiegelung. Ist ein Boden erst einmal
entfernt oder versiegelt worden, kann
er seine Aufgaben im Naturhaushalt
nicht mehr wahrnehmen. Der Boden
ist die Haut der Erde, eine wesentliche
Lebensgrundlage fiir den Menschen.
Als begrenztes Gut, das sich nicht ver-
mehren ldsst, ist er dusserst kostbar. Der
Boden bietet auch einer Gemeinschaft

unzihliger Organismen Lebensraum,
die den Boden fruchtbar machen. Der
Boden speichert Wasser, Wirme und
Nihrstoffe und filtert Niederschlige.
Bei guter Pflege trigt er reiche Friich-
te.” Neben der Versiegelung gefihrden
auch Uberdiingung, Schadstoffeintri-
ge, Erosion und Bodenverdichtung un-
sere Boden.

Alles andere als paradiesisch

Als 1993 die Umweltfachstelle der
Stadt Olten im Rahmen des Projektes
«gsundi Garte gsundi Unnwilt 2’ Olte» Ole-
ner Gartenbdden auf ihren Gehalt an
Nihrstoffen und Bodenbeschaffenheit
analysieren liess, zeigte sich ein alar-
mierendes Resultat: Die Gartenboden
waren vor allem mit Phosphor massiv
tiberdiingt. Diese Nihrstoffanalyse wies
aber auch auf eine grosse Umweltbelas-
tung durch Zink hin. In der Folge wur-
den weitere Oltner Girten auf den Ge-
halt an den Schwermetallen Blei, Kup-
fer, Cadmium und Zink untersucht
(Projekt OLGA: Oltner Gartenanaly-

Brombeeren reifen der Evnte entgegen.

sen). Dabei zeigte sich, dass bei 94% der
untersuchten Gartenbden der Bleige-
halt den Richewert (bei einer Uber-
schreitung ist die Fruchtbarkeit linger-
fristig nicht gewihrleistet) und bei 41%
gar den Priifwert (eine gesundheitliche
Gefihrdung ist moglich, eine Uberprii-
fung der Situation notwendig) iiber-
schritten hatte. Nachproben von Kopf-
salaten zeigten aber, dass trotz hoher
Gehalte im Boden die Schwermetall-
konzentrationen in den Salaten deutlich
unter den Toleranzwerten der Verord-
nung tiber Fremd- und Inhaltsstoffe in
Lebensmitteln lagen." Schwermetalle
gelangen {iber Abgase aus Industrie,
Verkehr und Heizungen in die Boden,
wo sie sich anreichern und die Boden-
organismen schadigen und dadurch die
Humusbildung hemmen. Die bestehen-
den nachgewiesenen Belastungen wur-
den nicht durch heutige Nutzer verur-
sacht, aber weitere Belastungen miissen
vermieden werden durch eine schonen-
dere Bewirtschaftung wie biologischen
Gartenbau, zuriickhaltende Diingung,
Verzicht auf Asche und chemische
Schidlingsbekidmpfung.
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Gartenlehrpfad in Olten. ..

Diese alarmierenden Werte, die auch
andernorts festgestellt wurden, veran-
lassten das Buwal zum Handeln, damit
Griinflichen und Girten im Siedlungs-
raum wieder naturniher werden. So
wurde der Gartenlehrpfad geschaffen
als vielseitiges, den individuellen Be-
diirfnissen anpassbares Hilfsmittel zur
Ausbildung und Beratung. Die 24 Ta-
feln und die Begleitbroschiire «Natur
erleben rund ums Haus» zeigen ver-
schiedenste Moglichkeiten auf, einen
personlichen Beitrag zur Erhaltung ge-
sunder Boden sowie einer artenreichen
Pflanzen- und Tierwelt zu leisten.’

Die Stadt Olten beschloss auf Anre-
gung der Umweltfachstelle Olten, die-
sen Gartenlehrpfad als Sanierungsvor-
schlag fiir die belasteten Boden und als
Beitrag zur Information der Offent-
lichkeit anzubieten. Rosmarie Wyss,
eidg. dipl. Natur- und Umweltfachfrau,
Umweltberaterin auf der Umweltfach-
stelle, machte sich dann im Herbst auf
die Suche nach geeigneten Gérten oder
offentlichen Griinflachen, wo die jewei-
ligen Tafeln ausgesteckt werden konn-
ten. Die Gérten mussten von der Ge-
staltung her zu einer der vorgegebenen
Tafeln mit dem entsprechenden Thema
passen. Es warauch nicht immer leicht,
das Einverstandnis der betroffenen Gar-
tenbesitzer einzuholen. «Ein weiteres

Kriterium war, dass man von der Stras-
se her Einblick in die Girten nehmen
und der Lehrpfad in einer verniinftigen
Zeit durchlaufen werden kann. Die
meisten Leute waren jedoch sehr offen
fiir das Projekt, das ich nicht zuletzt
dank ihrer Unterstiitzung realisieren
konnte.» (Rosmatie Wyss)°

Am 12. Mai 2000 wurde der Garten-
lehrpfad offiziell eréffnet. Der Parcours
mit den Informationstafeln in verschie-
denen Girten oder offentlichen Griin-
flichen von Olten mit praktischen
Tipps, wie mit naturnahen Massnah-
men Giirten in Oasen fiir Mensch und
Tier verwandelt werden konnen’, war
bis 9. August ausgesteckt.

...als Anregung zu naturnaher
Gartengestaltung

Der Gartenlehrpfad zeigt die Kreisldu-
fe der Natur auf und soll dazu anregen,
unsere Siedlungsrdume naturnaher zu
gestalten und Lebensriume zu schaffen
fiir viele Lebewesen, damit die Arten-
vielfalt vergrossert werden kann und
dadurch auch die Lebensqualitdt fiir
uns Menschen steigt, wenn wir den
Schmetterlingen zuschauen konnen
oder eine Spinne beim Netzbau beob-
achten. Naturnahe Griinflichen im
Siedlungsraum tragen massgeblich zur
Lebensqualitit flir den Menschen und

Beobachterinnen und Beobachter als Zaungdiste

zur Bewahrung der Artenvielfalt bei.
Wer naturnah girtnert, hilft mit, die
Umwelt zu schonen.

Begleitende Veranstaltungen

Um die Informationen zu vertiefen und
auszuweiten, wurde der Gartenlehr-
pfad, der eigentliche Parcours, mit at-
traktiven und abwechslungsreichen
Begleitaktivititen erganzt.

Eroffnet wurde der Gartenlehrpfad mit
dem Wildblueme-Mirit am 13. Mai,
dem ein grosser Erfolg beschieden war.
Immer mehr Leute bepflanzen ihre
Girten, Vorgirten und Balkone mit
heimischen Wildblumen.

Wie man die Natur als Kulisse auch
zum Festen und fiir kulturelle Anlésse
nutzen kann, zeigte sich am Chifer-
Apéro am 18. Juni auf dem Spielplatz
am Theodor-Schweizer-Weg, der natur-
nah umgestaltet worden war mit Spiel-
hiigel, Wiesen, Ruderalflichen und
Geholzen sowie einer Kies-/Steinfliche.
Christoph Schenker sang seine Kinder-
lieder vor voll besetzten Binken, die
Kinder konnten sich im Gras tummeln,
die Eltern genossen den Apéro.

Die vorgesehenen Fiithrungen iiber die
Fledermause mit Peter Fliickiger fielen
leider alle dem Regenwetter anheim.
An der Fithrung «Vogel in der Stade»
am 21. Mai mit Thomas Schwaller
konnten tiber 30 Vogelarten beobach-
tet werden.

Am 7. Juni fand eine Waldbegehung
(Der Oltner Wald) statt mit Forster
Markus Frey, wobei auch die Schiden
durch Lothar offenkundig waren. « Was
kreucht und fleucht denn da», Ent-
deckungen in der Kiesgrube mit Georg
Artmannam 24, Juni zeigten den zahl-
reichen Besuchern den Artenreichtum
an Insekten und Kifern. Am 3. Juli
schliesslich konnte man mit Stadtgirt-
ner Fridolin Fleischli Stadtbiume be-
sichtigen.

Abwechslungsreicher Parcours

Zuriick zu unserm Standort bei den
Girten der Untergrundstrasse. Neben
Informationen tiber Stauden und Wei-
her lernt man hier Neues iiber Schne-
ckenabwehr, massvolle Diingung und



richtige Kompostierung. Dabei nutzt
man den Naturkreislauf, denn beim
Kompostieren bilden Bakterien, Pilze
und Wiirmer aus Pflanzenresten des
Gartenjahres neue Erde — fiir Blumen,
Gemiise und Frichte kommender
Jahre

Der Gartenlehrpfad beginnt beim
Stadthaus, wo auf der Terrasse die Ta-
feln zum Boden zum Nachdenken an-
regen. Die Griinfliche Ecke Ziegelfeld-
strasse — Verbindungsweg Ringstrasse
macht auf die Bodenbelastung auf-
merksam und im Park des Frohheim-
schulhauses gibt es «Hecken zum Ent-
decken». Hecken eignen sich nicht nur
als Kinderverstecke, auf ihren Bliiten,
Frichten und Bléttern lebt auch eine
reiche Tierwelt. Bunt gemischte natiir-
liche Hecken aus einheimischen Arten
wie Liguster, Roter Hartriegel, Weiss-
dorn und Buchs bieten Nistplitze fiir
Vogel und Schutz fiir den Menschen.”
(Zum Vergleich: Wahrend die For-
sythie nur etwa zwei bis drei Insekten-
arten anlocke, bietet der Holunder ge-
gen 100 Insektenarten Nahrung).
«Vorgirten sind in Olten durch Bau-
vorschriften geschiitzt», wie Rosmarie
Wyss am Blumenweg erldutert, «aber
sie sind auch durch das Anlegen von
Parkplitzen gefihrdet, der Schutz greift
nicht mehr. Eigentlich diirfte nur ein
Drittel eines Vorgartens in Parkplatz
umgewandelt werden.» Hier gibt es
noch intakte Vorgirten, die Hiuser und
Strasse beleben und Geborgenheit bie-

Rosmarie Wyss beantwortet Fragen.

ten, aber auch zum Spielen, zu Ge-
sprichen und Festen einladen. In der
Begleitbroschiire findet man viele Ge-
staltungsideen zwischen Haus und
Strasse.

Girten als Nahrungsquellen
fur den Menschen...

Vorbei an einem Beerengarten (auch
Beerenstauden bilden schiitzende He-
cken und bieten Nahrung fiir Bienen
und Hummeln, dazu bringen sie erst
noch {iber Jahre reiche Ernte an vita-
minreichen Delikatessen) fiihrt der Gar-
tenlehrpfad an die Schongrundstrasse.

Eindriicklich der Gemiisegarten, wo
auf kleinstem Raum eine grosse Arten-
vielfalt gedeiht nach dem Beispiel der
Mischkultur. Gemiiseboden braucht
regelmassigen Fruchtwechsel, damit
sich die Beete erholen kinnen und die
Gesundheit von Boden und Pflanzen
gefordert wird. Ectwas weiter erfreut
uns die « Wiirze im Garten», ein Kriu-
tergarten an sonnigem, also idealen
Standort. Sie sind Augenweide und
Gaumenfreude zugleich, denn sie zie-
ren den Garten und wiirzen Fleisch und
Gemtise. Seit die Kloster im Mittel-
alter erste Kridutergirten anlegten,
schitzen nicht nur Klosterfrauen und
Monche die «Hausapotheke Gottes»,
viele Menschen nutzen die Heilkrifte
der Kriuter im Alltag und in der Me-
dizin."

...und fiir Schmetterlinge,
Bienen, Spinnen und Kifer

Einheimische Bliitenstauden sind mit
ihren Farben und Formen ein Geschenk
der Natur. Ein buntes Beet mit heimi-
schen Bliitenstauden bildet eine wich-
tige Nahrungsquelle fiir Schmetter-
linge, Bienen, Spinnen, Kifer und Vé-
gel.

Im Weitergehen finden wir Balkone,
die ein «Kleines Naturparadies zum
Verweilen» sind, wie Tafel 16 zeigt.
Blithende Balkone erweitern als griine
Oasen den Wohnraum und bieten mit
heimischen Pflanzen fiir Hummeln
und Schmetterlinge Rastplatz.
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Fassadenkletterer
als Klimaverbesserer

Kletterpflanzen verwandeln Winde
und Decken in heimelige Sitznischen
und bilden natiirliche Abschrankun-
gen. Kletterpflanzen verwandeln aber
auch Fassaden und Mauern in leben-
dige und blithende Flichen. Sie bieten
Nistplitze fiir Singvégel und verbes-
sern das Lokalklima, sie werten das Ge-
biude gestalterisch auf." Fassadenbe-
griinungen brauchen Vorabklirungen.
Sonnige, warme Fassaden eignen sich
fiir Spalierobst, Kiwis und Reben.
Selbstklimmer (Trompetenblume oder
Wilder Wein) wachsen erfolgreich die
Fassaden empor, Glycinien, Geissblit-
ter und Clematis brauchen Gitter oder
senkrechte Sciitzen.

Der Obstgarten von Dr. Jenny Kull ist
eine Oase der Ruhe, ein nostalgischer
Ort. Hochstammbzume bereichern
grosse Girten, strahlen Leben und
Fruchtbarkeit aus und sind natiirliche
Schattenspender. Dazu bringen sie rei-
che Ernte, und in ihren Baumkronen
ziehen Vogel ihre Jungen auf.

Rasen als Spielplatz und
Ruderalflichen

Auf unserer Begehung des Gartenlehr-
pfades kommen wir durch den Stadt-
park, wo wir die Informationen zu
Spiel- und Liegewiesen finden. Der Ra-
sen erfiillt seinen Zweck, wenn Kinder
und Erwachsene darauf spielen, festen
oder herumtanzen. Seine sanfte Pflege
macht auch der Natur viel Freude —
denn das Gras eines Allzweckrasens ist
strapazierfahig und jederzeit betretbar
—bestens geeignet als Liegewiese, Weg,
Spiel- und Grillplatz. Begleitkrauter
sind bunte Farbtupfer und Nektat-
quellen fiir Insekten. Sie gehdren in ei-
nen natiirlichen Rasen. Die Moospflan-
zen, die sich in vielen Rasen finden und
sich in der Hand oder beim Barfuss-
gehen sanft anfiihlen, sind ein kleines
Wunder der Natur. Sie speichern Was-
ser und bieten Kifern und Gehéuse-
schnecken Lebensraum."

Bei einem Kiesweg in einem Garten
am Burgweg erklirt Rosmarie Wyss
den Begrift der Ruderalfliche. Dabei
handelt es sich um Schuttflichen, Kies-

38

und Mergelflichen und -wege, stillge-
legte Gleisanlagen und Hofplatze, die
biologisch sehr wertvoll sind, weil an
solchen Standorten artenreiche Biotope
entstehen. Hier finden zahlreiche Pio-
nierpflanzen, Laufkifer, Eidechsen und
Schmetterlinge Zuflucht. Sie siedeln
sich von selbst an. Es braucht hchstens
etwas Toleranz diesen farbenprichtigen
Blumen gegeniiber und etwas Geduld.
Die blithenden Karden erfreuen auch
Distelfink und Dompfaft oder Wilde
Mohren die Raupen des Schwalben-
schwanzes.” Leider werden solche Ru-
deralflichen gerade im stddtischen
Siedlungsraum immer seltener, und
man sollte alles daran setzten, sie zu
erhalten oder neue zu schaffen. «Jeder
Schritt ein Erlebnis», wenn lebendige
Wege den Alltag farbig machen.
Durchldssige Wege und Pldtze lassen
Regenwasser versickern und verduns-
tendes Wasser erzeugt im Sommer eine
angenehme Frische. Moose und Griser
bilden am Wegrand sanfte Uberginge.
Kieswege sind befahrbar; es eignen sich
aber auch Schotterrasen oder Rasengit-
ter fiir Parkpldtze "

Naturnahes Girtnern

Tafel 22 orientiert iiber den Schutz vor
Schidlingen und Krankheiten. Natur-
nahes Girtnern fithre ohne Gift zum
Erfolg, denn robuste Pflanzen wider-
stehen Krankheiten aus eigener Kraft,
wenn sie mit Gesplir in gesundem Bo-
den angebaut werden. Droht der Kul-
tur trotzdem Schaden, gibt es heute ein
breites Sortiment an umweltschonen-
den Pflanzenschutzmitteln. Marienki-
fer vertilgen tausende von Blittliusen,
Meisen, Spinnen und Ohrwiirmer er-
nihren sich von pflanzenfressenden
Larven und Kifern. Statt sie mit Pesti-
ziden zu storen, konnen wir diese Niitz-
linge fiir uns arbeiten lassen, wenn wir
sie mit heimischen Blumen, Striuchern
und Asthaufen fordern.

Blumenwiesen — wo sich Kinder
und Schmetterlinge erholen

Wir sind am Ende des abwechslungs-
reichen Gartenlehrpfades bei der mage-
ren Blumenwiese beim Kantonsspital.

Bei unserem Rundgang am 5. Juli ist
sie leider schon verblitht. Blithende
Blumenwiesen bringen Leben: Farben,
Diifte, seltene und faszinierende Pflan-
zen, das Summen von Insekten und das
Zirpen von Grillen. Blumenwiesen ver-
indern je nach Jahreszeit, Boden und
Pflege dauernd ihr Gesicht. Damit eine
Blumenwiese reichhaltig wird, sollte
der alte Rasenbestand vollstindig ent-
fernt werden, um Konkurrenz durch
Griser zu verhindern. Es braucht eine 5
bis 10 ¢cm tiefe unkrautfreie Humus-
schicht. Zum Aussden nur Mischungen
mit heimischen Arten verwenden. Sie
sind am besten an unsere Klima- und
Bodenverhiltnisse angepasst.”

Naturnahe Girten fiir mehr
Lebensqualitdt und grisssere
Artenvielfalt

Selbstverstindlich gibt es noch viele
ebenso geeignete, artenreiche, natur-
nahe Girten, Vorgirten, begriinte Fas-
saden, Biotope und Ruderalflachen in
Olten, aber fiir den Gartenlehrpfad
sollten sie alle weder zu weit auseinan-
der liegen, noch zu weit weg vom Zen-
trum sein. Wer einen Schlehdorn-
strauch als Brutplatz fiir Vogel pflanzt,
seine Hausfassaden begriint, mehr To-
leranz zeigt gegeniiber Schidlingen,
massvoll diingt oder die Natur auf ei-
ner Ruderalfliche sich selber iiberlisst,
leistet einen aktiven Beitrag zur Erhal-
tung gesunder Boden sowie einer ar-
tenreichen Tier- und Pflanzenwelt.
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