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Madeleine Schiipfer

Sich frei machen von irgendwelchen Vorbildern
Portrat der Malerin Regula Syz

Die Malerin Regula Syz-Riibel ver-
brachte ihr Kindheit im ziircherischen
Oberrieden. Nach der Primarlehrer-
Ausbildung und einem Jahr Praxis
nahm sie Unterricht in Malen und
Zeichnen bei Jeanne Sigg und Li Ai
Vee in Ziirich. Darauf folgten Kurse an
der Schule fiir Gestaltung Ziirich, wo
fiir sie vor allem die Begegnung mit der
Aquarellmalerei im Unterricht von
Walter Hiirlimann fiir ihre weitere
Arbeit bestimmend wurde. 1970 hei-
ratete sie und lebte ein paar Jahre in
Paris. Hier besuchte sie die Akademie
von Henri Goetz. Dann kehrte sie in
die Schweiz zuriick, wo auch ihre bei-
den Kinder geboren wurden, die heute
erwachsen sind. Viel brachten ihr auch
der Unterricht bei Heinz Dieffenbacher
und der Kurs «Zurlick zu spontanem
Malen» bei Ursula Somaini. Thre per-
sonliche Auseinandersetzung mit der
Lehre C.G. Jungs begann im Jahre
1975 und beschiftigt sie bis heute. In
diesem Zusammenhang malte sie Miir-
chen und Traumbilder. Seit 1982 ar-
beitete sie in threm Atelier in Zumi-
kon, wo sie heute noch wohnt. Thr
neues Atelier liegt in einem Fabrikareal
in Uster.

Olten ist ihr vertraut und lieb

Ich begegnete Regula Syz an den ver-
schiedensten Ausstellungen im Rah-
men des Kunstmuseums oder des
Kunstvereins, wo sie auch Mitglied ist.
Sie hat sich selbst an Ausstellungen in
Olten beteiligt und hier auch ihren
Freundeskreis gefunden. Thre Ausstel-
lung im April 2000 in den Rdumen der
Crédit Suisse Private Banking an der
Froburgstrasse war fiir mich eine Of-
fenbarung, und zwar im doppelten Sin-
ne. In den eher kiihl und sachlich wir-
kenden Biirordumlichkeiten entdeckte
ich an den Winden grossformatige
Acryl- und zum Teil auch kleinere
Aquarellbilder in leuchtenden Farben,

Die Kiinstlerin in ihrem Atelier

die einen auf Anhieb in den Bann zo-
gen, und sie ging mir seither nicht
mehr aus dem Kopf. Welch malerische
Kraft lag da in diesen formal so un-
bekiimmert und frei geschaffenen Bil-
dern, was fiir wundersame, poetische
und vertrdumte Geschichten legten
sich da frei, ohne dass man sich in ir-
gend einer Form von den tiblichen Vor-
stellungen oder Zwingen beim Ge-
stalten beeinflussen liess. Mich beein-
druckte diese Art von malerischer Frei-
heit, und sie machte mich auf ihre
Person neugierig.

Blittere ich in einem ihrer fritheren
Kataloge oder Bilddokumentationen,
so begegnet mir eine Malerin, die ein
grossartiges Gespiir fiir Farben und die
Technik des Aquarells besitzt, die sich
in der Welt der ungegenstindlichen
Malerei wohl fiihlt und mit grosser
spielerischer Leichtigkeit innere und
dussere Schwingungen einfingt und sie
zu interessanten Kompositionen verar-
beitet. Lebhaft und geprigt von hellen
und dunklen Akzenten erlebt man eine

Welt der Farben und Formen, in der
man selbst auf Seelenwanderung gehen
darf, und die einem jede Erfahrungs-
freiheit ldsst. Sinnliche Wahrnehmun-
gen, nur selten geprigt von einigen
figurativen Andeutungen, werden zu
eigenen Empfindungen und wirken
ungemein anregend und fesselnd. Und
dann der Wandel, der Sprung nicht ins
Wasser, sondern in eine vollig neue
Welt der Gestaltung.

In dieser Phase des Neubeginns bin ich
dieser begabten Malerin begegnet, und
diese Tatsache freut mich ungemein.

Wenn Genua
zum Schicksal wird

Alles begann flir Regula Syz recht
abenteuerlich. Sie bekam die Chance,
fiir einige Zeit nach Genua zu reisen
und fiir sich in den hohen Rdumen des
Ateliers, das der Oltner Kunstverein in
einem alten Genueser Palazzo inmitten
der Stadt gemietet hat und auch be-
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treut, zu arbeiten. Das Haus befindet
sich an einer verkehrsreichen Strasse,
hat aber einen wunderschonen park-
dhnlichen Garten auf seiner Riickseite.
Die Idee des Vorstandes des Oltner
Kunstvereins ist brillant, namlich mit
diesem Atelier-Projekt Kinstlerinnen
und Kiinstlern die Moglichkeit zu ge-
ben, fiir einmal in einer ganz anderen
Atmosphire und weg von dem iibli-
chen Alltagstrott, schopferisch arbei-
ten zu kénnen. Regula Syz nahm das
Angebot sofort an. Auf sich selbst ge-
stellt, in einer vollig anderen Umge-
bung, gepackt von diesem urspriingli-
chen Leben in dieser geschichtstrichti-
gen, lebensbejahenden Stadt mit den
langen Strassenziigen, den schmalen
Gassen, bestiickt mit im Winde we-
henden Woischestiicken, mit Men-
schen, die so viel spontaner und zu-
ganglicher sind, als man dies gewohnt
ist, begann sie in einer vollig neuen Art
in sich hinein zu horchen. Lingst ver-
gessene Bilder und Erinnerungen stie-
gen wieder in ihr auf, ein grosses Lust-
geftihl fiir das Malen von spontan emp-
fundenen Bildern packte sie. Immer
mehr tauchten die Bilder der Kindheit
in ihr auf, als ob sie auf eine besondere
Art erwache. Dieselben Farben waren
da, spielten immer noch eine entschei-
dende Rolle, auch die transparenten,
vom Aquarell her liebgewordenen Pin-

selstriche. Aber nun durchzogen ihre
Bildriume Figuren, Menschen und
Tiere, Baume, Blumen, Hiauser und
Wege und begannen Geschichten zu
erzihlen vom Leben, von Inhalten, die
man intensiv fithlt und atmet und so,
wie sie einem in Traumen, manchmal
auch in Tagtrdumen, ganz nahe sind.
«Zwischen Himmel und Erde» ent-
stand das grossformatige Bild «Arche
I», bevilkert mit Tieren, raumlich ge-
ordnet und abgegrenzt gegeneinander,
umfasst vom einem grossziigigen
Halbkreis, der die Arche andeutet.
Oben Noah und seine Frau, Vogel im
Himmel und im Wasser, Bliue und
herrlich bunte Farben, dunkle, schat-
tenhafte Regengiisse in der einen Ecke,
und alles ist lebendig und signalisiert,
dass das Thema der Arche Noah gar nie
tiberstanden oder ausgetraumt ist, im-
mer wieder steht der Mensch in seiner
Schicksalshaftigkeit vor dem Gedan-
ken des Untergangs, der totalen Ver-
nichtung, des Umbruchs, des Neuan-
fangs. Und doch ist dieses Bild in seiner
Ausdrucksweise geprigt von kindlich
nachvollziehbaren formalen Artikula-
tionen, dhnlich vielleicht einer Art
Brut, aber wer nun glaubt, dass man
mit dieser einfachen Erklirung den
kiinstlerischen Ausdruck, die Rich-
tung eingefangen hitte, der tduscht
sich. Da steckt nicht ein Kind dahinter,

sondern das Bewusstsein eines Erwach-
senen, einer Malerin, eines Menschen
mit einer Lebens- und Malgeschichte
und einer personlich gepragten Philo-
sophie tiber das Leben und das Sterben.
Mit dem Erkennen der eigenen Ver-
ginglichkeit setzt Regula Syz da ganz
andere Akzente und Inhalte. Wohl ist
alles verfremdet, Genua wie auf einem
Skizzenplan entfichert, die Hauser-
gruppierungen gehen in alle Richtun-
gen, ungefihr im Zentrum des Bildes
ist der Hauptplatz auszumachen, auf
den alle Strassen hin fiihren. Der Hafen
ist zu erkennen, das Aquarium, eines
der grossten in Europa, Strassenziige,
Autos und Motorrider, Menschen,
Hunde und Katzen; auf einem Platz
versammele, in kindlich anmutender
Anordnung ein Reihe Vigel, Raben,
Papageien fast gleich gross wie die
schwarze, plattgedriickte Katze, denn
die Proportionen und die rdumlichen
Auflésungen sind verschoben, die Per-
spektiven verindert, skurrile Anord-
nungen erschliessen einem nie geahnte
Tiefen. Man darf in die Hduser hinein-
sehen, die Fensterfronten sind wegge-
putzt, die Rdume sind flichig, haben
kaum Tiefe und sind offen. Das Auge
wandert von Stockwerk zu Stockwerk,
das Atelier der Malerin ist zu erkennen,
Bett, Maltisch, Malrequisiten, Papier-
rollen und Bemaltes liegen auf dem

«Genua; eine Stadt am Meer kann nicht verborgen sein», Acryl auf Leinwand, 2000, 200 x 400 cn




Boden oder hidngen an den Winden im
oberen Stockwerk des hohen Gebédudes.
«So habe ich als Kind versucht zu
zeichnen und zu malen», ist man ver-
fiihrt zu denken, vielleicht steckt darin
ein Kornchen Wahrheit, aber ganz si-
cher nicht die Antwort auf die Frage,
woher diese Malerin die Sicherheit und
die Kraft nimmt, auf diese ungewohnte
Art innere Bilder freizulegen, daraus
hochst  malerische, eindrucksvolle
Kunstwerke zu schaffen, die einen be-
schiftigen und nicht mehr loslassen.
Nicht jeder kann vielleicht in der glei-
chen Art auf Anhieb in diese Welt ein-
steigen, weil er durch die Jahre seines
Erwachsenwerdens gemeint hat, sich
an ganz bestimmt gesetzten Ordnun-
gen und Formen orientieren zu miissen.
Lisst er aber die gewohnten Massstdbe
in sich und ausserhalb von sich zuriick,
so wichst der Betrachter in eine Welt,
die fuir sich beanspruchen darf, einma-
lig und ungewohnt zu sein. Diese Welt
hat auch etwas mit unserer sinnlichen
Wahrnehmung zu tun, und vor allem
auch mit unserer Lebenskraft und Le-
bensfreude. In einer ungewohnten Art
hat Regula Syz fiir sich entdecke, dass
in ihrer kiinstlerischen Gestaltung das
wesentlich ist, was sie in sich fiihlt, und
so sind ihre Genua-Bilder zu etwas
ganz Besonderem geworden.

Wie geht es weiter?

Ich besuche Regula Syz in ihrem gross-
riumigen Atelier in Uster. Das eine der
Fenster ist weit geoftnet, ich erfasse die
Unmirisse alter Bdume in einem park-
dhnlichen Garten des grossziigig ange-
legten Fabrikareals. Geniesse das be-
wegte Lichtspiel in den Bldttern der
Bidume zwischen einer grellen Mittags-
sonne und rasch dahinziehenden Wol-
ken, helle und dunkle Schattierungen
tanzen vor meinen Augen, ein wunder-
schénes Bild von stindigem Wechsel
des Lichtes. Wende ich mich ab und
lasse meine Augen im Atelier tiber die
grossformatigen Bilder schweifen, er-
fasse ich das gleiche Spiel in diesem
Raum, hell und dunkel, lebhaft gegen-
einander abgesetzt. Regula Syz hat
wieder einen Sprung in eine ganz be-
stimmte Richtung gemacht, noch
krafevoller leuchten ihre Farben, noch

Das Triiffelschwein, Acryl auf Papier, 2000

«Introversion», Acryl anf Leimwand, 2000, 200x 150 cm
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freier bearbeitet sie ihre Bildriume.
Leuchtende Acrylfarben auf Papier oder
Leinwand, grossziigig und grossforma-
tig. Das dunkle Blau, aufgehellt durch
weisse Wolken, dariiber das rot gefdrb-
te Geist eines Baumes, an deren Ende
gleich einem griinen Hidndchen ein
Blatt auszumachen ist. Es ist ein Fei-
genbaum, Erinnerungen aus der Zeit in
Genua. Ein bunter Vogel hocke darin,
daneben steht die Malerin, midchen-
haft klein, dem Betrachter den Riicken
zugekehrt, vor einem Steintisch und
malt, malt in die Welt der Trdume hin-
ein. Eine griine Schlange fingt die
Gegenbewegung der rotmarkierten
Grenzlinie ihr gegeniiber auf, so dass
der eigentliche Bildinhalt seine Be-
grenzung im Raum erhile. Wegspuren
zwischen Himmel und Erde sind zu er-
fassen, eine Schnecke kriecht dieser
Spur entlang. Symbolisiert die Schlange
das Schicksalshafte, das Unerwartete
und nicht Zu-Beeinflussende in unse-
rem Leben, so steht die Schnecke fiir die
Geduld. In der dunklen leuchtenden
Bldue eines Himmels sind schwarze
Vigel zu erkennen.

Auf einem anderen Bild entdecke ich
die Geschichte der Bremer Stadtmusi-
kanten, frei umgesetzt. Ein kleines
Midchen trigt den griinen Esel auf
seinen aufgestemmten Hinden, die

rot-gelb gestreifte Katze wird von der
kleinen Eule abgelost und dann der
schwere, kastenartige Autobus, der der
Eule auf dem Kopf sitzt und tiber dem
die Schnecke zur Stiitze eines weiteren
Autobusses wird, die Reihe konnte be-
liebig fortgesetzt werden. Das Schwere
und heute uns Bedringende, der Um-
bruch in ein neues Zeitalter der Tech-
nik in Hochkultur, all dies ist spiirbar,
auch die humoristisch und ironisch
umgesetzte Erkenntnis: Nichts halten
wir fest in unseren Hinden, alles ist so
stark, wie wir es in unserer Fantasie vor-
stellen konnen. Wunderschon und fas-
zinierend sind die zahlreichen Bilder
zum Thema Baum, Baumbilder, hoch-
formatig, in starken formalen Konzen-
trationen, ungemein malerisch konzi-
piert. Der «Lowenbaum mit einem
Lowenkopf als Krone», der «Kifer-
baum» — ein Kiferfest in starken Blau-
und Lilatonen, umgeben von Blumen
und einzelnen Bliiten in bewegten Ab-
stufungen. Die Griin- und Blau-Lila-
Tone tiberwiegen. Oder der dramatisch
wirkende Vogelbaum, ein schwerer
Strunk mit einem griinen Biischel
Blattwerk als Krone, bestiickt mit V-
geln. Diese Baumbilder strahlen Kraft
aus, durch ihre hintergriindige Bestén-
digkeit zwischen Traum und Wirklich-
keit, zwischen Deutung und Illusion.

«Beerdigung», Acryl auf Papier, 2000, 150x300 cn

«Die Freiheit der Fantasie ist keine
Flucht in das Unwirkliche, sie ist
Kiihnheit und Erfrischung» hat einst
Eugene Ionesco treffend formuliert.
Und Jean Paul meinte: «Die Erinne-
rung ist das einzige Paradies, woraus
wir nicht vertrieben werden konnen.»
Aussagen, die auch etwas mit dieser Art
von Malerei zu tun haben. Sich Freirdu-
me schaffen, die aus den ureigensten
Gedanken entstanden sind, Bilder aus
Traumen Wirklichkeit werden lassen.
Es geht der Malerin auch nicht um ei-
ne heile, kindlich harmonische Welc,
die sie darlegen mochte, denn in all die-
sen Bildern liegt auch ein Stiick geleb-
te Traurigkeit, begegnen wir Schmerz,
Sehnsucht und Ferne. Beim Bild «Be-
erdigung» sind die Farben voller Trau-
er, es ist Winter, weinende Menschen
gruppieren sich um das mit einem
Kreuz gemalte Grab, die dunklen
Schatten wachsen aus der einen Ecke
heraus, viel Weiss und Grau, dunkles
Violett und Schwarz, aber dennoch
liegt auch in dieser Darlegung nicht
nur Schmerz, denn irgendwo sieht man
einen Vogel, der irgend einmal wieder
fliegen wird, der die Bldue nicht ver-
gessen hat, auch nicht den Flug in die
Hoffnung.

«Mir hind ddnn au no en bose Hund»
— dieses Bild, einen Meter flinfzig auf




ein Meter funfzig, zeigt einen bedroh-
lich grossen, dunkel gemalten Hund
mit Riesenmaul und Zihnen und ein
kleines Madchen ihm gegeniiber in
Abwehrhaltung. Das Bild strahlc aber
nicht Bedrohung aus, denn bunt ge-
farbte flockenartige Gebilde {ibersien
den ganzen Bildraum, der Schrecken
wird mirchenhaft verzaubert, der
Hund bleibt Geheimnis, auch die Be-
ziehung, in der er zum Midchen steht.

Ausstellung hinter dem
Landesmuseum

Im kommenden Frithling wird in
Ziirich hinter dem Landesmuseum im
Freien eine interessante Kunstausstel-
lung inszeniert. EIf Schweizer Maler,
darunter auch Regula Syz, beteiligen
sich an dieser Schau. Verlangt wurden
grossformatige Bilder, drei auf vier
Meter, gemalt auf eine Blache mit wet-
terbestandiger Farbe, sodass sie im
Freien stehen konnen. Die Malerin hat
mit ihrer Arbeit begonnen, eine neue
anders angeordnete Arche Noah ist
entstanden, auf einer zweiten Blache
in dieser Grisse hat sie den «Garten
Eden» gemalt. Herrlich intensiv sind
diese Bilder, wenn man sie in solcher
Grosse erleben darf. Wie schafft es
diese zierliche Person mit ihrem sym-
pathischen Licheln und ihrer anziehen-
den Ausstrahlung nur, dass sie mit so
viel Intensitit solch grosse Bildraume
bewiltigen kann? Dies fragt man sich
als Betrachter unweigerlich. Regula
Syz ist aus ihrer Personlichkeit heraus
vielen ein Ritsel, ihre Tiefen sind oft
nur zu erahnen und die Welt ihrer
Traume und Bilder sicht man nur
bruchstiickweise auf dem Papier. Reich
und vielschichtig sind ihre Befindlich-
keiten, stark und kraftvoll ihre gemal-
ten Bilder, und sucht man eine Ant-
wort auf das Erkennen ihrer Person, so
gibe es so vieles, was man sagen kénn-
te und so wenig, was wahrscheinlich
zutreffen wiirde, denn sie ist jeder Aus-
sage aufgrund ihrer Fantasie immer ein
Stiick voraus und das betrachtende und
beobachtende Auge hinkt ihrer Taten-
lust hintennach.

«Ballastsinle», Acryl anf Blache, 2000, 300x 100 cm
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