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Madeleine Schiipfer

Tanz 1st mein ganzes Leben

Portrit der Téanzerin Ursula Berger

«Tanz ist mein Leben, mein Atem und
meine Sehnsucht. Im Tanz driicke ich
aus, was ich empfinde, was mich
bewegt und was ich an den Betrachten-
den weitergeben mochte an Emotio-
nen und seelischem Inhalt. Die Kor-
persprache des Tanzes ist fiir mich
uralt, so alt wie die Menschen selbst.
Sie ist geprigt von der Entwicklungs-
geschichte des Menschen, von seiner
Kultur, von seiner Sprache, von
seinem Denken und seinen Tradi-
tionen. Ich liebe den Tanz in all seinen
vielschichtigen Formen; ich tanze
gerne und spiire immer wieder neu,
wie weit der Weg ist, bis man ein
gewisses Mass an Perfektion erreicht.
Fiir mich ist der Tanz nichts In-
sich-Abgeschlossenes, immer wieder
gibt es neue Ausdrucksméglichkeiten,
Erlebtes und Gefiihltes sichtbar zu
machen. Tanz hat fiir mich mit dem
ganzen Menschen zu tun. Obwohl
man voll den Kérper einsetzt, muss

auch die Seele, die geistige Welt des
Tanzenden, sichtbar werden, damit
Faszination und Ausstrahlung ent-
stehen. K&rper und Seele werden zu
einer geschlossenen Finheit, erst dann
erreicht der Tanz seinen Hohepunkt,
wird er zu einem tiefgreifenden
Erlebnis.» Eine Aussage der Oltner
Tinzerin und Choreographin Ursula
Berger, die sich intensiv mit dem
Tanz auseinandersetzt. Sie ist eine
temperamentvolle und initiative Per-
sonlichkeit.  Voller Leben und
Bewegung geht sie immer wieder an
neue Aufgaben heran. Sie besitzt eine
fundierte Ausbildung; besuchte in
Kanada, Amerika, in Paris und in
Miinchen berithmte Tanzschulen und
schloss ihre vielseitige Ausbildung mit
dem Diplom SBT in Ziirich ab. Seit
rund zehn Jahren betreibt sie in Olten
ein Tanzstudio fiir Modern Dance,
Jazz Dance und Klassischen Tanz. Viel
Zeit widmet sie dem eigenen Training,

Ursula Berger - Tanz ist mein ganzes
Leben

fahrt nach Miinchen oder Paris, sucht
in Zirich oder Basel Profitinzer-
Studios auf und entwickelt sich stindig
weiter.  Solche  Anregungen und
Ubungen betrachtet sie als sehr
wichtig; denn ein Mensch, der sich mit
Tanz beschiftigt, selber tanzt, muss
aktiv bleiben und stindig an sich
arbeiten. Wihrend ihrer Ausbildungs-
zeit und auch heute noch kam und
kommt sie mit vielen interessanten
und international berithmten Tinze-
rinnen und Tinzern zusammen, aber
auch mit Choreographen und Tanz-
personlichkeiten, die sich vor allem
mit Tanzausbildung beschiftigen.
Diese Begegnungen sind personliche
Bereicherungen, die einem viel geben.
Sie erdffnen einem ganz neue Perspek-
tiven und werden zu einer stindig
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wechselnden Anregung. Tanz, moder-
ner Tanz, ist in Europa ein wenig das
Stiefkind in der Kulturszene, zu sehr
ist man im Tanz von der klassischen
Tradition geprigt. Amerika ist uns da
einen grossen Schritt voraus.

Mit viel Toleranz wagt man Neues,
entwickelt auch véllig neue Formen.
Die junge Generation steht diesen
Verinderungen mit viel Begeisterung
gegeniiber, das spiirt man auch bei uns.
Ursula Berger ist es ein grosses An-
liegen, den Tanz an und fiir sich zu
fordern. Sie liebt es, mit Jugendlichen,
mit Kindern zu arbeiten, sie fiir
Bewegung, die tief aus dem Innern
kommt, zu motivieren, sie frei zu
machen von inneren Blockaden, ihnen
ein Gefithl von Leichtigkeit zu ver-
mitteln. Doch nebst dieser pidagogi-
schen Titigkeit ist die Choreographie
ihre eigentliche Leidenschaft. Beim
Choreographieren kann sie ihre Phan-
tasie und ihr tinzerisches Kénnen voll

einsetzen, aber auch ihre erstaunliche
Begabung, Empfundenes und Erlebtes
durch Tanz sichtbar zu machen, und
zwar immer so, dass der Zuschauer ge-
packt wird und die tanzerischen Dar-
bietungen geniesst und sich von neuen
Zusammenhingen inspirieren ldsst.
Sie ist in den letzten Jahren mit
vielen interessanten Titigkeiten an die
Offentlichkeit getreten wie zum Bei-
spiel mit dem Mirchen «Der alte
Garten» von Marie-Luise Kaschnitz
oder mit dem Gauklermirchen von
Michael Ende. Beide Auffithrungen
im Stadttheater und an anderen Orten
in der Schweiz waren ein grosser
Erfolg. Aber auch ihre Choreo-
graphien zu einem ganz bestimmten
Anlass oder im Auftrage der Stadt
Olten oder des Kantons Solothurn
brachten ihr viel.

In der Gestaltung ihres Tanzes sucht
sie nach einem Thema, nach einem
inneren Zusammenhang; erst dann

Beim intensiven Uben im Tanzstudio

geht sie an die eigentliche Choreo-
graphie heran. Die Suche nach neuen
tinzerischen Formen fordert die ei-
gene tinzerische Qualitit; man ent-
deckt an sich neue Ausdrucksformen,
neue Mbéglichkeiten. Auch  der
Zuschauer muss diesen Lernprozess
mitmachen, soll er dem Tanz auf den
Grund gehen. Es gibt Menschen, die
haben keine Miihe, auch feinen Diffe-
renzierungen in der tinzerischen Aus-
drucksform zu folgen, sie fithlen fast
instinktiv die Aussage, die die betref-
fende Bewegung vermitteln méchte.
Wieder andere brauchen Einfithrun-
gen, Erklirungen, bis sie die Bewegun-
gen deuten konnen. Bedingung ist,
dass man dem Tanz offen und interes-
siert gegeniibersteht, dass man neugie-
rig ist zu erfahren. Dort, wo manch-
mal das Wort, das Bild, sogar die
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Musik aufhort, beginnt der eigentliche
Hohepunkt der tinzerischen Aus-
drucksform. Wie packend kann ein
tinzerischer Ablauf sein, das gross-
ziigige Durchmessen eines Raumes,
das Konzentrieren auf die Dynamik
der Gruppe, das plétzliche Auflésen,
das Spiel mit Kontrasten, mit Steige-
rungen durch Tempo, das Sichtbarma-
chen von Schmerz, Freude, Lebens-
lust, Ironie und Witz, aber auch das
zarte Freilegen innerer Sehnsiichte
und Hoffnungen. Die Welt der tinze-
rischen Bewegungen ist fast uner-
messlich. Man kann mit Requisiten
spielen, Empfindungen  bewusst
betonen,  Geschichten  deutlicher
machen; man kann sie aber auch weg-
lassen, abstrahieren. Interessant ist,
dass der Tanz immer geprigt ist von
der Person, die ithn ausfiihrt. Tanz ist
in seiner Ausdrucksform sehr direkt
und ehrlich, die technische Perfektion
geniigt nicht alleine, immer ist auch
die personliche Ausstrahlung des Tén-
zers, der Tinzerin wichtig. Ohne
Zweifel besitzt ein tinzerisch begabter
Mensch mehr Ausstrahlung und Faszi-
nation, vor allem wenn sein Korper

auch noch voll mitspielt und zur
Geltung kommt, aber die Begabung
geniigt nie alleine, nur mit grossem
Einsatz und Fleiss erreicht man
Qualitit.

Gutes Tanzen bedingt stindiges Trai-
ning, Ursula Berger weiss dies nur zu
gut, denn trotz jahrelanger Erfahrung
geht sie regelmissig ins Training.
Begegnungen mit internationalen und
nationalen Tanzpersdnlichkeiten sind
ebenfalls wichtig; man muss wissen,
was sich im Tanz verindert, bewegt.
Dadurch bleibt man sich selbst gegen-
{iber kritisch. Tanz ist harte Arbeit,
doch der Erfolg krént diese harte
Arbeit.

Gegenwirtig arbeitet sie an einer
Choreographie zu einem lyrischen
Text zu Solothurner Sagen und dazu
komponierter Musik. Bei dieser
Arbeit kommt ihre Begabung, Cho-
reographien einzustudieren, voll zur
Geltung, Durch den Tanz Bilder und
Geschichten auszudriicken, Emotio-
nen und innere Befindlichkeiten dar-
zulegen, ist ungemein reizvoll. Immer
wieder stosst man an Grenzen, spiirt
man als Choreographistin und Tinze-

rin, dass ein Bild anders interpretiert
oder ausgelegt werden muss. Es ist
auch anspruchsvoll, sich ganz be
stimmte Bewegungen und Tanz-
schritte auszudenken, die erzihleri-
schen Charakter haben, wobei das
dazu verwendete Requisit nicht im
Vordergrund stehen soll, sondern nur
eine wichtige Hilfe ist, eine Ergin-
zung, Empfundenes sichtbarer und
verstandlicher zu machen.

Jede Ausformulierung einer Tanz-
situation wire ein Fehler; vieles muss
offen bleiben und zart angetdnte
Ahnung sein. Ursula Berger ist beim
Arbeiten mit sich selbst sehr streng; sie
besitzt ein sicheres Gefiihl fiir die
kiinstlerische Gestaltung. Klarheit ist
ihr im Aufbau wichtig, manchmal will
sie mit einer Bewegung, einem Ablauf
bewusst provozieren, oft arbeitet sie
aus dem Kontrast heraus, damit Span-
nung entsteht und wichtige Aspekte
herausgearbeitet werden knnen.
Empfindungen spielen in einem tinze-
rischen Ablauf eine entscheidende
Rolle.

Ursula Berger wird von einer Aufgabe
immer wieder neu gepackt. Sie ist eine
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Kiinstlerin, die sich begeistern lisst,
die es liebt, Aufgaben engagiert und
temperamentvoll anzugehen. Sie for-
dert von sich im tinzerischen Bereich
viel, aber auch von ihren Mittinzerin-
nen. Will man eine Choreographie
realisieren, braucht es den ganzen Ein-
satz aller; Geist und Korper miissen
voll da sein. Die einzelnen Abliufe
miissen wiederholt werden, manch-
mal auch verindert, vereinfacht; dies
setzt voraus, dass man als Tinzer be-
weglich und aufnahmebereit bleibt.
Tanz fordert immer den ganzen Men-
schen.

Ohne die perfekte Technik im Tanz
geht nichts, bleibt der Ausdruck stiim-
perhaft. Eine Idee kann nur realisiert
werden, wenn man auch tinzerische
Qualititen besitzt. Aber auch die Fi-
higkeit, hart an sich zu arbeiten. In
ithrem Studio am Gheidweg hat Ursula
Berger mit ihrem Team schon viele
Auffithrungen  ausgeknobelt. Die
grosse Spiegelfliche an der einen Wand
des Studios zeigt den kleinsten Fehler.
Sie versteht es ausgezeichnet, Begeiste-
rung weiterzugeben, andere zu moti-
vieren, sie zu bewegen und vor allem

nicht aufzugeben. Der Erfolg stellt
sich oft erst nach langem Uben ein.
Aber um so schéner ist dann das er-
reichte Resultat, die erfolgreiche Aner-
kennung.

Ursula Berger méchte noch intensiver
in die Choreographie einsteigen. Die
Auffithrung Wasser sein» ist ein weite-
rer Schritt dazu. Wenn man ein Studio
betreibt, muss man auch immer wie-
der mit den Jugendlichen an die
Offentlichkeit treten. Dabei liegt der
Hauptakzent liegt dieser Kiinstlerin
im Bereich der eigenen Kreation, des
Schaffens von ganz bestimmten Tanz-
bildern und -geschichten, wobei sie es
meisterlich  versteht, die richtige
Musik dazu einzusetzen.

Tanz lebt von Bewegung, Inspiration,
tanzerischer Technik, einem sicheren
Kérpergefiihl, von Musik und emotio-
nalen Empfindungen, aber auch von
inneren Befindlichkeiten und der
Suche, Menschen zu beriithren und sie
fiir innere Zusammenhinge wach zu
machen, von der Sehnsucht, mensch-
liches Leben sinnvoll zu gestalten und
unserem Sinn auf den Grund zu
gehen.

Tanz ist harte und engagierte Arbeit

Nicht alle Fragen lassen sich 16sen, vie-
les bleibt offen, aber die Suche nach
giiltigen  Ausdrucksformen  bleibt,
auch die Suche nach der Selbstfindung,
nach dem Sinn unseres Daseins. Ver-
steht man den Tanz in seiner ganzen
Hintergriindigkeit, merkt man erst,
wie stark er an die elementarsten Emp-
findungen geht, wie stark er unsere
menschliche Existenz hinterfragt.
Ursula Berger ist eine faszinierende
Personlichkeit; sie ist erfiillt von allem,
was mit Tanz zu tun hat, sie lebt ganz
aus der Bewegung heraus. Sie ist eine
Tdnzerin von Kopf bis Fuss, bleibt
dabei aber immer kritische Beobachte-
rin, die nicht nur ihren Kérper ein-
setzt, sondern mit wachem Geist und
Intelligenz an ihre Arbeit geht. Sie ist
dem Tanz verfallen, aber auf eine
wachsame Art, die bewusst macht,
dass das Ziel der Perfektion nie ganz
erreicht werden kann, dass aber der
Weg dazu schon sehr viel Inhalt in sich
hat. Seele und Kérper sind in geschlos-
sener Einheit fiir diese begabte Tinze-
rin die treibende Kraft.
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