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Kindemachmittag des Samaritervereins Olten

Einzig in seiner Art ist der in Olten
alljahrlich stattfindende Kindernach-
mittag des Samaritervereins. 120 Kin-
der von der 1. bis zur 5. Primarklasse
haben sich dieses Jahr wieder im
Hardwald eingefunden, um von er-
fahrenen Samariterlehrern auf spiele-
rische Art draussen in der Natur in
die «Erste Hilfen eingefiihrt zu wer-
den.

Bei strahlendem Wetter beginnen die
acht freiwilligen Samariterlehrer um
14 Uhr speditiv und gut vorbereitet
mit der Aufteilung der Teilnehmer in
Gruppen. Jedes Kind bekommt ein
Namenschildchen aufs Leibchen ge-
heftet. Farbe und Nummer machen es
ihm leicht, die seinem Alter entspre-
chenden «Mitstreitern fiir diesen
Nachmittag ausfindig zu machen.
Und dann geht es auch schon los!
Braucht es fiir die ganz Kleinen noch
etwas Uberwindung, sich von der
Mutter oder vom Vater zu trennen, so
konnen es die Grossen kaum erwar-
ten, bis es endlich so weit ist.

Am ersten Posten liegt ein Haufen
Wolldecken bereit. Die Kinder erhal-
ten den Auftrag, sic am Boden auszu-
breiten. Viele kleine Armchen greifen
hilfsbereit zu und fithren das Gefor-
derte willig aus. Auf die Frage der Sa-
mariterlehrerin, was mit einem Men-
schen wohl sein konnte, der nach
einem Unfall keine Antwort mehr
. gibt, kommen die Antworten bei den
Kleinen nur zogernd. «Er schlifty
oder «er ist stummpy lauten die ersten
zaghaften Vorschlige, bis Sandra mit
der richtigen Losung «er ist be-
wusstlos» aufwarten kann. Dies ist
auch schon das Stichwort fiir die erste
praktische Ubung. Immer zwei Kin-
der zusammen probieren —unter fach-
gerechter Anleitung — einen Be-
wusstlosen richtig zu lagern. Den
Kindern macht es sichtlich Spass,
ihre Kameridlein am Boden nicht
unbedingt sanft zu wilzen. Die «Be-
wusstlosen» helfen unter Kichern
wacker mit.

In dieser frohlichen Atmosphire sind
die Barrieren des Sich-Kennenlernens
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schnell iiberwunden. Uber den Ernst
der Sache machen sich die Kinder
keine Gedanken. Sie geniessen es,
«bewusstlos» oder mit «Bauch-
schmerzeny richtig gelagert zu wer-
den. Bei den grosseren Kindern geht
es schon fast wie in einem richtigen
Nothelferkurs zu. Sie werden vertraut
gemacht mit der Faustregel GABI
(Gibt er Antwort, Atmet er, Blutet
er, Ist sein Puls normal), an die sich
ein Nothelfer als erstes zu halten hat.
Die Anzeichen fiir Bauchverlet-
zungen, Hitzschlag und Schock sowie
die entsprechenden lebensrettenden
Lagerungen werden ihnen aufgezeigt.
Um 14.30 Uhr ist Posten- und Sama-
riterlehrerwechsel.  Verstauchungen
werden diesmal behandelt. Was
macht man mit einem Kameridlein,
das sich beim Spielen im Wald den
Fuss verstaucht hat und ohne Hilfe
nicht mehr nach Hause gelangen
kann? Das Stiitzen und Tragen des
Verletzten wird geiibt sowie das An-
bringen eines fachgerechten Verban-
des. Dieser muss besonders gut sit-
zen, wenn die Kinder bei eher gerin-
gen Verstauchungen trotzdem mit
moglichst wenig Schmerzen weiter
aktiv mitmachen wollen, z. B. bei ei-
ner Sportveranstaltung oder auf der
Schulreise. Die Grosseren schitzen
auch den Tip, dass Eisauflegen die
Schwellung am schnellsten abklingen
ldsst.

Am Posten 3 um 15 Uhr soll ein ver-
letzter, blutender Ellenbogen richtig
versorgt werden. Es ist gar nicht so
einfach und erfordert einiges an Ge-
schicklichkeit, bis der Verband so
sitzt, dass der Verletzte seinen Arm
noch biegen kann. Auch miissen die
elastischen Verbinde jedesmal wieder
tadellos aufgerollt werden, was den
Kindern ebensoviel Miihe wie das
Verbinden bereitet. Nach der einge-
planten halben Stunde klappt es aber
auch damit. Im Laufschritt — die Klei-
nen schon nicht mehr so munter —
geht es zum vierten und letzten Po-
sten.
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Was die Kinder hier von der Samari-
terlehrerin zu horen bekommen, kon-
nen viele von ihnen fast tagtiglich —
wenigstens in den Sommermonaten —
in die Tat umsetzen. Das Stichwort
heisst «wir bluten», und zwar aus ei-
ner kleinen, harmlosen Wunde, bei-
spielsweise ciner Schiirfung. Was ist
zu tun? Nach dem unvermeidlichen
Desinfizieren mit Merfen (sehr wich-
tig!) wird ein Pflaster so eingeschnit-
ten, dass es fest am Finger hilt und
nicht mehr «abrutschen» kann. Bald
cinmal zeigen die kleinen Nothelfer
miide aber stolz ihren vorbildlich
«zugepflasterteny  Daumen.  Trotz
kindlichem Ubermut haben sie in den
zwei Stunden mit spielerischer Leich-
tigkeit einige lebensrettende Hand-
griffe gelernt, die ihnen vielleicht ein-
mal beim Spielen oder auf dem Schul-
weg von Nutzen sein konnten.
Wieder Leben kommt in die illustre
Schar, als der offizielle Teil beendet
ist und die Samariterlehrer in einer
Waldlichtung einen Imbiss verteilen.
Verflogen ist die Miidigkeit, verges-
sen scheinen alle «Verletzungeny.
Die nahe Finnenbahn lockt zu klei-
nen Wettrennen und der Wald zum
Versteckspiclen. Viel zu schnell ist
fiir die Kinder der Nachmittag verflo-
gen. Zu hoffen ist, dass ihnen vieles
vom Erlernten in Erinnerung bleiben
wird.

Die Jugend motivieren

Nach «getaner Arbeit» gibt uns die
Initiantin und Organisatorin des Kin-
dernachmittags, Brigitte Horisberger,
Auskunft, wie der Samariterverein
Olten auf die Idee gekommen ist, Pri-
marschiiler in die «Erste Hilfe» einzu-
fiihren:

«Vor fiinf Jahren mussten wir uns am
Vorstandstisch eine langsame, aber
deutliche Uberalterung unseres Ver-
eins eingestehen. Wie in anderen Or-
ganisationen auch, war es uns bis zu
jenem Zeitpunkt nicht gelungen, die
Jugend fiir das Samariterwesen zu ge-

winnen. Nachdem wir uns iiber diese
Frage die Kopfe zerbrachen, kam uns
die Idee, einen im schweizerischen Sa-
mariterwesen neuen Weg einzuschla-
gen und einen frohlichen Kinder-
nachmittag zu organisieren. Wir ver-
teilten in allen Schulbiusern Flug-
blitter, und unsere Erwartungen wur-
den weit iibertroffen. Ohne eine auf-
wendige Propaganda zu betreiben,
meldeten sich 80 Kinder zwischen
sieben und neunzehn Jahren an. Im
zweiten Jahr erhohte sich diese Zahl
gar auf iiber 100 Teilnehmer.

Da es nun nicht einfach war, den ver-
schiedenen Altersgruppen an einem
Nachmittag gerecht zu werden, ent-
schlossen wir uns, den Samariternach-
mittag nur noch fiir Sieben- bis Elf-
jahrige zuginglich zu machen. Fiir
die grosseren Kinder griindeten wir
eine Help-Gruppe. Solche Gruppen
gab es bereits an vielen Orten in der
Schweiz. Es sind selbstindig gefiihrte
Organisationen, die jedoch dem orts-
ansissigen Samariterverein unterste-
hen und Kinder zwischen 12 und 19
Jahren aufnehmen. Mit unseren Kin-
dernachmittagen erfassen wir die Ju-
gendlichen bereits eine Altersstufe
vorher. Die Primarschiiler bringen
eine ungeheure Begeisterungsfihig-
keit und Lernbegierde mit sich. Wir
sind uns natiirlich dariiber im klaren,
dass die Kinder das Erlernte in echten
Notfillen kaum anwenden kénnten.
Es offnet ihnen jedoch in erster Linie
die Augen fiir Gefahren, und etwas
von den lebensrettenden Massnah-
men bleibt auf jeden Fall hingen, vor
allem bei jenen Kindern —und es sind
nicht wenige — die jedes Jahr wieder
dabei sind. Viele der grosseren Teil-
nehmer wechseln mit 12 Jahren zu
den Helpis. Dass wir mit diesen Sa-
mariternachmittagen fiir Kinder den
richtigen Weg eingeschlagen haben,
zeigt sich jedes Jahr wieder beim Ver-
teilen der Anmeldeformulare in den
Schulhiusern. Nicht nur die Kinder
freuen sich auf den gemeinsamen
Nachmittag, sondern auch die Lehrer
unterstiitzen unsere Aktion.»
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