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Olten —ein Zentrum fiir
Organisationen im Dienste
des Behinderten

Das Jahr des Behinderten ist vorbei.
Aber das Leben der Behinderten geht
weiter. Durch Geburtsschiden, Un-
fille und Krankheiten wird jedes Jahr
fiir zahlreiche Menschen die erschrek-
kende Tatsache «Ich bin invalid»
Wirklichkeit. Invalide nennt man
jene Kranken, die nie mehr gesund
werden. Ihre geistigen und materiel-
len Moglichkeiten im Alltagsleben
sind stark reduziert. Seit 1960 ist in
der Schweiz ein Invalidengesetz in
Kraft, das jedem Invaliden in irgend
eciner Form zu helfen versucht. Aber
es ist ganz verstindlich, dass diesem
Versuch Grenzen gesetzt sind. Das
Gesetz kann nicht jedem Invaliden
gerecht werden. Immer wieder wer-
den Liicken in der gesetzgeberischen
Hilfe sichtbar. Solche Liicken zu
schliessen ist die Aufgabe der in die-
sem Artikel vorgestellten Selbsthilfe-

organisationen.

Schweizerischer
Invalidenverband s1v

Im Jahre 1930 wurde in Olten der
Schweizerische Invalidenverband ge-
griindet. Seit 51 Jahren hat der Ver-
band seinen Sitz in Olten und fiihlt
sich mit der Drei-Tannen-Stadt eng
verbunden. Der erste Prisident des
Invalidenverbandes, Henry Pavid, hat
gleichzeitig auch den internationalen
Invalidenverband gegriindet. Leider
hat der Zweite Weltkrieg die interna-
tionalen Verbindungen zerstort. Im
Jahre 1953 wurde auf Initiative des
stv der internationale Verband (Fédé-
ration Internationale Mutilés, Invali-
des du Travail et Invalides Civils)
FIMITIC neu in Namur gegriindet.
Sitz des Weltverbandes der Behinder-
ten ist ebenfalls Olten.

Der Schweizerische Invalidenverband
ist eine Selbsthilfeorganisation, die

aus 20000 korperbehinderten Mitglie-
dern besteht. Diese sind in 36 Sektio-
nen in der deutschen Schweiz, 20 Sek-
tionen in der Westschweiz und einer
Sektion im Tessin organisiert. Der
Verband umfasst ferner 18 Sportgrup-
pen in der deutschen Schweiz und 10
Sportgruppen in der Westschweiz.
Dem Verband sind zudem 12 Jugend-
gruppen in der deutschen und 5 Ju-
gendgruppen  in  der  welschen
Schweiz angeschlossen. Hauptzweck
des Verbandes ist die Wahrung und
Forderung der Interessen der Behin-
derten in sozialer, wirtschaftlicher,
beruflicher und  gesellschaftlicher
Hinsicht. Der Verband unterhilt ei-
gene geschiitzte Werkstitten — die er-
ste wurde in Olten gegriindet —, einen
gut ausgebauten Rechtsschutz, einen
Feriendienst fiir Schwerbehinderte so-
wie eine verbandseigene Krankenkas-
se, der hauptsichlich Schwerbehin-
derte angehoren. 32 Kontaktstellen
unterstiitzen und beraten zudem ihre
in Not geratenen Mitglieder.

Der stv kimpft fiir den Ausbau der
Sozialversicherung, die Errichtung
einer Behindertenstatistik sowie fiir
die Einfiihrung der Meldepflicht fiir
Arzte, Hebammen und Eltern.

Sein Grundsatz liegt in der Hilfe zur
Selbsthilfe, wobei die Abgrenzungs-
kriterien zur Fiirsorge so verstanden
werden: Moglichst wenig Fiirsorge;
Fiirsorge erst dann, wenn die Selbst-
hilfe nicht mehr weiter kommt. Eine
Institutionalisierung der behinderten
und alten Menschen wird vom SIV
grundsitzlich abgelehnt. Der Behin-
derte darf nicht verwaltet werden.
Kontakte mit den in Heimen leben-
den Schwerstbehinderten werden her-
gestellt. Diese Heiminsassen diirfen
von der Gesellschaft nicht isoliert
werden.

Der stv ist eine Selbsthilfeorganisa-
tion, die einen ganz wesentlichen An-
teil im Kampf gegen architektonische
und psychologische Barrieren leistet.
Er wird von den Behinderten, d.h.
von der Basis, von unten nach oben
regiert, wobei das Schwergewicht der

Sektionen bei der Beratung und Be-
treuung liegt, wihrend die Zentrale
beziehungsweise der Zentralvorstand
sich mehr den sozialpolitischen Fra-
gen zuwendet.

Als einzige schweizerische Organisa-
tion ist der stv Mitglied des Weltver-
bandes der Behinderten FIMITIC. Der
stv war auch Wegbereiter fiir die
Verwirklichung der 1951 in Olten ge-
griindeten Invalidenversicherung. Er
setzt sich fiir eine Behindertenpolitik
ein, die folgende drei Zielsetzungen
hat:

—Die Behinderung selbst soll besei-
tigt oder gemildert werden. Dies er-
fordert insbesondere rechtzeitige und
qualifizierte medizinische Behand-
lung der Krankheit, prothetische
Versorgung, Entziehungskuren, psy-
chologische oder pidagogische Be-
treuung.

—Die negativen Folgen der verblei-
benden Behinderung sollen gemildert
und kompensiert werden.

Eine wesentliche Behinderung fiihrt
meist zu besonderen Problemen in
Lebensbereichen, die an sich nur mit-
telbar mit der Behinderung als sol-
cher zu tun haben, so z. B. auf dem
Gebiete der Erzichung, des Berufs,
der gesellschaftlichen Umwelt. Erfor-
derlich sind auch gezielte Informatio-
nen fiir die Offentlichkeit, um ein
vorurteilsfreies Verhalten der Um-
welt den Behinderten gegeniiber zu
erreichen. Der Behinderte seinerseits
soll ermutigt werden, sich dessen zu
besinnen, was ihm trotz der Behinde-
rung noch moglich ist, und nicht
dem nachzuhingen, was er verloren
hat.

—Die mit den Behinderten zusam-
menlebenden Personen sollen in ihrer
Sorge und Betreuung fiir die Behin-
derten im erforderlichen Umfang ent-
lastet werden.

Mit Anerkennung ist festzustellen,
dass sich die meisten Familien in vor-
bildlicher Weise um ihre behinderten
Angehdrigen kiimmern. Sie diirfen
von der Allgemeinheit darin nicht al-
lein gelassen werden, wenn ihnen
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eine menschliche oder finanzielle
Uberforderung  droht.  Erforderlich
sind soziale Dienste in den Gemein-
den, teilstationire  Einrichtungen,
Vergiinstigungen und finanzielle Zu-
wendungen. Die Behindertenpolitik
umfasst einmal alle Aktivititen, die
eine volle Wiederherstellung der Ge-
sundheit des Behinderten erwarten
lassen. Zu ihren Aufgaben gehéren
auch solche Rehabilitationsbemiihun-
gen, die lediglich kleine Fortschritte
im allgemeinen Befinden des Schwer-
behinderten oder in der Verringerung
seiner Betreuungsbediirftigkeit errei-
chen. Die Behindertenpolitik umfasst
ferner — und nicht zuletzt — die be-
treuende Pflege von Schwerstbehin-
derten mit dem Ziel, gerade auch ih-
nen ein menschenwiirdiges Dasein zu
ermoglichen. Es ist bei geistig oder
psychisch Schwerstbehinderten
schwierig, ihre wirklichen Bediirfnis-
se und Wiinsche an die Gestaltung
ihres Lebens eindeutig festzustellen.
Diese Behinderten kénnen sich kaum
artikulieren, und der Nichtbehinderte
kann sich wohl nicht in ihre Lage ver-
setzen.

Grundsitze der Behinderten-

politik

Die Behinderten sollen, soweit ir-
gendwie moglich, in ihrer gewohnten
personlichen und rdumlichen Umge-
bung leben und in einer allgemein
tiblichen Umgebung gefordert wer-
den. Die Rehabilitation soll auch nur
im erforderlichen Umfang angeboten
werden. Bei den meisten Behinderten
reichen Hilfen aus, die zwar individu-
ell verschieden sein mogen, sich aber
im Einzelfall auf nur wenige Hilfelei-
stungen beschrinken. Diese kdnnen
z.B. sein: Versorgung mit Medika-
menten oder Prothesen, regelmissige
Bewegungstherapie, Transport von
der Wohnung zum Arbeitsort, Mahl-
zeitendienst oder Begleitung  bei
Sport und Ferien. Dem Ausbau der
offenen Hilfen in der Behindertenar-

beit kommt gesteigerte Bedeutung
zu, so dass sie der stets drohenden ge-
sellschaftlichen Isolierung der Behin-
derten gezielt entgegenwirken. Wei-
tere Vorteile der offenen Hilfen lie-
gen darin, dass sie genau dem indivi-
duellen Bedarf entsprechend einge-
setzt werden konnen.

Auf Sondereinrichtungen fiir Behin-
derte kann jedoch fiir diejenigen Fille
nicht verzichtet werden, in denen die
offenen Hilfen nicht ausreichen und
die fiir die Allgemeinheit bestimmten
Einrichtungen den besonderen Be-
diirfnissen von behinderten Men-
schen nicht gerecht werden, wie
Sonderschulen,  spezielle  Ausbil-
dungsstiitten, Invalidenheime usw.
Der Schweizerische Invalidenverband
muss erreichen, dass die Offentlich-
keit auf neue Probleme der Behinder-
ten rasch reagiert. Mehr als andere
Bereiche der Sozialpolitik ist die Re-
habilitation in ihrer Problematik
weitverzweigt und mit nahezu allen
andern Lebens- und Verwaltungsbe-
reichen verwoben, seien es medizini-
sche oder schulische Fragen, Arbeits-
und Wohnungsmarkt, Probleme der
Familie, der Jugend, des Alters usw.
Anderung in Wirtschaft und Gesell-
schaft wirken sich daher vielfiltig auf
die Rehabilitation aus und miissen
unverziiglich verarbeitet werden. Die
Behindertenpolitik muss solche Ent-
wicklungen rechtzeitig erkennen und
gezielte Gegenmassnahmen  rechtli-
cher, finanzieller oder allgemein poli-
tischer Art ergreifen.

Die vielen Note und Probleme der
Behinderten verindern in der fachli-
chen Diskussion stindig ihr Gewicht
und ihre Dringlichkeit zueinander.
Manche Fragen verlieren an Proble-
matik, die meisten aber erfordern eine
Verstirkung der Rehabilitationsbe-
mithungen. Mehr Aufmerksamkeit
verdient z.B. die Frage, wie man die
Rehabilitation behinderter Midchen
und Frauen verbessern kann. Die
Frauen sind in der gesamten Behin-
dertenarbeit so deutlich unterrepri-
sentiert, dass hier dringend nach Ut-

sachen und Lisungsmdglichkeiten
gesucht werden muss. Eine vom Zen-
tralvorstand eingesetzte Frauenkom-
mission arbeitet konkrete Vorschlige
dazu aus. Ahnlich wichtig erscheint
es, in den Werkstitten fiir Behinderte
Berufe anzubieten, die den einge-
schrinkten motorischen Fihigkeiten
der Korperbehinderten gerecht wer-
den, deren intellektuelle Leistungsfi-
higkeit aber voll fordern.

Der s1v will den Behinderten helfen,
die Selbstverantwortung und eigene
Initiative in der Rehabilitation be-
wusst auszubauen. Der Behinderte ist
nicht Objekt der Behindertenhilfe,
die Rehabilitation ist kein Konsum-
mittel, die Behindertenpolitik darf
auch keine Domiine weniger Fachleu-
te werden. Fiir die Konzipierung und
Verwirklichung der Behindertenpoli-
tik ist die Hilfe zur Selbsthilfe von
entscheidender Bedeutung. Die Ein-
stellung des Behinderten zu seiner
Behinderung ist weitgehend abhin-
gig von den mit dieser Behinderung
verkniipften sozialen Erfahrungen.
Der Behinderte benétigt mehr Selbst-
bewusstsein als der gesunde Mensch.
Auf diesem Gebiet kann der Staat
nicht helfen. Hier muss der Behinder-
te seine soziale Eingliederung in die
Gesellschaft selbst entscheidend mit-
gestalten.

Pro Infirmis

Die Pro Infirmis ist ein privates,
schweizerisches Hilfswerk, das poli-
tisch und konfessionell neutral ist. Es
strebt im grossen und ganzen die glei-
chen Ziele an wie der schweizerische
Invalidenverein, umfasst aber auch
den geistig behinderten Mitmen-
schen; seine Dienste stellt es mehr-
heitlich dem Kinde zur Verfiigung.
250 Mitarbeiter sind in den iiber die
ganze Schweiz verstreuten 31 Bera-
tungsstellen titig. Sie beraten Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und deren
Angehorige. Fiir Frauen und Minner
im AHV-Alter ist die Pro Senectute
zustindig.
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In der 1974 gegriindeten Beratungs-
stelle Olten, zustindig fiir die Amtei
Olten-Gosgen sowie das Giu (ohne
Oensingen), arbeiten eine Sozialar-
beiterin und eine Sekretirin. Die
Zahl der zu betreuenden Behinderten
ist in den vergangenen sechs Jahren
ziemlich konstant geblieben. Aufge-
teilt nach Behinderungsarten ergibt
sich zurzeit folgendes Bild: 69 Gei-
stigbehinderte, 33 Korperbehinderte,
17 Mehrfachbehinderte, 10 Sprachbe-
hinderte, 3 Schwerhérige, 3 Epilepsie-
kranke und 19 Rheumapatienten
(Pro Infirmis ist im Kanton Solo-
thurn auch fiir die Rheuma-Liga ti-
tig). Zwei Drittel der Behinderten
sind Kinder im Vorschul- und Schul-
alter. Die meisten von ihnen sind gei-
stig- oder mehrfachbehindert.

Hinter diesen nackten Zahlen stehen
Einzelschicksale und die dadurch mit-
betroffenen Familien, deren Tragik
den gesunden Mitmenschen kaum

vorstellbar  ist.  Seelisch-zwischen-
menschliche Probleme sind zu 18sen,
finanzielle Engpisse zu bescitigen
oder Hilfsmittel zu beschaffen. Dafiir
setzt sich die Pro Infirmis ein. Die
Sozialberatung geschieht in Kurzkon-
takten oder auch in Langzeit-Beglei-
tungen. In einer oder mehreren Zu-
sammenkiinften mit dem Behinder-
ten selber oder mit Drittpersonen
versucht die Sozialarbeiterin zu eruie-
ren, wie die jetzige Situation ist, was
sich daran zindern soll, wie sie zu ver-
indern ist und wer was dazu beitrigt.
Das Gesprich soll dazu verhelfen,
Einsichten zu wecken, eine Behinde-
rung besser akzeptieren zu koénnen,
Uberforderung zu verhiiten, Lebens-
ingste und daraus resultierende Ge-
fithle der Sinnlosigkeit zu ergriinden,
neue Bezichungen zu kniipfen oder
auch alte zu vertiefen und zu festigen.
Wichtig ist zuhoren, verstehen, er-
mutigen, befihigen, vermitteln, um

so gemeinsam fiir die vorhandenen
Schwierigkeiten  individuelle Lo-
sungsmoglichkeiten zu suchen und
zu erarbeiten, wie beispielsweise eine
Verinderung im Wohn- und Arbeits-
bereich, Schulungs- und Ferienmog-
lichkeiten, technische Hilfsmittel und
Auskiinfte iiber soziale Versiche-
rungsfragen. Je nach Problemkreis
werden einzelne oder mehrere Fach-
leute zugezogen. Durch die Koordi-
nation des gemeinsamen Einsatzes
soll eine optimale Losung angestrebt
werden.

Die Zusammenarbeit zwischen dem
Sozialarbeiter und dem Behinderten
oder seinen Angehorigen ist freiwillig
und unentgeltlich. Sie erfolgt in
Sprechstunden in der Beratungsstelle
oder auch bei Hausbesuchen. Infor-
miert und vermittelt wird nur mit
Wissen und im Einverstindnis mit
dem Behinderten oder seinen Ange-
horigen. Verschwiegenheit gilt als
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wichtige Voraussetzung fiir ein Ver-
trauensverhiltnis.

Dem Sozialarbeiter von Pro Infirmis
stellen sich nebst der Hilfe am Einzel-
nen auch generelle Aufgaben. Je nach
Ausbau der Behindertenhilfe in der
Region nehmen diese Aufgaben mehr
oder weniger Zeit in Anspruch. In
Olten gibt es gliicklicherweise bereits
ein differenziertes Angebot an Spe-
zialstellen, wie Therapiestellen, Son-
derschule, Beschiftigungsstitte und
ein Wohnheim. Vorstosse sind noch
zu unternehmen unter anderem fiir
die Erstellung eines Wohnheims fiir
Schwerbehinderte und fiir den Abbau
von baulichen Barrieren.

Die Titigkeit bei Pro Infirmis bringt
vielseitige Kontakte mit Behinderten
und ihren Angehdrigen, mit Behor-
den und Institutionen sowie die Mit-
arbeit in verschiedenen Gremien. Die
enge Zusammenarbeit mit Elternver-
einigungen,  Selbsthilfeorganisatio-

nen, Sonderschulen und Heimen hat
stets das eine Ziel, den behinderten
Mitmenschen und ihren Familien in
allen Lebensbereichen wirksamer hel-
fen zu konnen.

Der Invaliden-Bund von
Olten und Umgebung 1BO

Der 1959 gegriindete Invalidenbund
von Olten und Umgebung ist eben-
falls eine Selbsthilfeorganisation, de-
ren Hauptaufgabe es seit Bestehen
ist, die vielschichtigen Note des Be-
hinderten zu lindern und die mit-
menschlichen Beziehungen zu pfle-
gen, unbekiimmert der politischen,
konfessionellen oder sozialen Stellung
des Betroffenen. Die Mitglieder des
IBO haben — gemiss Statuten — An-
spruch auf unentgeltlichen Rechts-
beistand. Ferner organisiert der Bund
Krankenbesuche, Ausfliige, Zusam-
menkiinfte, Unterhaltungen und jihr-

liche Weihnachtsfeste. Wo die 1v die
finanzielle Unterstiitzung verweigert,
springt er ein und vermittelt kosten-
los Fahrstiihle, Prothesen, Brillen,
Gehorapparate usw.

Fiir den 1BO ist der Invalide ein voll-
wertiges Glied der Gesellschaft. Im-
mer wird ein Weg gesucht, die Pro-
bleme des Behinderten zu 16sen und
somit seinen Alltag ertriglicher zu
gestalten. Selbstverstindlich benstigt
der 1BO dazu finanzielle Mittel. Ein
Grundstock bildet sich aus den Jah-
resbeitrigen der Aktiv-Mitglieder.
Losverkiufe an Kilben und Erldse aus
Kerzenaktionen sind willkommene
Zuschiisse in die Kasse. Nicht zu ver-
gessen sind die Beitrige, die von poli-
tischen und privaten Organisationen
und von Passivmitgliedern einem
Vorstand anvertraut werden, der ehren-
amtlich arbeitet und mdglichst jeden
Rappen dem Ivaliden zugute kom-
men lidsst.
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Beratungsstelle fiir
Sehbehinderte

Triger der Beratungsstelle ist der
1907 gegriindete Verein Solothurni-
sche Beratungsstelle fiir Sehbehinder-
te. Dieser bezweckte von Anfang an,
sehbehinderten Kindern die notwen-
dige Schulung und sehbehinderten
Erwachsenen eine  entsprechende
Ausbildung zu ermdglichen, aber
auch finanzielle Unterstiitzung fiir
drztliche Behandlungen zu gewihren.
1957 wurde erstmals eine vollamtli-
che Sozialarbeiterin angestellt. Heute
arbeiten auf der Beratungsstelle zwei
Sozialarbeiter und eine Sekretirin.
Die Stelle wird teilweise durch die v
subventioniert, erhilt aber auch einen
Staatsbeitrag und ist daneben auf die
Gelder der Sammlung angewiesen,
die jedes Jahr im Kanton Solothurn
durchgefiihrt wird.

Was heisst sehbehindert?

Sehbehindert ist, wer gar nichts sicht,
also blind ist, oder wer so schlecht
sieht, dass er in seinem personlichen
und beruflichen Leben stark einge-
schrinkt und in vielen Dingen auf die
Hilfe sehender Mitmenschen ange-
wiesen ist. Die Zahl der blinden Mit-
menschen ist im Verhiltnis zu den
sehschwachen relativ klein. Blindheit
kann man sich einigermassen vorstel-
len, indem man versucht, die alltigli-
chen Arbeiten mit geschlossenen Au-
gen zu erledigen. Sich vorzustellen,
was Sehschwache sehen, ist schon viel
schwieriger, denn dies ist bei jedem
Sehbehinderten unterschiedlich. Die
cinen sehen noch Farbflecken anstelle
von Blumen, andere sehen dunkel
und hell, wieder andere sehen Bilder,
auf denen ganze Flichen fehlen. Die
ecinen finden sich mit ihrem Sehrest
in ihrer Umgebung noch relativ gut

zurecht, konnen aber nicht mehr le-
sen, bei andern ist dies gerade umge-
kehrt. Die Sehschwachen stossen
denn auch oft auf Unverstindnis in
der Bevolkerung.

Der erste Kontakt des Sehbehinder-
ten mit der Beratungsstelle erfolgt
meistens durch die Abgabe von Hilfs-
mitteln. Das wohl wichtigste und be-
kannteste ist der weisse Stock, der nur
durch die Beratungsstelle abgegeben
werden kann. Er hat zwei wichtige
Funktionen: Einmal kann der Sehbe-
hinderte durch Abtasten des Bodens
seinen Weg finden und sich so vor
Unfillen schiitzen. Zum andern kon-
nen die Mitmenschen den Blinden er-
kennen und sind zur Riicksichtnah-
me, vor allem im Strassenverkehr,
und zu allfilligen Hilfeleistungen
aufgefordert.

Im Kanton Solothurn leben zirka 300
Sehbehinderte. Von ihnen wenden
sich pro Jahr etwa zwei Dirittel an die
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Beratungsstelle. Ihre Probleme und
Fragen sind sehr vielfiltig. Sie fiihren
von Erziehungs- und Schulproblemen
tiber Berufswahl- und Ausbildungs-
fragen bis hin zur Freizeitgestaltung.
Aber auch fiir Versicherungsfragen
ist die Beratungsstelle zustindig.
Praktische Hilfe wird beispielsweise
sehbehinderten Hausfrauen beim Er-
lernen der Haushaltarbeit zuteil, auf
Wunsch wird Unterricht in Blinden-
schrift oder im Schreibmaschinen-
schreiben sowie Training in der
Handhabung des weissen Stockes er-
teilt.

Ein ganz besonderes Anliegen ist es
der Beratungsstelle, dass sehbehinder-
te Kleinkinder méglichst friih gemel-
det werden, damit sie entsprechend
gefordert werden kdnnen. Was diese
Kinder in den ersten drei Lebensjah-
ren versiumen, werden sie ihr Leben
lang nie aufholen. Durch ihre Sehbe-
hinderung geht ihnen die visuelle

Anregung verloren. Dadurch geraten
sie schnell in einen betrichtlichen
Entwicklungsriickstand. Die Friihfor-
derung ist deshalb bei allen behinder-
ten Kindern notwendig und von
grosser Bedeutung. Bei Sehbehinder-
ten fillt die Behinderung in dieser
Zeit meist weniger stark auf. Die
Kinder verhalten sich ruhig, weil sie
nicht angeregt werden, auf etwas zu-
zugehen oder mit etwas zu hantieren.
Die Gefahr ist deshalb gross, dass die
gezielte Forderung ausbleibt.

Seit etwa zwei Jahren sind nun auch
Fiihl-Bilderbiicher von Virginia Allen
Jensen in deutscher Sprache fiir Kin-
der im Vorschulalter erhiltlich (Ver-
lag Sauerlinder, Aarau). Ein besonde-
rer Vorteil dieser Biicher ist es, dass
es sehende und sehbehinderte Kinder
zusammen lesen beziehungsweise be-
trachten kdnnen.

Aare-Hormittelzentrale

Eine Horbehinderung bringt oft er-
hebliche psychische Belastungen mit
sich. Der Betroffene bekommt hiufig
das Gefiihl, nicht mehr zur Gesell-
schaft zu gehéren, das Gefiihl, ein
Ausgestossener zu sein. Er wird sich
zuriickziehen und sich isolieren. Et-
was vom Schlimmsten, das einem
Menschen passieren kann. Mit dem
Einsetzen einer mittelgradigen Hor-
storung beginnt diese Vereinsamung
bereits.

Heute gibt es Mittel und Wege, die-
sem Ubel weitgehend zu begegnen.
Es ist die Aufgabe der beteiligten
Fachleute, die Allgemeinheit aufzu-
kliren. Dabei ist nicht zuerst an den
Horbehinderten zu denken, sondern
vor allem an den Guthdrenden. Einer-
seits, damit er dem Horbehinderten
mit mehr Riicksichtnahme und ohne
Vorurteile begegnet, andererseits um



Gabriele Pliiss

79

beginnende Horstérungen rechtzeitig
zu erkennen und die richtigen Mass-
nahmen zu ergreifen.

Am Anfang der Wiedereingliederung
steht immer der Ohrenarzt. Er kann
eventuelle Erkrankungen behandeln
und heilen. In bestimmten Fillen
kann er sogar gehdrverbessernde
Operationen  durchfithren. Er ent-
scheidet auch, ob Versuche mit Hor-
geriten iiberhaupt sinnvoll und medi-
zinisch verantwortbar sind. In diesen
Fillen kommt der Horbehinderte
zum Horgeriteakustiker. Dieser ver-
sucht in partnerschaftlicher Zusam-
menarbeit mit dem Patienten das
bestmogliche Resultat zu erzielen.
An den Horgeriteakustiker werden
hohe Anforderungen gestellt. Er
muss die Berichte des Arztes richtig
interpretieren und mit den verschie-
denen, teilweise recht komplizierten
Messgeriten genau umgehen konnen.
Er beherrscht die verschiedenen Hor-

messungen (Audiometrie) und kann
daraus die richtigen Schliisse zichen.
Er kennt die Elektronik und weiss,
wie er sie anwenden muss. Er kann
die unangenchme Situation des Hor-
behinderten verstehen und ist ihm
behilflich, den Weg zuriick in die Ge-
sellschaft zu finden. Ferner kennt er
verschiedene Finanzierungsmoglich-
keiten. Die Versorgung mit einem
Horgerit darf nicht an finanziellen
Problemen scheitern.

Die Anpassung eines Horgerites
bringt zuerst erhebliche Probleme
mit sich. Hat man seine Horbehinde-
rung nun jahrelang 4ngstlich ver-
steckt, wird man dazu gezwungen,
die Behinderung fast demonstrativ
vorzuzeigen. Der Behinderte hort
plotzlich wieder Gerdusche, welche er
jahrelang nicht mehr gehort und in-
zwischen vergessen hat. Das Vorbei-
fahren eines Autos wird zum don-
nernden Erlebnis, das Rauschen des

Wasserhahns zum Rheinfall, das
frohliche Lachen von Kindern zum
storenden Gekreische. Hier muss ein
sinnvolles Hortraining einsetzen. Es
gibt Hortrainingskurse, welche von
den Schwerhérigenvereinen organi-
siert werden. Durch ausgebildete
Lehrkrifte und Horgeriteakustiker
wird in kleinen Gruppen das neue
Horen wieder erlernt. Solche Kurse
werden auch regelmissig hier in Ol-
ten durchgefiihrt. Zusitzlich sollte
das Auge geschult werden. Fiir den
Gehorlosen ist das Lippenablesen un-
bedingte Notwendigkeit. Er «hort
mit den Augen». Auch fiir den Hor-
behinderten ist das Erlernen dieser
Fihigkeit sehr zu empfehlen.

Die Aare-Hormittelzentrale hilft bei
der Losung dieser vielfiltigen Proble-
me der Rehabilitation und steht dem
Horbehinderten mit Rat und Tat zur
Seite.

Hilfe wird dem Behinderten von den
verschiedensten Seiten zuteil. Aber
ohne aktives Mitmachen der Behin-
derten selber kann keine moderne Be-
hindertenpolitik betrieben werden.
Ebenso benétigen alle Selbsthilfeor-
ganisationen eine grosse Anzahl ehren-
amtlich titiger Laien; denn es stehen
einerseits fiir die vielfiltigen Aufga-
ben nicht geniigend hauptberufliche
Fachkrifte zur Verfiigung, der Behin-
derte soll andererseits auch konkret
erfahren, dass ihm seine Umwelt un-
befangen, verstindnisvoll und hilfsbe-
reit entgegenkommt.

Anmerkung: Die Informationen zu diesem Artikel
lieferten Dr. Manfred Fink s1v, Marianne Gwerder
(Pro Infirmis), Dr. Walter Graber 180, Beat Maren-
ding (Beratungsstelle fiir Sehbehinderte) und Erwin
Krumm (Aare-Hormittelzentrale).
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