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Von einheimischen Giftpflanzen

Von Arthur Moor

Der Mensch fiirchtet Gifte und meidet sie. Er weicht der Giftschlange aus und rithrt nicht an
Giftpflanzen. Gift gilt als ein Stoff, der schon in kleinen Mengen den menschlichen Organismus
schddigt. Den so einseitigen Sinn hatte das Wort Gift keineswegs zu allen Zeiten. Das lateini-
sche «venenum» bezeichnet ndmlich gleichzeitig: Gifttrank, Zaubertrank und Liebestrank. Gift
hiel urspriinglich «Gabe». Diese Bedeutung des Wortes ist bis heute erhalten geblieben in
«Mitgift». Es war anfanglich allerdings eine teuflische Gabe, die dem gereicht wurde, der aus
dem Wege geschafft werden sollte. Gift wurde in diesem Zusammenhang schon «Erbschafts-
pulver» genannt. Handgeschriebene Giftblicher waren im Altertum stark verbreitet. Sie gaben
Auskunft tiber Art und Wirkung der Gifte. An Festtafeln wurde ab und zu ein Salzfall aufge-
stellt, das mit verschiedenen Gegenstdanden behangen war, die als Probiersteine fiir Gift dien-
ten.

So wie beim Menschen Lob und Tadel oft nahe beieinanderliegen, so verhélt es sich auch beim
Gift der Pflanzen: schddliche Giftwirkung und wohltiatige Heilwirkung sind irgendwie vereint.
Halten wir uns an die Aussage des grofen Arztes und Philosophen aus Einsiedeln, Paracelsus
(gestorben 1541): «Alle Dinge sind Gift, und nichts ist Gift. Allein die Dosis macht es, dafl ein
Ding kein Gift ist.»

Greifen wir aus dem bunten Straull einheimischer Giftpflanzen gleich die gefiirchtetste heraus:
Die Tollkirsche (Atropa Belladonna). Fraglos ist es eine «schone Frau», aber nicht minder eine
verfiihrerische. Mannshoch steigt die strauchige Staude auf aus niederem Buschwerk lichter
Schlagstellen. Aus den rutenférmigen Zweigen wéachst iippig sattdunkelgriines Blattwerk her-
aus, und dazwischen hidngen triibviolette Bliitenglocken von auserlesener Schonheit, geschiitzt
vom fiinfzipfligen Kelch. Die knapp kirschengroRe Frucht zeigt sich erst in griinem Kleid, um
spdter in ein Violettschwarz zu wechseln, auf dem der heimtiickisch lockende Glanz liegt. Fiinf
bis sieben Beeren siiflichfaden Geschmacks konnen den Tod eines Menschen bewirken. Die
Pflanze diente schon im Mittelalter der Volksmedizin, aber auch magischen Kiinsten — vor-
nehmlich als Liebeszauber. Der Genull der Beeren hat zuerst Heiterkeit zur Folge, spater Sin-
nestdauschungen und Tobsuchtsanfédlle. Das Hauptgift Atropin findet in der Augenheilkunde
vorziigliche Verwendung, da es die Pupille zu erweitern vermag. Seltsamerweise werden die
sehr giftigen Samen von Amseln und Drosseln gefressen, ohne dal die Vogel Schaden nehmen.
Ein Forscher fand im Magen eines geschossenen Fasans gegen fiinfzig verdaute Beeren!
Neben diesem todbringenden Nachtschattengewdéchs, zu dem auch die Tomate und die Kar-
toffel zahlen, stellt sich die Einbeere (Paris quadrifolia) schon in helleres Licht. Das Lilien-
gewadchs, in seinem aufrechten Wuchs biedern Stolz und stille Schonheit verratend, ist ein
Kind des lockern Laubwaldes. Uber dem Blitterquirl (vier Blitter, ab und zu fiinf) steht im Mai
eine einzige griine Bliite an einem wiegenden Stielchen, schutzbediirftig in zarte Hiillblatter
eingebettet. Die blaue Frucht, groRer als eine Wildkirsche, die ebenfalls von einem leichten
Glanz tberstrahlt wird, sieht der Heidelbeere dhnlich. Vor ihrer narkotischen Wirkung beim
GenuB sind Kinder zu warnen. Es sollen indessen erst dreilig bis vierzig Beeren Vergiftungs-
erscheinungen hervorrufen. Im Mittelalter war die Pflanze unter dem Namen Wutnachtschatten
bekannt. Sie vermochte im Volksglauben ansteckende Krankheiten zu verhiiten und wurde zu
diesem Zweck in Kleidungsstiicke eingendht.

In feuchten Gebiischen, an Ufern und in altem Gemauer treffen wir, auf der Erde kriechend
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Tollkirsche: blithender Strauch

oder am Gestrduch sich emporrankend, den Bittersiiffen Nachtschatten (Solanum dulcamara).
Ein weilles Geflecht zarter Stengel, eine Bliite mit violetter Radkrone, in deren Mitte die gelben
Staubbladtter ziinden, herzférmige Blétter und korallenfarbene Friichte verleihen dem Halb-
strauch ein hoffartiges Aussehen. Die «Saftmale» im Bliitengrund stempeln die Pflanze als
Insektentauschblume ab. Der Beerengeschmack ist beim Genuf zuerst bitter, dann siifflich. Das
Gift Solanin erregt Erbrechen. Es wird in der Medizin bei Asthmaerkrankungen angewandt.
Ein Kleinod in der Familie der Rachenbliitler ist der Rote Fingerhut (Digitalis purpurea). Seine
Heimat sind Bergwélder und Kahlschldge, wo er seine roten, innen weillgetupften Bliiten in
einer fast meterhohen Traube vom Licht umfluten 14Rt. Alle Teile dieser prachtvollen Blume,
deren Bliiten in der Form an den Fingerhut der Ndherin erinnern, sind giftig. Die Niitzlichkeit
der Gift- und Heilwirkung soll besonders beim menschlichen Herzen als Beruhigungs- und
Starkungsmittel zutage treten. Der vorerwdhnte Arzt Paracelsus hat die Heilpflanze schon um
das Jahr 1500 mit Erfolg bei Wassersucht verwendet. Bei langandauernden Narkosen wurde
frither der Digitalis-Extrakt als « Wegzehrung» fiir das Herz gegeben. Nicht unbekannt ist die
Verwendung als Pfeilgift. Die Pflanze wurde bereits im 16. Jahrhundert aus den Bergwdldern
in die Garten verpflanzt, da ihre Heilwirkung geahnt wurde. Zu ihrer Verwandtschaft gehdren
die Gelbbliitler: der Gelbe Fingerhut (D. lutae), der Grofbliitige Fingerhut (D. grandiflora) und
der Wollige Fingerhut (D. lanata).

Schattige, feuchte Stellen, Schuttpldtze, Wegriander und Odland, sogar Gemiisegédrten bevor-
zugt der Gefleckte Schierling (Conium maculatum). Das Doldengewéchs ist auch unter dem
Namen Stinkender Schierling und Mauseschierling bekannt. (Zerriebene Blatter verbreiten un-
angenehmen Mauseduft.) Der kahle, hohle, gerillte Stengel steigt bis zu zwei Meter Hohe auf.
Sein oberer Teil ist von blaulich-griiner Farbe, der untere triibrot. Die Kenntnis der Pflanze
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reicht ins alte Griechentum zuriick. Der «Schierlingsbecher», ein Gifttrank, der aus dem Ge-
fleckten Schierling bereitet wurde, war in obern Kreisen heimtiickisches Vernichtungsmittel.
Platos Schilderung der todlichen Schierlingsvergiftung von Sokrates ist der dlteste Bericht einer
Hinrichtung dieser Art! Der Tod tritt ein erst durch Erregung und dann Atemldhmung. Die
graBliche Wirkung des Giftes, das an Pfeilgift (Curare) erinnert, kommt in der Weise zum Aus-
druck, daR der Tod nach sehr lang andauerndem Bewultsein erfolgt. In der fritheren Heil-
kunde leistete das Gift gute Dienste bei Krampfen und Schmerzzustdnden. Verwechslungen
der Pflanze kommen vor mit Pastinak und Kerbel. Sie ist iiber die ganze Erde verbreitet. Im
Kanton Solothurn ist sie moglicherweise ausgestorben. Nach Probst wurde sie im Jahre 1936
noch in einem Gemiisegarten in Langendorf und zur selben Zeit auf Schutt in Zuchwil festge-
stellt.

Das schone Hahnenfulgewdchs der Bergwiesen und lichten Gebirgswalder, dessen blaue Blii-
ten an einen Helm oder Sturmhut gemahnen, nennt sich Blauer Eisenhut, Sturmhut oder Wolfs-
wurz (Aconitum Napellus). Die Pflanze ist eine typische Hummelblume. Das Insekt findet im
Helm bequem Platz und schliirft mit dem langen Riissel behaglich den Nektar. Die Kenntnis
dieses Giftes reicht auch ins Altertum zuriick. Die Pflanze fehlte kaum in einem Baumgarten.
Schnupfen, Husten und Fieber wurden einst mit dem Heilmittel bekdmpft. Auch bei der Unge-
ziefervernichtung spielte das Kraut eine mafgebliche Rolle. Eine Verwechslung ist des charak-
teristischen Habitus wegen ausgeschlossen.

Mit der Herbstzeitlose (Colchicum autumnale) befinden wir uns in der Familie der Lilienge-
wachse. Die Sage weill zu berichten, da die krokusdhnliche, blafifleischfarbene Blume aus dem
Giftgarten des Konigs Kolchis in Kaukasien stammt. Daher die lateinische Bezeichnung. Im
Mittelalter wurde sie «Filius ante patrem» (Der Sohn vor dem Vater) genannt, weil die drei-
facherigen Kapselfriichte im Frithjahr, die Bliiten jedoch erst im Herbst erscheinen. Die kuge-

Tollkirsche: Friichte
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ligen Samen werden nach der Reife vom Wind fortgetragen oder ihrer Klebrigkeit wegen durch
Tierhufe verbreitet. Mit der tief im Erdreich sitzenden Knolle ist sie ein schwer auszurottendes
Unkraut, das in seiner Lieblichkeit dem Naturfreund ndher steht als dem Bauer. Alle Pflanzen-
teile sind giftig. In der Homd&opathie findet sie noch immer Verwendung bei Gicht und
Rheuma. Das Vieh meidet die Pflanze, bei unerfahrenen Jungtieren hat sie auch schon Scha-
den gestiftet.

Ein Kind der Auenwaldungen und schattigen Laubwdlder ist der Aronstab (Arum maculatum).
Er trdagt auch etwa den Namen Zehrwurz, weil die starkehaltigen Knollen, nach Koch, als Nah-
rung dienen konnen. Interessant ist der Bestaubungsvorgang. Die rot bis schwarzviolette Keule,
der «Schauapparat», lockt die Insekten an. Die winzigen, mit unbewaffnetem Auge als dunkle
Punkte erkenntlichen Fliegen krabbeln zwischen den nach unten sich 6ffnenden Reusenhaaren
durch in die «Fliegen-Kesselfalle» zu den weiblichen Bliiten. Diese entwickeln durch eine leb-
hafte Atmung soviel Warme, daf die Innentemperatur des Kessels schon bis zu 16 Grad Cel-
sius iiber die dulere Lufttemperatur anzusteigen vermochte. Solche Warmestuben beherbergen
gelegentlich unglaubliche Mengen kleinster Fliegen. (Uber dreitausend!) So vollzieht sich die
Bestdubung mit Sicherheit. Nach erfolgter Bestdubung welken und verdorren die Reusenhaare,
und der Weg in die Freiheit steht den kleinen Besuchern wieder offen. Und wie schon ist die
pflanzliche Vorsorge; denn nach der Bestiubung sondert jede Narbe ein Nektartropflein ab als
Nahrung fiir das gefangene Insekt. Im Herbst leuchtet der reifende Bliitenstand mitden kugelig-
kantigen, korallenroten Beeren. Der Aronstab galt frither als Heilmittel gegen Erkaltungskrank-
heiten. Die Giftpflanze beschiftigte auch den Volksaberglauben. Sie sollte, in die Wiege gelegt,
kleine Kinder vor Unholden beschiitzen. Da Kinder alles Erreichbare in den Mund zu stecken
pflegen, war es natirlich ein ungeeignetes Amulett. Unter der Tiirschwelle vergraben, um dem
Bosen den Eingang zu verwehren, richtete sie indessen kaum Schaden an.

An trockenen Waldstellen, auf Schutt oder in der heifen Steingrube, stoRen wir auf die
Schwalbwurz (Vincetoxicum officinale). Thre Bldtter treten auffédlliger in Erscheinung als ihre
gelblichweillen Sternbliiten. Interessant ist die kreuzweise gegenstindige Blattstellung, die eine
starkere Wasserverdunstung verhindert. Die Samen sind mit einem seidigen, schwalbenformi-
gen Haarschopf ausgestattet, der der Pflanze den Namen eintrug (Windbliitler). Im Altertum
war der Mensch des Glaubens, das Gift tote Wolfe, Fiichse und Hunde, weshalb die Pflanze
auch den Namen Hundswiirger trdgt. Das stark schweiltreibende Gift war frither ein «Volks-
heilmittel» bedenklicher Art.

Ein haufiges, schones Liliengewachs ist das Salomonssiegel (Polygonatum officinale), das der
Wurzelfarbe wegen auch Weilwurz genannt wird. Die Bliitezeit des Maiglockleins — gleich-
falls giftig — ist ebenfalls hohe Zeit des Salomonssiegels. Typisch fiir die Pflanze sind die Nar-
ben des Wurzelstocks, jene Stellen, wo die vorjahrigen Pflanzen gewachsen sind. (Wandernde
Pflanze.) Die Narben sehen Siegeln dhnlich, woraus sich der Name erkldrt. Am bogenformig
geneigten Stengel hdngen weille, bauchige Glocklein mit griinem Saum. Die jungen roten Bee-
ren, die mit der Reife in ein Schwarzblau tibergehen, rufen beim Genull Brechreiz hervor. Im
Marchen und der Volkssage hat die Pflanze Geltung als «Springwurzel», die den Weg zu ver-
borgenen Schitzen bahnt. Sie sprengte angeblich «Fels und Tor».

Die Mistel (Viscum album), die wintergriine Schmarotzerpflanze mit ihren griinen Bldttern und
weillen Beeren, ziert in gewissen Gegenden die Adventskridnze. Die Biische sind auf Laub-
baumen, Nadelh6lzern und auf Biaumen der Hofstatt anzutreffen. Sie verankern ihre Saug-
wurzeln oder Senker in die Wirtspflanze. Drosseln verbreiten die beerenartigen Scheinfriichte.
Eigenartigerweise ist der Same nur dann keimfihig, wenn er die Verdauungsorgane des Vogels
durchlaufen hat. Die fleischigen Beeren dienten ehemals zur Herstellung des Leims der Leim-
ruten (Vogelfang). Die Giftstoffe der Mistel gehéren immer noch zu den blutdrucksenkenden
Heilmitteln der Medizin.

Ein stark verbreiteter Bewohner wiister Schuttplitze, zerfallender Mauern und Ruinen aus der
Familie der Mohngewachse ist das Schdollkraut (Chelidonium majus). Des gelben Saftes wegen
wird es auch Goldwurz und als Warzenbekdampfungsmittel Warzenkraut genannt. Die erste
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Einbeere: Frucht

Bliitezeit fallt mit dem Schwalbenriickflug zusammen. Die schwarzen Samen sind mit einem
fleischigen, siiBen Saft spendenden Anhdngsel, dem Arillus, behaftet. Dies ist ein Leckerbissen
fiir die Ameisen, welche den Samen verschleppen und damit die Verbreitung der Pflanze er-
leichtern. Der orangegelbe Milchsaft, der ab und zu von Kindern geleckt wird, enthalt Giftstoffe.
Das Echte Springkraut (Impatiens noli me tangere), verwandt dem oft im Wald ausgedehnte
Flachen tiberwuchernden Kleinen Springkraut, zdhlt zu den Balsamingewéachsen. Die zitronen-
gelben Bliiten von fiillhorndhnlicher Gestalt hingen schaukelnd wie Zwergvoglein an feinen
Stielchen. Die Kapselfrucht springt in der Reife bei der leistesten Beriihrung auf, und die
Samen werden, wie von einer Spannfeder geschleudert, ausgeworfen. Im alten Volksglauben
lieR die Pflanze den Samen beim Donnerschlag des Gewitters fallen. Dem Gift wird wasser-
treibende Wirkung zugesprochen.

Aus dem Reich der Heckenstraucher greifen wir das Gemeine Geifblatt (Lonicera xylosteum)
heraus. Die roten Beeren haben ihm auch den Namen Heckenkirsche eingetragen. Die im Mai
erscheinenden Bliiten sind gelblichweille Trichter. Das sehr harte Holz — der Bauer nennt den
Strauch «Beinholz» — findet in der Drechslerei Verwendung. Die Beeren enthalten ein zu
Brechreiz und unter Umstdnden zum Tode fithrendes Gift. Schafen und Ziegen bedeuten die
Blatter jedoch Lieblingsspeise.

Auf Dammen, Sandfeldern, an Wegen und Ufern steigt die Nachtkerze (Oenothera biennis) auf.
Die hellgoldgelben Bliitenblitter 6ffnen sich seltsamerweise nur in zwei aufeinanderfolgenden
Nachten. In dieser Zeit werden sie von Schwarmern besucht und bestaubt. Die fleischige Pfahl-
wurzel ist genieBbar. Das schwache Gift findet homdopathische Anwendung.

Wen das Gliick nicht ganz im Stich 148t, der findet im Getreideacker vielleicht noch einmal die
Kornrade (Agrostemma githago), das blaR purpurgefarbte Nelkengewddchs, das auch hin und
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wieder als Feldnelke bezeichnet wird. Es ist fiir dieses Getreideunkraut charakteristisch, daf die
Kelchblattzipfel zungenformig zwischen den Bliitenbldattern herausragen. Die schwarzen, nie-
renférmigen Samen enthalten sehr starke Giftstoffe. Im Mehl vermahlen, richten sie bei Ge-
fliigel und Schweinen Schaden an. Nach tiberliefertem Volksglauben galt sie als Pflanze des
Teufels und zog den Blitz an, weswegen sie nicht in Krdnze eingeflochten wurde. Sic scheint
in unserer Gegend als Folge der maschinellen Saatreinigung vollig ausgestorben zu sein.

Ein Sprung vom Getreidefeld zum seichten Gewdsser und Weiher bringt uns den Gemeinen
Froschléffel (Alisma Plantago aquatica) zu Gesicht. Der Name leitet sich ab von den loffel-
formigen Blattern. Ein prachtiges Bliitenkleid formt sich, da auf drei griine Kelchblatter drei
weile Kronblatter folgen. Der Pflanzensaft ist fiir Tiere giftig. Laune der Natur: fiir die Ziege
nicht.

Als eigenartiges Hahnenfullgewachs erweist sich die Stinkende Nieswurz (Helleborus foetidus).
Die oft tiber einen halben Meter hohe buschige Pflanze ist vornehmlich in halbschattigen Berg-
waéldern heimisch. Die grofen Laubblatter fithlen sich ledrig an, die Kelchblétter sind rot ge-
randet und die Blumenblatter in gelbgriine, honigfiihrende Becher umgewandelt. Giftstoffe
sind im Rhizom und den Grundbléttern zu suchen. Zu medizinischen Zwecken wurde in der
Vergangenheit hauptsdchlich die allenthalben in Garten gepflanzte Christrose oder Schwarze
Nieswurz verwendet. Thr gepulvertes Rhizom war stark niesenerregend und wurde deshalb zum
wichtigsten Bestandteil des Schnupftabaks.

Eine liebliche Vorfrihlingspflanze, ein Halbstrauch (Zwischenform zwischen Pflanze und
Strauch), ist der stark duftende Seidelbast (Daphne mezereum), dem auch der Name Kellerhals

Aronstab: links: blithende Pflanze; rechts: Bliitenstand nach Entfernung des Hiillblattes: Stab-, Reuse-,
Staubblatter-Fruchtknoten
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oder Zilander eignet. Die Eigenartigkeit dieser bewunderten, unter Naturschutz stehenden
Pflanze besteht darin, daR sie zur Bliitezeit noch tiber kein Blattwerk verfiigt. Die Nahrung aus
Boden und Luft reicht zur Frithzeit nicht aus, um auch das Blattwerk zu bilden. Alle Pflanzen-
teile sind giftig, vorab aber der Bast der Rinde und die erbsengrofen, scharlachroten Friichte.
Der Seidelbast war schon Hippokrates, dem scharfsinnigen altgriechischen Arzt («Vater der
Heilkunde») als Arzneipflanze bekannt. Sie zdhlt zu den giftigsten pflanzlichen Kreaturen
Europas. Zehn Beeren sollen ein Pferd toten, die Wacholderdrossel hingegen friflt sie, ohne
Schaden zu nehmen. Die Volksmedizin zog sie bei Rheuma und Gicht zu Ehren.

Weitere Giftpflanzen waren: Buschwindrose, Kiichenschelle, Blasenstrauch, Bunte Kronwicke,
Gelber Lerchensporn, Pfaffenhiitchen (Spindelbaum), Gnadenkraut, Wassernabel, Lausekraut,
Bingelkraut, Traubenkirsche, Besenginster, Schmerwurz, Weifler Germer und so fort.

Es verhilt sich bei den Giftpflanzen wie mit allen Dingen: Blinde Unkenntnis verdammt sie;
aber wer mit ihnen vertraut zu werden versucht, der bekommt sie lieb.

Literatur: Schurz/Bardorff Aufnahmen: Werner Schenk, Olten
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