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Geburtshelferkroten im Oberaargau

Beatrice LUscher

Zur Geburtshelferkréte

«Du bist ein Glogglifrosch!» Viele Leute, die jemanden so bezeichnen,
wissen nicht, dass es ein Tier gibt, das auf Grund seines glockenhellen,
flotenden Rufes so genannt wird. Dabei handelt es sich um die Geburts-
helferkréte, Alytes obstetricans, auch Steichrottli genannt. Sie ist nur 3,5
bis 5 cm gross, braunlich-grau und hat goldene Augen mit einer senk-
rechten Pupille (Abb. 1). Sie unterscheidet sich damit von der grésseren
Erdkréte mit ihren orangen Augen und horizontalen Pupillen. Im Gegen-
satz zur dhnlich kleinen Gelbbauchunke hat die Geburtshelferkrote eine
weisslich gekdrnte Bauchseite.

Biologie

Die Lebensweise der Geburtshelferkréte ist einzigartig unter den einhei-
mischen Amphibien: Sie ist der einzige einheimische Froschlurch, der sich
an Land paart, die Eier nicht ins Wasser ablegt, Brutpflege betreibt und
dessen Larven haufig vor der Metamorphose einmal im Gewasser Uber-
wintern. lhre Fortpflanzungssaison dauert von Marz bis August (in Aus-
nahmefallen bis September). In der Regel sind die Tiere ddmmerungs-
und nachtaktiv.

Die Mannchen beginnen bevorzugt an feuchtwarmen Abenden aus ih-
ren Verstecken an Land zu rufen. Im Verlauf des Abends bewegen sie
sich zu den Ausgangen ihrer zum Teil selbst gegrabenen Wohnhéhlen.
lhr Ruf ist ein flotendes «Uh Gh Gh». Rufen mehrere Mannchen gleich-
zeitig in jeweils leicht unterschiedlichen Tonh&hen, erinnert der Klang
von fern an ein Glockenspiel oder an Kuhglocken (darum der Name
Glogglifrésch). Sobald sich ein Weibchen nahert, wird es vom Mannchen
in der Lendengegend umklammert. Nach einer langeren Stimulierphase
bildet das Parchen mit den Hinterbeinen ein Kérbchen, in dem die inner-
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Abb. 1:

Portrat einer Geburtshelferkrote
(Alytes obstetricans).

Fotos B. Luscher

Abb. 2:

Paarung der Geburtshelferkrote.
Das Mannchen tragt schon ein
Eipaket eines anderen Weibchens.
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Abb. 3:
Geburtshelferkrotenmannchen
mit frischen Eiern vor dem
Eingang zum Versteck unter einer
Steinplatte

Abb. 4:
Mannchen mit reifen Eiern
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halb weniger Sekunden austretenden 20 bis 70 Eier aufgefangen und
besamt werden (Abb. 2). Nach einer Ruhepause streckt das Mannchen
seine Hinterbeine mehrmals durch den Laich, sodass sich die Laich-
schniire um seine Fersengelenke wickeln. Darauf verlasst es das Weib-
chen und wird schon bald wieder rufen.

In den folgenden Nachten kann dasselbe Mannchen noch ein, selten
zwei weitere Gelege Ubernehmen, danach zieht es sich in sein unterir-
disches, feuchtwarmes Versteck zurlick und lebt die folgenden 20 bis 45
Tage sehr verborgen (Abb. 3). Mit den reifen Eiern begibt es sich ans
Fortpflanzungsgewasser (Abb. 4). Einige Minuten nach dem Wasserkon-
takt beginnen die 12 bis 20 mm langen, schon recht weit entwickelten
Larven zu schlipfen. Nach dem Schlupf streift das Mannchen das leere
Eipaket im Wasser ab, geht an Land und beginnt wieder zu rufen.
Geburtshelferkréten kénnen sich bis drei Mal im Jahr fortpflanzen. Je
nach SchlUpfzeitpunkt, Nahrungsangebot und Temperatur verwandeln
sich die Kaulquappen noch im gleichen Herbst zu landlebenden Tieren
oder Uberwintern als Larven im Gewadsser. Solche Larven kdnnen bis 9
cm lang werden und wandeln sich erst im Mai/Juni des folgenden Jahres
um. Damit sind sie die gréssten Kaulquappen der einheimischen Amphi-
bienarten (Abb. 5).

Mit zwei bis drei Jahren sind die Tiere geschlechtsreif. Sie konnen Uber
8 Jahre alt werden.

Verbreitung

Die Geburtshelferkréte ist in Stdwesteuropa verbreitet und stosst in der
Schweiz an ihre stdostliche Verbreitungsgrenze (sie fehlt stdlich der
Alpen). Sie steigt in den Alpen bis 1670 m 0. M., die meisten Popula-
tionen befinden sich allerdings zwischen 200 und 700 m d. M. lhre
Verbreitungsschwerpunkte in der Schweiz liegen im (Unter-)Emmental/
Oberaargau, Jura, Aargau und Zurich. Im Kanton Bern existieren zusatz-
lich noch einzelne Populationen im Raum Grindelwald und Meiringen
sowie in der Umgebung Berns.

Lebensraum

Die Geburtshelferkrote pflanzt sich in verschiedenen Gewassern fort. Die
Wasserflache kann von wenigen bis Gber 1000 Quadratmeter betragen,
die Gewadsser kénnen bewachsen oder kahl sein, sonnig oder schattig



Abb. 5:
Geburtshelferkrotenlarve.
Foto K. Grossenbacher

und kdhl. Tampel in Gruben und Steinbrichen, verschiedene Nutz-
weiher (z.B. Feuerweiher), Rinnsale und andere Gewasser in Auengebie-
ten, Wasserldcher in Flussauen oder sogar nicht allzu stark fliessende
Stellen in Bachen oder Flissen werden als Fortpflanzungsgewasser ge-
nutzt. Die meisten besiedelten Gewasser fiihren ganzjahrig Wasser, so-
dass ein Teil der Larven im Wasser Uberwintern kann. Kurzzeitiges Ein-
frieren kénnen die Larven Uberleben. Grossere Fisch- oder Entendichten
oder Fische in Gewassern mit wenig Unterschlupfméglichkeiten verhin-
dern das Aufkommen der Geburtshelferkréten.

Spezieller scheinen die Anspriche der Art an ihren dem Gewasser mog-
lichst nahe gelegenen Landlebensraum zu sein. Die Tiere halten sich
bevorzugt an sonnenexponierten, sandigen, lehmigen oder locker-hu-
mosen und leicht rutschenden Hangen oder Béschungen mit lockerem
Boden und wenigstens stellenweise sparlicher Vegetation auf. Gut ge-
eignet sind auch besonnte, fugenreiche Mauern, Terrassen, Treppen,
Steinhaufen, Steinplatten oder Holzstapel. Haufig werden neben Bo-
schungen Gruben oder Garten mit lockerem Erdreich, Hohlrdumen und
Steinplatten besiedelt, aber auch besonnte Waldréander und extensive
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Weiden kénnen als Landlebensraum genutzt werden. Die Geburtshelfer-
krote bevorzugt hohe Temperaturen (Vorzugstemperatur von Uber 30°C)
und mittlere Feuchtigkeit.

Urspriinglich wohl in Auengebieten, in Bachbdschungen, in Geréllhal-
den sowie in Rutschgebieten im Hugelland verbreitet, lebt die Geburts-
helferkréte heute vor allem in vom Menschen (mit-)gestalteten Lebens-
raumen.

Gefdhrdung und Rickgang

In der Schweiz ist oder war die Geburtshelferkréte in ihren Verbreitungs-
schwerpunkten Jura, Emmental, Aargau, Zrich verhaltnismassig haufig.
Sie zeigt jedoch schweizweit einen beunruhigenden Rickgang und gilt
als geféhrdet." Verlust und Beeintrachtigung von Lebensraumen spielen
dabei eine wesentliche Rolle. Die Zerstérung von Gewassern, der Besatz
mit Fischen oder Enten, aber auch die Versiegelung von Strukturen des
Landlebensraumes (Mauern, Terrassen), die Beschattung und Verbu-
schung der Landlebensraume oder Bewirtschaftungsanderungen (z.B.
intensivere Beweidung) kénnen das Aussterben von Populationen bewir-
ken. Ein Teil der Ruckgdnge kann aber beim heutigen Wissensstand nicht
erklart werden, da sich einige Lebensraume nicht auffallig verandert
haben.

Die Erfassung der Geburtshelferkréten im Oberaargau

Vorgehensweise, Untersuchungsgebiet

Auf Grund des vielerorts beobachteten Riickganges wurde 2001 von Pro
Natura Bern und der Koordinationsstelle fir Amphibien- und Reptilien-
schutz in der Schweiz (KARCH) im Emmental ein Erfassungs- und Schutz-
projekt fur die Geburtshelferkrote durchgefihrt. Gleichzeitig startete im
Oenztal das «Amphibienvernetzungsprojekt Oenztaler Gldgglifrosch»
der Arge Oenztal und der KARCH. 2002 konnte auch in den durch diese
beiden Projekte noch nicht abgedeckten Regionen des Kantons Bern die
aktuelle Situation der Geburtshelferkréte erfasst werden.

Jeweils im Frihjahr 2001 und 2002 erfolgte in Regionalzeitungen ein
Aufruf zur Meldung von Standorten. Das Echo und das Interesse der
Bevolkerung waren erfreulich gross. Viele bisher Ubersehene Vorkom-



men konnten so gefunden werden. Die gemeldeten sowie die bereits
von friher bekannten Standorte im Oberaargau wurden durch fol-
gende Feldmitarbeiter besucht: Manfred Steffen, Reto Sommer, Jan
Ryser, Beatrice LUscher sowie die Mitarbeiter der Arbeitsgemeinschaft
Oenztal, Thomas Hertach, Theres Grau, Barbara Holderegger, Lars
Knechtenhofer, Marc Lithi und Barbara Suter. Vorkommende Amphi-
bienarten wurden erfasst, der Lebensraum beurteilt und mdgliche
Gefdhrdungsursachen und Massnahmen zum Schutz der Tiere proto-
kolliert. Gastgeber der Geburtshelferkrote, Anwohner und Interes-
sierte wurden Uber das Tier und seine Bedurfnisse informiert, und fur
Aufwertungen wurde eine Beratung angeboten. Wo nétig werden
Schutz- und Aufwertungsmassnahmen laufend an die Hand genom-
men und umgesetzt.

Der Perimeter, auf den sich die folgenden Auswertungen beziehen, reicht
an die Kantonsgrenzen zu Luzern, Aargau und Solothurn im Norden und
Osten. Die sudlichsten bzw. stidwestlichsten miteinbezogenen Gemein-
den sind Seeberg, Rumendingen und Wynigen, die an die Vorkommen
des Unteremmentals anschliessen.

Verbreitung

Im Projektperimeter konnten insgesamt 44 aktuelle Geburtshelferkré-
tenvorkommen festgestellt werden. Davon sind vier jedoch noch frag-
lich, und an vier Stellen handelt es sich wahrscheinlich um Einzelfunde
von wandernden Tieren. Zwei Populationen grinden auf die Ansiedlung
von Larven. Die Populationen sind meist sehr klein: An 21 Standorten
bzw. 58,3 Prozent der 36 Populationen wurden bis 5 Rufer, an 13 Stand-
orten bzw. 36,1 Prozent bis 20 Rufer und nur an 2 Standorten bzw. 5,6
Prozent Uber 20 rufende Mannchen festgestellt.

Die Verbreitung der Geburtshelferkréten im Untersuchungsperimeter ist
nicht gleichmadssig, sondern zeigt klare Schwerpunkte (Abb. 6). Die
grosste Standortdichte befindet sich im Higelland nérdlich von Wynigen,
anschliessend an das Verbreitungsgebiet Emmental. Dieses Schwer-
punktgebiet mit vielen kleinen bis mittleren Populationen zieht sich von
Wynigen-Kappelen nordwarts bis Burgaschisee (Seeberg) und Madiswil.
Davon isoliert sind die Populationen im ehemaligen Einflussbereich der
Aare, von Wangenried-Attiswil in Richtung Osten bis Wynau-Schwarz-
hausern und Walksmatt (Niederbipp). In dieser wohl schon immer eher
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Abb. 6:
Verbreitung der Geburtshelferkréte
im Oberaargau
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5 10  Kilometer N

Copyrigth KARCH,
Kartengrundlage:
GEOSTAT (BFS), BLT

Aktuelle Vorkommen der Geburtshelferkrote

Einzelfunde

Aktuelle Vorkommen der Geburtshelferkrote, die auf Aussetzungen basieren
Unsichere Vorkommen der Geburtshelferkrote

Natdrliche Neubesiedlungen in den letzten 10 Jahren

Vorkommen erloschen bzw. Standort zerstort in den letzten 10 Jahren

Vorkommen erloschen bzw. Standort zerstort vor mehr als 10 Jahren



dinner besiedelten Flachlandregion sind etliche Populationen ausgestor-
ben, sodass die meisten aktuellen Vorkommen voneinander isoliert sind.
Fast alle Populationen leben dort in Gruben oder ehemaligen Gruben,
so auch die beiden mit Gber 20 rufenden Mannchen. Einzelne Popula-
tionen schliessen im Kanton Solothurn an.

Eine stark isolierte, angesiedelte Population lebt in Langenthal. Zwei wei-
tere, von allen anderen Populationen weit entfernte, aber autochthone
Vorkommen befinden sich in den Gemeinden Auswil und Rohrbach.

Bestandesdynamik

Vor 1980 waren im Oberaargau 16 Populationen ausgewiesen worden.
10 davon, also fast zwei Drittel, sind erloschen, bei einer ist unklar, ob
noch Tiere vorhanden sind, finf Vorkommen konnten bestatigt werden.
An drei Standorten haben damals noch tUber 60 Mdnnchen gerufen
(solche sehr grossen Populationen kommen heute nirgends mehr vor),
an zwei Standorten 20 bis 60 (grosse Populationen), an vier 5 bis 20
(mittlere Populationen) und an sieben Standorten weniger als 5. Sechs
dieser kleinen Vorkommen sind ausgestorben, ebenso eines der sehr
grossen und die zwei grossen. Von den funf Gberlebenden Populationen
haben zwei einen drastischen Rlckgang erlitten, nur drei sind stabil ge-
blieben. Zu diesen frustrierenden Resultaten passen auch die Ausklnfte
von Anwohnern zu Populationen, die wir friher nicht gekannt hatten:
Sechs Populationen wurden als abnehmend bezeichnet, eine als stabil
und erfreulicherweise doch eine kleine, angesiedelte nach Aufwertungs-
massnahmen als zunehmend.

Die grossere Anzahl Populationen bei den aktuellen Aufnahmen ist auf
die angepasste Erfassungsmethode zuriickzufthren. Da in den 70er-Jah-
ren kein Bevolkerungsaufruf gemacht worden ist, sind vor allem die
Vorkommen in Siedlungsndhe Ubersehen worden.

Im Oberaargau sind der KARCH nun 67 aktuelle und ausgestorbene Po-
pulationen der Geburtshelferkrote bekannt, was ungefahr 20 Prozent der
bekannten Standorte im Kanton Bern entspricht. Mindestens 21 sind
sicher erloschen, 14 davon in den letzten zehn Jahren. Man kann davon
ausgehen, dass nicht alle ausgestorbenen Populationen mit den Projekten
der KARCH erfasst wurden. Grinde fir die Aussterbeereignisse sind, so-
weit bekannt, die Gewasserzerstérung (an sieben Standorten), Fische,
Enten oder Ganse (in finf bzw. vier Fallen) oder die Beeintrachtigung des
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Landlebensraumes (an zwei Standorten). An sechs Stellen konnten keine
Grunde eruiert werden. Die Aussterbe-Ereignisse traten im Verhaltnis zur
Dichte der Populationen gehduft in der Region Aare auf, wobei auch
Verluste in den anderen Regionen zu verzeichnen waren (Abb. 6).

Den Aussterbeereignissen kénnen nur zwei spontane Neubesiedlungen
im Raum Wynigen gegenUlbergestellt werden, beide sind nach Gewas-
serneubauten erfolgt. Die nachstgelegenen aktuellen Standorte sind in
1 bzw. 1,5 km Entfernung. Auch die vier Einzelfunde zeigen mit Distan-
zen von 250 m bis 2,1 km Entfernung zu bekannten aktuellen Populati-
onen ein erfreulich gutes, unerwartetes Wandervermdgen dieser Art
auf.

Wie im Emmental® konnen leider auch im Oberaargau die Populations-
verluste bei weitem nicht im gleichen Umfang durch Neubesiedlungen
ausgeglichen werden.

Lebensrdume
Die 36 sicheren aktuellen Vorkommen im Oberaargau verteilen sich wie
folgt auf unterschiedliche Lebensraume:

Bauernhofe (zum Teil kombiniert mit Béschungen) 41,6% (15 Standorte)

Gruben / ehemalige Gruben, kombiniert mit Garten

bzw. Motocrossanlage 25,0% (9 Standorte)
Wald / Waldrand (einmal kombiniert mit Wiese / Acker) 13,9% (5 Standorte)
Hausgarten / Naturgarten 13,9% (5 Standorte)
Boschungen 2,8% (1 Standort)
Seeufer / rekultivierte Grube (Burgéaschisee) 2,.8% (1 Standort)

Bauernhdfe bilden mit Gber 40 Prozent den wichtigsten Lebensraum
fur Geburtshelferkréten im Oberaargau, sie machen praktisch den glei-
chen Prozentsatz aus wie im Emmental.?> Die Populationen im Hugel-
land nordlich von Wynigen sind denn auch grésstenteils auf Bauern-
hofe und die dazugehorigen Feuerweiher angewiesen, da das Higelland
von Natur aus eher arm an stehenden Gewadssern ist. Auch finden sich
am Siedlungsrand haufig Strukturen wie unverputzte Mauern, Boden-
platten etc., die von den Tieren als Landlebensrdume genutzt werden
kdnnen.

Die Grubenlebensrdume liegen hauptsachlich im ehemaligen Einflussbe-



reich der Aare. Hier beschranken sich die teilweise recht individuenreichen
Vorkommen der Geburtshelferkréten auch praktisch auf Gruben.

Landverstecke

Die Geburtshelferkroten bendtigen Landverstecke, welche ihnen Schutz
und ein geeignetes Mikroklima bieten. Dazu gehéren Hohlrdume und
lockeres Erdreich, in welches sie sich eingraben kénnen. Die Tiere nutzen
die jeweils glnstigsten Verstecke in einem gewissen Umkreis um ihr
Larvengewasser.

Folgende Verstecke wurden im Oberaargau festgestellt (Mehrfachnen-
nungen moglich):

Anzahl Nennungen weniger  total
als Hauptversteck bedeutend

Mausldcher / natirliche Hohlrdume 9 12 21
Offenes grabbares Bodensubstrat 9 4 13
Bodenplatten / Terrassen / Treppen 8 5 13
Mauern und Steinhaufen / -riegel 6 2 8
Holzverbau / Holzstapel 1 2 3
Sandsteinfluh 2 2
Larvengewasser

Die festgestellten Larvengewdsser umfassen eine breite Palette von
Grossen, Formen und Nutzungstypen. Die Gewasser sind permanent
und enthalten keine Fische. Von 38 festgestellten Fortpflanzungsgewas-
sern bzw. Gewasserkomplexen sind 11 Beton-Feuerweiher, 9 Gartenwei-
her, 8 Grubengewasser, 6 naturnahe Weiher und 2 Natur-Feuerweiher.
Der Burgaschisee und ein Bach dienen eventuell auch als Fortpflanzungs-
gewadsser. Zum Teil sind mehrere, unterschiedliche Gewadsser pro Stand-
ort vorhanden. An drei Stellen ist das Fortpflanzungsgewadsser nicht
bekannt.

Ursachen fiir die Gefdhrdung

Bei zahlreichen Vorkommen mussten tatsachliche oder potenzielle Ge-
fahrdungsursachen festgestellt werden. Dazu gehorten namentlich in 5
Fallen Fische und in 3 Enten. Fische und Enten gelten als Fressfeinde der
Kaulquappen. Sie kénnen den Larvenbestand in wenig strukturierten
Gewadssern, wie zum Beispiel Feuerweihern, vollstandig vernichten und
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Abb. 7:

Fortpflanzungsgewasser und

im Hintergrund Landlebensraume
der Geburtshelferkréte in einer
Grube im Oberaargau.

Foto R. Sommer
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damit einen Bestand innert 5 bis 10 Jahren zum Aussterben bringen. An
weiteren 3 Orten sind die Larvengewasser nicht bekannt. Durch geplante
Verdnderungen am Gewasser (Zuschttten, Weiherverlegung) kénnten 2
Populationen beeintrachtigt werden. Schlechte Wasserqualitat (an 3
Standorten), fehlende Ausstiegmaoglichkeiten fur die Jungtiere sowie die
Gefahr des Abschwemmens von Larven, Verlandung (in 4 Fallen) und
Austrocknen der Gewasser bzw. defekte Abdichtungen (in 4 Fallen) so-
wie ein falscher Reinigungszeitpunkt des Gewassers sind weitere Gefahr-
dungsfaktoren. In 7 Fallen wurde der Landlebensraum auf Grund feh-
lender Strukturen und der natUrlichen Sukzession (Zuwachsen von
Boschungen, Beschattung) als nicht mehr glnstig betrachtet.

Weitere Gefdhrdungsfaktoren bilden Fallen, welche in Form von Senkl®-
chern, Entwasserungs- und Lichtschachten oder Kellertreppen vorhan-
den sind.

Schlussfolgerungen, Zusammenfassung

Eine erfreulich hohe Dichte an vor allem kleinen Vorkommen der Ge-
burtshelferkréte konnte fur das Hugelland nérdlich von Wynigen bis
Madiswil und Burgaschisee festgestellt werden. Daneben konnten Ge-
burtshelferkréten im Raum Rohrbach und vor allem in Gruben in der



Nahe der Aare festgestellt werden, hier jedoch in deutlich kleineren
Standortdichten als im Hugelland. Vor allem in dieser Region, aber auch
im Hugelland, zeigt sich ein starker Trend zur Abnahme der Populati-
onen, der in den meisten Fallen auf Veranderungen des Lebensraumes
zurtckzufthren ist.

Damit der weitere Rlickgang gebremst werden und sich die Geburtshel-
ferkrote langerfristig im Oberaargau halten kann, sind in erster Prioritat
alle bestehenden Populationen zu erhalten und zu férdern.

Dazu gehort Folgendes:

— Erhalten der Gewasser. Kein Besatz mit Fischen oder Enten. Beide
fahren mittelfristig zum Aussterben der Geburtshelferkréten.

— Entleeren der Feuerweiher nur alle paar Jahre zwischen September
und Februar. Vorgangiges Abfangen der Larven.

— Bei Aufgabe von Feuerweihern Anlage von Ersatzweihern.

— Neuanlage von Gewadssern in der Umgebung aktueller Vorkommen
der Geburtshelferkréte.

— Erhalten und neu erstellen von ginstigen besonnten Landlebensrau-
men wie unverfugten Mauern, Bodenplatten auf Sand, Steinhaufen,
Sandflachen, offenen Béschungen mit grabbarem Substrat usw.

— Verhindern der Beschattung von Landlebensrdumen durch regelmads-
siges Entfernen der Vegetation.

— Entscharfen von Fallen wie Senkléchern, Kellerfenstern usw. durch
feines Maschendrahtgitter oder Ahnliches.

Im Hugelland mit relativ hoher Bestandesdichte ist ein Bestandesnetz zu
erhalten und zu férdern, damit ein Austausch zwischen den Populati-
onen mdglich bleibt. Vor allem bei isolierten Populationen sind in der
naheren Umgebung Aufwertungen des Lebensraumes sowie ergan-
zende Neuschaffungen von Gewadssern und Landlebensraumstrukturen
vorzunehmen.

Durch die Neuschaffung von Gewadssern und Landlebensrdumen sollten
Vernetzungen an Stellen ermdglicht werden, wo momentan wegen zu
grosser Distanzen kein Austausch stattfinden kann.

Um die Geburtshelferkréte langerfristig erhalten zu kénnen, ist die
KARCH auf die Mithilfe der Bevolkerung angewiesen. Gastgeber und
Nachbarn der Geburtshelferkréten kénnen sich von den Fachleuten der
KARCH kostenlos beraten oder informieren lassen. Daneben ist die
KARCH auch weiterhin an Meldungen von Vorkommen interessiert.
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Beatrice LUscher ist regionale Vertreterin der Koordinationsstelle fir Am-
phibien- und Reptilienschutz in der Schweiz (KARCH) des Kantons Bern.
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