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IV

CHARLOTTE SCHUBERT

MENSCHENBILD UND NORMWANDEL
IN DER KLASSISCHEN ZEIT

Die Bewertung menschlichen Handelns nach den Kriterien von
Nutzen und Schaden gehort zu den iltesten alltagsethischen
Handlungsmaximen. Thre Herkunft aus dem archaischen Ver-
geltungsdenken ist wohlbelegt'. Die Qualifizierung alltiglichen
Handelns nach den Kriterien von ‘gut’ und ‘schlecht’ bezieht
sich immer, wenn auch nicht unbedingt bewuflt, auf ein dahinter
stehendes Regelsystem, das nach einer allgemeinen Vorstellung
von Gerechtigkeit richtiges und falsches Handeln zu unterschei-
den erlaubt. Davon abgeleitete Werturteile gehen als praktische
Richtschnur fiir alltigliches Handeln in die Lebenswelt ein?.

Die geldufige Maxime, den Freunden zu niitzen und den Fein-
den zu schaden, die aus diesem Vergeltungsdenken abgeleitet
ist, findet sich schon bei Hesiod®. Die hier zugrunde liegende

I K. LATTE, “Schuld und Siihne in der griechischen Religion”, in ARW 20
(1920/21), 254-298; Ders., “Der Rechtsgedanke im archaischen Griechentum?”,
in Ac&A 2 (1946), 63-76.

2 Vgl. zu der Anwendung des Begriffes ‘Lebenswelt’: Ch. SCHUBERT, “Ein-
fiihrung zu: Die antike griechische Stadt als Lebenswelt”, in Archiv fiir Kulturge-
schichte 78 (1996), 1-4. Zu der Herkunft von Normen aus der Lebenswelt: B.
WALDENFELS, [n den Netzen der Lebenswelt (Frankfurt 1985), 129ff.; bes.131f£,,
136f. Von diesen alltagsethischen Handlungsmaximen sind metaphysisch begriin-
dete Vorstellungen von ‘gut’ zu unterscheiden, da nach diesen nur das als ‘gut’
bezeichnet werden kann, das in und aus sich selbst gut und vollkommen ist. Von
einem solchen metaphysisch begriindeten Standpunkt aus sind alltagsethische
Handlungsmaximen nur auflermoralische Werturteile, da sie nicht das in sich
selbst ‘Gute’ bezeichnen, sondern instrumentellen Charakter haben.

3 Hes. Op. 351; vgl. PIND. Pyth. 2,83; Lys. 9,20.
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einfache Gegeniiberstellung von Nutzen und Schaden ist auch
in den Schriften des CH zu finden®. Spiter bei Platon wird sie
dann mit Bezug auf Semonides als allgemein tibliche Auffassung
eines gerechten Handelns, u.a. in der Medizin, diskutiert’.
Platon li8t seinen Sokrates daran jedoch Kritik iiben, denn zu
einem gerechten Handeln kénne es nicht gehéren, anderen
Schaden zuzufiigen®. Eine dhnliche Zuriickhaltung dem zweiten
Teil der Maxime gegeniiber findet sich in der berithmten Emp-

fehlung des ersten Epidemienbuches: doperéewy 4 ut) Brdmreny’.

Die Parallele bei Thukydides, Nikias in den Mund gelegt,
geht dariiber noch hinaus: Die unverniinftige Fehlhandlung (die
Abstimmung iiber die Sizilienexpedition) konnte zum grofiten
Schaden fiir die Polis Athen werden, wihrend der Prytane als
Arzt der Stadt durch die erneute Abstimmung den grofiten
Nutzen bringen wiirde®. Hier wird das p# Prdrrery um das
Wort éxwv erginzt, so dall auch das ‘nicht schaden’ als eine
willentlich herbeigefiihrte Absicht definiert wird®. Mit einer von
der Struktur her dhnlichen Argumentation versucht sich Lysias
von dem Vorwurf der Tyrannenfreundlichkeit freizusprechen'?:
Zwar habe er durch sein Verbleiben wihrend der Herrschaft der
30 der Demokratie in Athen nicht direkt genutzt, aber immer-
hin habe er ihr auch nicht willentlich geschadet.

Diese hier zu erkennende, andere Gewichtung der Nutzen/
Schaden-Maxime findet sich etkennbar auch in der Konzeption
von Vertragsverhiltnissen, die die Beziehungen zwischen zwei
Poleis regeln sollten. Die aus der zweiten Hilfte des 5. Jhs.

4 Z.B.: Fract. 22,2 (L.); 30,51 (L.); Hum. 4,11 (L.); Aff 47,5 (L.).

> PLAT. Resp. 331 e lf; vgl. dazu F. KUDLIEN, “Medical Ethics and
Popular Ethics in Greece and Rome”, in Clio Medica 5 (1970), 91-121, bes.
91ff.

6 PLAT. Resp. 335 b 2ff.

7 Epid. 1,11.

8 THuc. 6,14.

? Vgl.dazu A. DIHLE, Die Vorstellung vom Willen in der Antike (Gottingen
1985), 50f.

1% 1¥s. 25,1-35.
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belegten Defensivbiindnisse basieren auf dem Gedanken, sich
gegenseitig beizustehen, und Schaden durch einen Dritten ab-
zuwenden!!. Dies zeigt immerhin, dal es sich hier nicht nur
um eine intellektuelle Diskussion handelte, sondern um eine
im Alltag praktizierte Regel des Handelns.

Die enge Verbindung, die diese Nutzen/Schaden-Maxime zu
den Vorstellungen von Vergeltung und Ausgleich hat, legt die
Uberlegung nahe, die in diesen Prinzipien zum Ausdruck kom-
mende Dynamik als Ausgangspunkt zu nehmen, um die Rolle
und die Bedeutung dieses grundlegenden alltagsethischen Be-
wertungsmodells fiir die griechische Medizin der klassischen
Zeit zu untersuchen.

Zu den charakteristischen Ziigen dieser Zeit gehort es, dafs
man nach Erklirungssystemen suchte, nach Regeln, die den
Phinomenen der Natur zugrunde lagen und nach Methoden,
sie zu erkennen. Fiir die Physis, d.h. den Kosmos, die umge-
bende Natur und auch den einzelnen Menschen, wurden Regeln
gesucht und formuliert, die der Dynamik des beobachteten
Geschehens, — Entstehen und Vergehen — feste Strukturen
geben sollten. In den medizinischen Schriften zeigt sich dies
u.a. in dem Bestreben, die Verinderungen, die mit und durch
das Krankheitsgeschehen eintreten, so exakt wie moglich zu be-
schreiben!?. In den meisten der ilteren Schriften des CH ge-
schieht dies unter Zuhilfenahme von Konzepten und Model-
len: u.a. desjenigen von Gleichgewicht und Mischung der Sifte

U IG 161 = ML 65 = HGIU 104, Z.21-22 (430/29 oder 424/3 v.Chr.);
vgl. IGT 11 = ML 37 = HGIU 58; IG 1?12 = HGIU 96; IG 1?53 = ML 63 =
HGIU 99; IG 1P 54 = ML 64 = HGIU 100; dazu auch ARIST. Pol. 3,9, 1280 a
39-40, der ausdriicklich betont, die Funktion von Vertrigen zwischen Poleis sei,
das py &3uxeiv zu gewihrleisten. Die andere Formel <obg adrode ¢lhovg xal
gxfpode vopilety, die dem Prinzip ‘Freunden niitzen und Feinden schaden’ ent-
spricht, ist fiir 478/77 nur literarisch und inschriftlich erst fiir das Ende des
5.Jh.s belegt: vgl. dazu Ch. SCHUBERT, Perikles (Darmstadt 1994), 45f. mit
Anm.113.

12 Vgl. grundlegend zu dem Physis-Begriff in der Medizin des 5.Jh.s: J. KoL-
LESCH, “Vorstellungen vom Menschen in der hippokratischen Medizin”, in
R. MULLER (Hg.), Der Mensch als MafS der Dinge (Berlin 1976), 269-282,
bes. 270ff.
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sowie der Qualititen bzw. derjenigen von der Stérung dieses
Gleichgewichtes'.

Bei den Uberlegungen, wie die Stérungen bzw. Verinderun-
gen, die zur Storung fithren, zu erkennen und beseitigen sind,
findet man implizierte oder auch klar formulierte Vorstellungen,
die fiir die Gesundheit ein bestimmtes Mal$ postulieren, das das
gleichgewichtige oder ausgewogene Verhiltnis der an dem Ge-
schehen in und um den Kérper beteiligten Faktoren bedingt.
Die Physis ist die @iotg dixaiy, sie gibt die Norm fiir Gesund-
heit vor'%. Krankheit dagegen entsteht durch Maf3iiberschrei-
tung oder aus der Verfehlung des Mafles. Sowohl MafSiiber-
schreitung als auch das Gegenteil, die fir die Gesundheit
charakteristische Mischung werden mit Werturteilen verbunden,
ebenso wie das daraus abzuleitende Handeln des Arztes. Beide
werden also von einem moralischen Standpunkt aus beurteilt’”.

Da die Strukturen, die fiir das Mafd und auch fiir das Zu-
standekommen der Mafliiberschreitung angenommen werden,
nicht die gleichen bleiben!®, ist hier zu fragen, ob sich mit den
Konzepten auch die Werturteile dindern und worin hierfiir die
Ursachen liegen konnten.

% Vgl. zu einer Typologie der Vorstellungen von Gleichgewicht und Aus-
gleich: Ch. ScHUBERT, “Mischverfassung und Gleichgewichtssystem. Polybios
und seine Vorldufer”, in Rom und der Griechische Osten. Festschrift fiir Hatto H.
Schmirtt zum 65. Geburtstag, hrsg. von Ch. SCHUBERT und K. BRODERSEN (Stutt-
gart 1995), 225-235. Allg. zu der gegenseitigen Beeinflussung von vorsokrati-
scher Philosophie und Medizin: J. DE LA VEGA, “L’idée de la santé chez les pré-
socratiques et son influence dans lhistoire de la médecine”, in Proceed.of the
Internat. Hum.Symp.at Delphi (Athen 1970), 350-360.

4 Vgl. dazu M. MICHLER, “Die praktische Bedeutung des normativen Phy-
sis-Begriffes in der hippokratischen Schrift De fracturis-De articulis”, in Her-
mes 90 (1962), 392ff.; vgl. zu der Interpretation des Norm-Begriffs bei Mich-
ler E KUDLIEN, a.2.0. (= Anm.5), 91ff, der diesen Norm-Begriff auf die
knochenchirurgischen Schriften beschrinken will. S.a. G. WOHRLE, Studien
zur Theorie der antiken Gesundpeitslehre, Hermes Einzelschriften 56 (Stuttgart
1990), 150f4f.

15 Vegl. dazu W. MURI, “Der Mafigedanke bei griechischen Arzten”, in Gymna-
sium 57 (1959), 183-201; E WEeHRLI, “Ethik und Medizin. Zur Vorgeschichte der
aristotelischen Mesonlehre”, in MH 8 (1951), 36-62; T. TRACY, Physiological Theory
and the Doctrine of the Mean in Plato and Aristotle (The Hague/Paris 1969).

16 Vgl.zu dieser Entwicklung Ch. SCHUBERT, 2.a.0. (=Anm.13), 225ff.
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1. Norm und Mafs in der Vorstellung von Krankheit und Ge-
sundheit

Alkmaion von Kroton definiert in seinem Fragment 4 Ge-
sundheit und Krankheit unter Einbeziehung von moralischen
und politischen Vorstellungen:

Das Erhaltende/Zusammenhaltende der Gesundheit sei eine
Isonomie der Krifte: Hier nennt er das Feuchte, das Trockene,
das Kalte, Warme, Bittere, Siifle und anderes, das nicht weiter
in dem Fragment aufgezihlt wird. Krankheit dagegen werde
bewirkt durch die Monarchie einer der Krifte. Als Grund fiihrt

er an, daf§ die Monarchie einer der duvdpeic verderbenbringend

seil’,

Diese Erklirung fiir das Ereignis von Krankheit wird im weite-
ren niher erliutert: Ursache sei ein Ubermafl von Hitze oder
Kilte (als direkte Verursachung)!®, mittelbar auch ein Ubermafd
oder Mangel von Nahrung (mittelbare Folge)'” und die Zentren,
in denen sich die Krankheit manifestiert, seien Blut, Mark oder
Hirn?°. Auch iduflere Ursachen kénnen Krankheit veranlassen:
Wasser einer bestimmten Art, Landschaften, Schlige, Verhing-
nisse und dergleichen.

Die abschliefSende Definition von Gesundheit, die Alkmaion
gibt, heiflt, dafl Gesundheit eine symmetrische Mischung von
allem genannten sei. Symmetrie bedeutet hier Kommensurabilitit:

17" ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: &v adroic; éxdrepoc kann nach LS] s.z. mit
‘eines von beiden’ iibersetzt werden (so Vorsokr. I p.215: “Denn verderblich
wirke die Alleinherrschaft des einen Gegensatzes”) oder als ‘eines von vielen’ (so
G.S. Kirx/]J.E. RAVEN/M. SCHOFIELD, Die Vorsokratischen Philosophen [dt. v.
K. HULSER], Stuttgart 1994, 286: “Denn die Monarchie irgendeines einzelnen
bringe Verderben”). Vgl.dazu im einzelnen: Ch. SCHUBERT, “Der Begriff der Iso-
nomie bei Alkmaion”, in Klio 66 (1984), 40-50; grundsitzlich zu der politischen
Entwicklung sowie der Prigung der Begriffe Isonomie und Demokratie:
K.A. RAAFLAUB, “Einleitung und Bilanz: Kleisthenes, Ephialtes und die Begriin-
dung der Demokratie”, in K.H. KinzL (Hg.), Demokratia (Darmstadt 1995),
1-54, bes. 49ff.

8 ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: ¢’ ob.

19 ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: 2’ ob.

20 ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: &v olc.
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Also soll der Krasis ein fiir alle beteiligten Faktoren gleicher
Maf3stab zugrunde liegen?!.

Einzelheiten zu diesem schwierigen Kontext sind aus dem
kurzen Fragment nicht zu entnehmen, jedoch lassen sich einige
allgemeine Vorstellungen erkennen:

Nicht alle der genannten Krifte konnen von vornherein gleich
sein, wie Alkmaion am Beispiel der Hyperbole von Hitze oder
Kilte, von Nahrung bzw. Nahrungsmangel oder der anderen
Aufzihlungen zeigt. Denn es handelt sich um Elemente und
Faktoren, fiir die sich nicht ohne weiteres ein einheitliches Maf?
finden ldfft. Die einzigen Anhaltspunkte ergeben sich aus der
Verwendung der politischen Termini Isonomie und Monarchie
und aus der moralischen Bewertung.

Die Monarchie einer der Suvaueig wird als verderbenbringend
qualifiziert. Ubermafl wird mit Symmetrie kontrastiert: Unter
moralischem Aspekt ist damit jedes Ubermaf als schlecht und
krankheitsbringend bewertet”, im Gegensatz dazu eine ausge-
wogene Mischung, die auf einem einheitlichen Mafd beruht, als
gut und gesundheitsbewahrend.

Gleichzeitig werden damit die politischen Konzeptionen, die
mit dem Begriff Isonomie und Monarchie verbunden sind, be-
wertet: Isonomie, als Teil der Gesundheitskonzeption, als gut,
Monarchie, als Teil der Krankheitskonzeption, als schlecht.

Dahinter stehen klare politische Definitionen:

Der Begriff der Isonomie (“Gleichverteiltheit”)* verdeut-
licht den Anspruch auf gleichen Anteil an der Ordnung, zuerst

21 Vel. zu der Entwicklung des Symmetrie-Begriffs im 5.Jh.: Ch. SCHUBERT,
“Symmetrie und Medizin: Zur Verwendung eines mathematischen Begriffes in
den frithen Schriften des Corpus Hippocraticum”, in Sudhoffs Archiv 73 (1989),
190-199.

22 N.R.E. FISHER, Hybris. A Study in the Values of Honour and Shame in
Ancient Greece (Warminster 1992), 493ff.

2 Aus den Bestandteilen isoc und véuog: “Gleichverteiltheit”. Zu der
Kontroverse, ob vépog (von vépew) urspriinglich in passiver Bedeutung — als
das “Zugeteilte” — oder als nomen actionis — als das Verteilte — auftritt:
G. Baupy, “Hierarchie oder die Verteilung des Fleisches”, in B. GrapIiGOw/
H. KIPPENBERG, Neue Ansiitze in der Reliogionswissenschaft (Miinchen 1983), 131-
174, hier 157f.; anders: E HEINIMANN, Nomos und Physis (Darmstadt 21980), 59ff.
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der Rechtsordnung, danach der gesamten politischen Ordnung.
Die Interessen der einzelnen Biirger wie z.B. die gleiche Be-
handlung vor dem Recht und gleicher Zugang zu den politischen
Organisationsformen, sollten in gleichem Recht nebeneinander-
stehen, ohne dafl Gesichtspunkte wie Abstammung, Reichtum
etc. ins Gewicht fielen. Die Beriicksichtigung der Interessen
sollte unabhingig von solchen, nicht in der politischen Ord-
nung verankerten Aspekten erfolgen — eben isonom, nur auf
den Nomos als die Gesamtordnung bezogen®*.

Alkmaion kombiniert diesen Isonomie-Begriff mit demjenigen
der Symmetrie. Die Verhiltnisse innerhalb und auflerhalb des
Menschen sollen symmetrisch sein, d.h. diejenigen Verhiltnisse,
die alle Faktoren in ihrer Beziehung zueinander bestimmen, sol-
len ein gemeinsames Mafd haben. Das entspricht nach dem Ver-
stindnis des Alkmaion der Gesundheit. Der Begriff der Symme-
trie zeigt hier, wie er sich das Verhiltnis des Menschen in sich und
zu seiner Umwelt als eine Ordnung von Kriften innerhalb eines
Ganzen vorstellt. Der Maf3stab, der die Symmetrie erméglicht, ist
die Isonomie. Gut und schlecht in Bezug auf den Einzelfaktor,
z.B. Ortlichkeit, Nahrung, Konstitution des einzelnen Organes
oder der einzelnen Qualitit, sind bestimmt durch das Verhiltnis
zum Ganzen, die symmetrische Anpassung an das Ganze.

Hier werden Interessenerwigungen aus dem politischen Be-
reich und Maflvorstellungen mit moralischen Bewertungen
verkniipft®’, sodaf} die Konzeption von Krankheit als einer un-
rechtmifligen, das Maf}, also den Nomos, iiberschreitenden
Herrschaft im Kérper entsteht.

Neben diesen allgemeinen Vorstellungen zeigt sich bei Alk-
maion in der Anwendung des Maflgedankens ein Element, das

¢ Zur Frage der Authentizitit der Termini im Fragment des Alkmaion vgl.
J. JouannNa (Hg.), Hippocrate. La nature de ['homme, CMG I 1, 3 (Betlin 1975),
50 mit Anm. 2.

> So auch G. CAMBIANO, “Patologia e metafora politica. Alcmeone, Platone,
Corpus Hippocraticum”, in Elenchos 3 (1982), 219-236, bes. 221ff. Vgl.ders.,
“Pathologie et analogie politique”, in F. LASSERRE/Ph. MUDRY (Hg.), Formes de
pensée dans la Collection Hippocratique, Actes du IV® Colloque International Hip-
pocratique, Lausanne 1981 (Genéve 1983), 441-458.
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in der weiteren Entwicklung des medizinischen Denkens eine
besondere Rolle spielen sollte: Es ist die Frage, wie die Verin-
derung, die den Ubergang von Gesundheit zu Krankheit mar-
kiert, vor sich geht und wie der Vorgang zu bewerten ist.

Fiir Alkmaion ist die Verdnderung von Gesundheit zu Krank-
heit ein Wandel, der durch Maf3iiberschreitung zustandekommt,
wobei das aktive Element in der Krankheit liegt. Sprachlich zeigt
sich dies darin, daff die Krankheit durch eine moinsig zustande
kommt (die Monarchie/Alleinherrschaft ist das Wirkende: mot-
Ny — @bopomoidy, hervorbringend — verderbend). Hier ist
also ein Bereich des Handelns beschrieben. Durch eine krank-
heitsbewirkende Aktion kommt eine Unordnung, eine Norm-
iiberschreitung zustande. Dagegen ist die Gesundheit definiert
als symmetrische Krasis der Krifte, deren dauerndes und blei-
bendes Element deutlich durch die Gegentiberstellung von mot-
nrey — cuvextiey (hervorbringend — bewahrend) ausge-
driickt wird. Wenn auch in dem Gedanken des gemeinsamen
Mafles als der Grundlage des ausgewogenen Verhiltnisses eine
gewisse Dynamik innerhalb des Kérpers moglich ist, so doch
nicht mehr in der Wirkung nach auflen. Denn die Gesundheit
generiert keinen neuen Zustand, sondern bewahrt und verlingert
den gegenwirtigen Zustand, der durch die ethische Bewertung
der Gesundheit als des guten und richtigen Zustandes ausge-
zeichnet ist. Der Vorstellung von Gesundheit als eines Zustan-
des steht derjenige von Krankheit als eines Bereiches des Han-
delns gegeniiber: Durch die Wiederherbeifiihrung der Gesundheit
und die Uberwindung der Normiiberschreitung ist das eingrei-
fende und verindernde Element dieses Bereiches charakterisiert.
Das Verhalten des krankheitsbewirkenden Elementes zeigt so eine
Ambivalenz: einerseits verbunden mit der moralisch negativen
Charakterisierung (durch das Herbeifiithren einer von der Ge-
sundheit abweichenden Struktur), andererseits als Ubergang zu
einer neuen Normalitit?®, wobei allerdings die Vorstellung, dafd

26 Vel. dazu B. WALDENFELS, 2.2.0.(= Anm. 2), 61 mit Bezug auf M. Metleau-
Ponty.
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die wiederherbeigefiihrte Gesundheit einem neuen Zustand ent-
spricht, hier nicht vorhanden ist. Gerade dies weist auf einen
wichtigen Punkt hin: den zeitlichen Standort dieser Bewufst-
seinsstufe, die sich bei Alkmaion niedergeschlagen hat.

Die Charakterisierung der Verinderung, die sich im Verlauf
des Krankheitsgeschehens ereignet, lif3t sich am Beispiel der
Vorstellung von Apostase und Apokrise weiterverfolgen. DafS
die iibermiflige Menge oder Ansammlung eines am Geschehen
in der Physis des Einzelnen beteiligten Faktors zur Absonderung
und Krise fiihrt, ist in den medizinischen Schriften des CH fast
schon ein Allgemeinplatz. Nichtsdestoweniger lassen sich in
der Art und Weise, wie die Apostase oder Apokrise beschrieben
wird, welche Faktoren zu der damit verbundenen Verinderung
beitragen und vor allem, wie die Verinderung bewertet wird,
Unterschiede erkennen, die auch auf darin zum Ausdruck
kommende ethische Vorstellungen hinweisen.

So spricht der Autor des 1. Epidemienbuches von guten und
schlechten Apostasen (Epid.1, 11): Gute (xohds dmocrtasiog)
sind solche, die schnell zur Krise fithren und eine schnelle
Wiederherstellung der Gesundheit anzeigen, schlechte (xodg
amootaoctac) sind solche, bei denen die Krise nicht stattfindet,
stattdessen die Apostase andauert, weil keine Pepsis stattfindet
und somit Krankheit, Tod und Riickfall eintreten®’. In diesem
Zusammenhang des Erkennens von guten und schlechten Aposta-
sen nennt der Autor auch das Ziel der Behandlung: Niitzen
oder wenigstens nicht Schaden (Ggeréery 4 pn Brdmrew). Die
richtige Bewertung der Apostase ist also Teil der alltagsethischen
Handlungsmaxime in der Medizin.

Der Autor der Schrift De natura hominis etwa sieht die ent-
scheidenden Konstituenten des Korpers in den 4 Siften, deren
Verhiltnis zueinander Gesundheit und Krankheit (&Ayoc) bestim-
men (De natura hominis 4). Der hochste Grad an Gesundheit

* Vgl. Epid. 1,23: ebenfalls zu dem Unterschied von guten und schlechten
Apostasen und Krisen. Vgl. dazu grundsitzlich V. LANGHOLF, Medical Theories
in Hippocrates. Early Texts and the ‘Epidemics’ (Berlin 1990).
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wird erreicht, wenn die Sifte nach Mall und Menge, nach
Qualitit und Quantitdt im richtigen Verhiltnis zueinander
stehen und am besten gemischt sind. Schmerz und Krankheit
entstehen, wenn ein Saft im Unter- oder Ubermaf} vorhanden
ist, sich absondert und fiir sich ist: perdoracic und dnédxpioig
beschreiben diesen Vorgang.

Auch hier definiert sich Gesundheit als richtige Proportion, als
Gleichgewicht, die ausgeglichene Mischung ist Maf§ und Norm,
wihrend Krankheit durch Mafiiberschreitung entsteht?.

Als Therapie wird empfohlen, eine Uberfiillung mit Entleerung
und umgekehrt zu beantworten, eine Inaktivitit durch Aktivitdt
etc. (De natura hominis 9). Die Anwort durch Anwendung des
Gegensatzes fithrt den Ausgleich herbei und damit erneut ein
Gleichgewicht.

Die Uberlegung, daf$ auch eine Verdnderung zum Guten hin
durch eine Absonderung einsetzen konne, so etwa im 1. Epide-
mienbuch fiir eine schnelle Apostase formuliert, findet sich in
dieser Gleichgewichtskonzeption nicht. Dies kénnte auch damit
zusammenhingen, dafd der Autor jede Form der schnellen und
plotzlichen Verinderung, wie etwa eine schnelle Umstellung
der Erndhrung aus Therapiegriinden ablehnt®’. Jedoch ist auch
seine Vorstellung von Gesundheit, die proportionale Mischung
der Sifte, nicht statisch: Entsprechend dem Alter, den Jahres-
zeiten und der Konstitution soll die Erndhrung angepaflt werden,
um optimale Gesundheit zu erzielen. Der Autor impliziert also
durchaus unterschiedliche Grade von Gesundheit®,

Unter dem Aspekt von Mafiverfehlung und MafSiiberschreitung
beschreibt auch der Autor von De vetere medicina Krankheit
und Gesundheit (VM 3): Entsprechend der menschlichen Natur
mufl die Nahrung gemischt werden, das zu starke und unge-
mischte mit dem Schwicheren, um Gesundheit zu gewihrleisten.
Ungemischte, zu starke Nahrung fiihrt ebenso zu Schmerz,

28 Komm. von J. JOUANNA zu De natura hominis 4 (= p. 172,15-174,10
Jouanna): a.a.0. (= Anm. 24), 256f. ad loc.

2 De natura hominis 16,2 (= p. 206,11 Jouanna): peydin % petaPori).

30 Dazu ausfiihrlich G. WOHRLE, 2.2.0. (= Anm. 14), GOff.
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Krankheit und Tod wie Absonderungen im Kérper: Durch bei-
des wird das Maf} verfehle®.

Diese Dynamik des Ausgleichs wird in De vetere medicina,
im Unterschied zu De natura hominis oder auch dem ersten
Epidemienbuch, nicht nur auf die Behandlung von Krankheiten
bezogen, sondern ist fiir den Autor von De vetere medicina auch
ein wesentliches Merkmal fiir Gesundheit®®. Desgleichen herrscht
bei Gesundheit im Kérper Kampf zwischen den Qualititen
(De vetere medicina 16; 17). Sowohl Krankheit als auch Ge-
sundheit unterliegen demnach Regeln des Ausgleichs: Jedoch
nicht die Sifte bewirken hier Verinderungen, sondern die Ver-
inderungen der Mischungsverhiltnisse geschehen durch quali-
tatives Ubermaf} (zu scharf, zu salzig, zu bitter). Das Maf$ fiir
den Ausgleich als Norm fiir Gesundheit ist kein absolutes: die
individuelle Konstitution, vor allem die individuelle Wahrneh-
mung, die aicleoig tol coparog (De vetere medicina 9) be-
stimmt das Maf}, das die Mischung als Gesundheit fiir den
Einzelnen definiert®.

Vergleicht man die verschiedenen Beispiele, dann zeigt sich,
neben der allgemeinen bekannten Bewertung von Gesundheit
als gut und Krankheit als schlecht, dafl der dahinterstehende
Gedanke der Mafiverfehlung am Anfang des 5. Jahrhunderts
mit einem statischen Gesundheitskonzept verbunden und die
eigentliche Dynamik im Bereich der Krankheit lokalisiert wird.
Diese klare Unterscheidung von Krankheit und Gesundheit ver-
andert sich in spiterer Zeit: Der Gedanke der Maf3verfehlung
wird variiert, Gesundheit wird nicht mehr als ein Zustand

31 Vgl. De vetere medicina 12: Der xaupbg wird verfehle; 14,4ff.(= p. 136,14ff.
Jouanna) zur Absonderung; vgl. J. JoUANNAs Kommentar a4 /oc. zu den ‘causes
externes’ und ‘internes’ fiir die Absonderung, in Hippocrate II, 1: De l'ancienne
médecine (CUF, Paris 1990), 186.

32 So auch J. JOUANNA in seinem Kommentar zu De vetere medicina, a.a.O.
(= Anm. 31), 180; vgl.Ders., Einfithrung zu De natura hominis, a.a.0. (= Anm.
24), 51 mit Anm.2.

3 Zu den sich hieraus ergebenden Unterschieden zwischen dieser fiir die
Medizin spezifischen Ausformung des aicOsoic-Begriffs und dem viel allgemei-
neren aioBecic-Begriff der zeitgendssischen Philosophie vgl. W. WALDSTEIN, Rez.
zu Verf. (1993 = Anm. 48), ZRG 113 (1996), 458ff.
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betrachtet, sondern hat eine eigene Dynamik wie Krankheit
auch34.

Die wichtigste Veranderung jedoch ist in der Vorstellung von
Mald zy sehen: Das Mald fur Gesundheit und Krankheit wird

individualisiert, nach Situation und Augenblick definiert.

Fir die Frage nach damit verbundenen Werturteilen, also dem

moralischen Kontext, ergibt sich gus dem Vergleich der Einschatzung
bei Alkmaion mit den gpster IM 5. Jahrhundert schreibenden
Autoren des CH eine erkennbare Entwick|ungs|inie_

Bei Alkmaion stehen sich Norm und Normiiberschreitung
deutlich gegentiber: nur Krankheit ist das Normiiberschreitende.
In dem ersten Epidemienbuch finden wir dagegen die Vorstellung,
daB auch das Normuberschreitende gy sein kann und in De
vetere medicina ist das MaR, das den Unterschied zwischen
Krankheit und Gesundheit definiert und damit eine masvereniung

bzw. Normuberschreitung anzeigt, ganz In die Aphangigkei
von der individuellen Situation gelegt.

2. Normwandel

Es hat 44n, Offensichtlich eine Diskussion ym die richtigen
Methoden und Therapien in der Medizin des 5. Jahrhunderts
gegeben35. Diese kreist in den &lteren Schriften des CH vyor
allem ym den Stellenwert der Empirie einerseits und
naturphilosophischer Konzepte andererseits. Bei denjenigen Autoren,
die ihre Uberlegungen auf eigene empirische Erfahrungen
stitzen, findet besonders die Diatetik Berticksichtigung, die
enweder als uralte medizinische Hyytj {De vetere medicina) oder als
neue Und eigene Therapiemethode {De victu /De acutis) prasentiert

wird36. Der Autor yvon De vetere medicina stellt hierbei seine,
an der individuellen Situation des einzelnen orientierte Diatetik
der sog.neuen Methode gegeniber, die nach dem Prinzip

% Grundlegend dazu J. KOLLESCH, a.a.0.  Anm. 12).

% ygl. dazu mit einer Ubersicht J. LONGRIGG, Greek Rational Medicine
(London 1993), 82ff.

% Ausfuhrlich dazu G. WGHRLE, a.a.0. (=Anm. 14), 60fF.











































































