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1A
BERND SEIDENSTICKER

DIE WAHL DES TODES
BEI SOPHOKLES

To be, or not to be: that is the question:
Whether ’tis nobler in the mind to suffer
The slings and arrows of outrageous fortune,
Or to take arms against a sea of troubles,
And by opposing end them. ...

Hamlet 111, 1

«Irgendwann im Laufe der Evolution muss der Mensch
entdeckt haben, dass er nicht nur Tiere und Mitmenschen,
sondern auch sich selbst toten kann. Die Annahme ist
erlaubt, dass von da an das Leben fiir ihn nie wieder so wie
vorher war l.» Soweit wir zuruckblicken konnen in die

* Die in Anm. 4 (zum Selbstmord), 6 (zum Selbstmord in der Antike) und 11 (zu
Sophokles) genannten Arbeiten werden im folgenden nur mit Namen und Seite
(bzw. Namen, Kurztitel und Seite) zitiert.

U E. STENGEL, Selbstmord und Selbstmordversuch (Frankfurt 1969), 2. Im deutschen
Sprachraum wird seit geraumer Zeit mit sprachlichen, logischen und ideologischen
Argumenten eine lebhafte Diskussion dariiber gefiihrt, ob der Begriff Selbstmord
nicht durch einen anderen ersetzt werden konne oder gar miisse (vgl. dazu
H. A1GNER, Der Selbstmord im Mythos (s. nichste Anm.), 6-8). Die wichtigsten
Vorschlige lauten: Selbsttotung, Selbstzerstorung, Selbstvernichtung, Freitod
sowie Suizid. Trotz der durchaus berechtigten Einwinde, die sich gegen ‘Selbst-
mord’ erheben lassen, ist es m.E. nicht sinnvoll, den im allgemeinen Sprachgeb-
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Geschichte des menschlichen Geistes, finden wir bildliche
und schriftliche Zeugnisse fur den Selbstmord 2. Die home-
rischen Epen kennen bereits verschiedene Selbstmordfor-
men und -ursachen 3, und sowohl Achilleus als auch Odys-
seus sind in Augenblicken tiefster Verzweiflung — im
Schmerz uber den Tod des Patroklos bzw. in dem Gefiihl,
Ithaka niemals mehr wiederzusehen — dem Selbstmord
nahe. Beide toten sich nicht. Den impulsiven Achilleus halt
ein Freund zurtick; den vielduldenden Odysseus bewahrt
sein kihler Verstand. Dennoch dokumentiert sich in der
Tatsache, dass sowohl //ias als auch Odyssee ihren Helden in
der Krise mit der Hamletfrage konfrontieren, bereits am
Anfang der abendlindischen Literatur, eindringlich die
fundamentale Bedeutung des Selbstmords fir das menschli-
che Leben.

Die Faszination und Beunruhigung, die jeder Selbstmord
bei denen, die ihn sehen oder von ihm horen, auslost, hat seit
Homer Dichter und Philosophen, Gesetzgeber und Theolo-
gen immer wieder zur Auseinandersetzung mit dem Problem
der Selbsttotung veranlasst, bis sich im 19. Jahrhundert
sogar eine eigene Wissenschaft entwickelte. Nach der bahn-
brechenden Studie von Emile Durkheim (1897) ist die

rauch fest verwurzelten Begriff durch ein ‘richtigeres’ Kunstwort zu ersetzen. Ich
spreche daher im folgenden weiter von Selbstmord, habe jedoch durch die
Formulierung des Themas als “Wahl des Todes’ auf den entscheidenden moralisch-
heroischen Aspekt der Selbsttotung bei Sophokles schon im Titel meines Beitrages
hinweisen wollen.

2 H. A1GNER, Der Selbstmord im Mythos. Betrachtungen iiber die Einstellung der Griechen
gum Phéanomen Suizid von der Homerischen Zeit bis in das ausgebende 5. Jahrbundert v.Chr.
(Graz 1980; unpubl. Habil.-Schrift, die mir H. Aigner freundlicherweise zur
Verfiigung stellte), 14 ff.; 27 ff.

3 0d. X1 277 ff. (Epikaste); X 49 ff. (Odysseus); X1 197 ff.; XV 356 ff. (Antikleia;
allerdings unsicher, ob bereits bei Homer Selbstmord gemeint ist; cf. Hygin. Fab.
243, 1; Bustath. ad Hom. Od. X1 202); //. XVIII 33 f. (Achilleus); I1I 173 (Helena).
Todeswinsche auch Od. 1 59; X 497 f. (Odysseus); XX 61 ff. (Penelope); XV 353 f.
(Laertes).
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Suizidologie zu einem tberaus fruchtbaren Arbeitsfeld fur
Soziologen und Politologen, Mediziner, Psychologen und
Psychotherapeuten geworden, deren Ergebnisse auch fur
den Philologen interessant und hilfreich sein konnen 4. Auf
der anderen Seite beweist die lange Reihe moderner Theorien
zu Ursachen und Intentionen, die auf der Basis eines fast
unibersehbaren statistischen Materials entwotfen worden
sind, wie weit wir trotz der enormen Erweiterung unserer
Kenntnisse davon entfernt sind, den Selbstmord letztlich zu
verstehen, und lasst Alvarez’ Feststellung verstindlich
erscheinen: « Je zahlreicher die wissenschaftlichen Untersu-
chungen waren, die ich las, desto stirker festigte sich in mir
die Uberzeugung, ich kénne nichts Besseres tun, als den
Selbstmord aus der Perspektive der Literatur zu betrach-
ten... >» Das soll im Folgenden geschehen ©.

4 Die Literatur ist inzwischen so umfangreich, dass sie fir den Nichtfachmann
uniibersehbar ist; zur Einfihrung: A. BAYEr, Le suicide et la morale (Paris 1922);
G. R. FEDDEN, S#icide (London/Toronto 1938); CH. ZwiNneMANN (ed.), Selbstver-
nichtung (Frankfurt 1965); E. SteENGEL, Selbstmord und Selbstmordversuch (Frankfurt
1969); G. SIEGMUND, Sezn oder Nichtsein (Trier 21970); S. PERLIN (ed.), A Handbook
for the Study of Suicide (Oxtord 1975); E. RINGEL, Das Leben wegwerfen? Reflexionen
iiber den Selbstmord (Wien 1978); am meisten profitiert habe ich von J. BAECHLER, Les
suicides (Paris 1975); interessant fir die Untersuchung des Selbstmords in der
Literatur: A. ALVAREZ. Der gransame Gott. Eine Studie iiber den Selbstmord (Hamburg

1974).
5 ALVAREZ, 11.

¢ Literatur zum Selbstmord in der Antike bzw. bei Sophokles: K. A. GEIGER, Der
Selbstmord im klassischen Altertum (Augsburg 1888); R. HirzeL, Der Selbstmord,
Libelli 189 (Darmstadt 1966; repr. aus ARW 11 (1908), 75-104, 243-84, 417-76);
W. B. STANFORD, Sophocles. Ajax (London 1963), Appendix E, 289-290; C. JAMES,
« Whether ‘tis nobler. Some Thoughts on the Fate of Sophocles’ Ajax and Euripides’
Heracles, with Special Reference to the Question of Suicide», in Pegasus 12 (1969),
10-20; A. G. Karsourts, To potifo tfig adtoxtoviag ot dpyoio dpdpa, in
Dodone 4 (1975), 203-34, und (engl. Fssg.) « The Suicide Motif in Ancient Dramay, in
Dioniso 47 (1976), 5-36 (vorwiegend deskriptiv); J. de RomiLrLy, «Le refus du
suicide dans I’Héracles d’Euripide», in Archaiognosia 1 (1980), 1-9; H. AIGNER, Der
Selbstmord im Mythos (s.0. S. 106 Anm. 2); dazu kommt noch die schéne Studie von
Jean StaroBiNski, «L’épée d’Ajax», in Trois Furenrs (Paris 1974), 11-71, auf die
mich Herr Steiner wihrend der Entretiens aufmerksam machte.
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Meine Uberlegungen gliedern sich dabei in einen ersten
systematisch-topologischen Teil, in dem wversucht wird,
typische Elemente der Gestaltung des Selbstmords in der
sophokleischen Tragodie zusammenzustellen, und einen
zweiten Teil, in dessen Mittelpunkt die detaillierte Interpre-
tation eines besonders interessanten Falles steht: des Aias.

II

Wihrend sich in den erhaltenen Tragodien des Aischy-
los 7 zwar wiederholt Selbstmordwiinsche und -dngste,
-drohungen und -versuche finden, aber kein einziger Selbst-
mord, toten sich gleich sechs Gestalten des Sophokles selbst:
Atas, Deilaneira, Antigone, Haimon und Eurydike sowie
lokaste 8. Nimmt man Elektras Todeswunsch, Philoktets
Selbstmordwiinsche und -drohungen und die Todessehn-
sucht des greisen Oidipus im Hain von Kolonos hinzu, so ist
keine der sophokleischen Tragodien ohne Beziehung zum
Thema Selbstmord °.

Dieser Unterschied zwischen den beiden Tragikern muss
natirlich nicht bedeuten, dass Aischylos sich fir den
Selbstmord nicht interessiert hitte — seine Gestaltung des
Aias-Stoffes ist uns leider nicht erhalten —, wohl aber, dass

7 Aischylos: Ag. 874-876; (Cho. 9106); fzum. 746; Supp. 455 tf.; 788 ff.; Prom.
(582 tf.); 747 ft.; Fr. 289 Mette; 296 (?) M. (Aias); 399 M. (Philoktet); 474 M.,
V. 778-81 (Dikt.); 679 M.

8 Die Verbrennung des Herakles auf dem Oeta rechne ich im Gegensatz zu Stanford
und Aigner nicht zu den Selbstmorden. Der Tod des Herakles — als tragischer,
nicht als physischer Akt — ist vielmehr Mord (bzw. fahrlissige Tétung), nicht
Selbstmord.

9 EL 378 ff.; 1165 ff. (CuvIavelv ); Ph. 747 ff.; 797 ff.; 999 ff.; 1203 ff.; 1348 £.;
OC 101 ff.; vgl. weiter den Todeswunsch Kreons (Anz. 1329 ff.; dazu F 953 Radt),
sowie F *178; F 698; F 952 Radt; dazu kommen aus den verlorenen Stiicken:
wahrscheinlich Phaidra ( W. S. BArRreTT (ed.), Euripides. Hippolytos (Oxtord 1964),
12) und vielleicht Pelopia (S. Rapr (ed.), 7rGF IV, S. 239 f.).
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Sophokles in besonderem Masse fasziniert war von dem
Problem und seinen dramatischen und poetischen Moglich-
keiten. Diese These wirde noch erheblich gestirkt, wenn
sich beweisen liesse, dass einige seiner Selbstmorde erst von
thm selbst in die mythische Tradition eingefithrt worden
sind. In nicht weniger als vier der sechs Fille liegt die
Vermutung zumindestens nahe 10,

Die statistischen Moglichkeiten, wie sie die Suizidologie
so liebt, sind bei Sophokles schnell erschopft: Vier seiner
Selbstmorder sind Frauen: eine davon jung (Antigone), drei
in den mittleren Jahren; zwei sind Manner, einer davon jung
(Haimon), einer in den besten Mannesjahren; zwei Manner
und zwei Frauen toten sich mit dem Schwert, zwei Frauen
erhingen sich. Zu lernen ist daraus ebensoviel wie aus den
meisten Selbstmordstatistiken, nimlich nichts.

Wichtig ist dagegen, da es sich um poetische Selbstmorde
handelt, die Untersuchung der kiinstlerischen Gestaltung
und der dramatischen und thematischen Bedeutung des
Ereignisses im Rahmen des jeweiligen Textes 1. Die Analyse
der sophokleischen Selbstmorde offenbart eine Reihe inter-
essanter Gemeinsamkeiten.

1. Funf der sechs Selbstmorde werden, wie erwartet, von
einem DBoten berichtet 12, der uber das hinterszenische
Geschehen informiert. Nur im .4éas hat Sophokles sich aus
naheliegenden Griinden tber die Theaterkonvention hin-

10 Deianeira, Antigone, Haimon, Eurydike.

11" Aus dem stindig wachsenden Strom der Sophokles-Literatur seien die folgenden
Arbeiten herausgehoben, die meine eigenen Uberlegungen zum Thema bzw. zu
Sophokles am stirksten beeinflusst und gefordert haben: G. M. Kirkwoob, A4
Study of Sophoclean Drama (Ithaca 1958); H. D. F. Krrro, Greek Tragedy (London
31961); id., Form and Meaning in Drama (London 1956; paperback 1960);
B. M. W. Knox, The Heroic Temper (Berkeley/Los Angeles 1964); id., « The Ajax of
Sophocles», in HSCP 65 (1961), 1-37; K. REINHARDT, Sophokles (Frankfurt 31947);
R. P. WINNINGTON-INGRAM, Sophocles. An Interpretation (Cambridge 1980).

12 Tr. 871 ff. (Deianeira); Ant. 1155 ff. (Antigone und Haimon); 1278 ff. (Eury-
dike); OT 1223 ff. (Iokaste).
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weggesetzt und die Tat selbst, die im .4ias des Aischylos
noch berichtet worden war, auf die Biihne gebracht 13,

Die Boten sind, wie tblich, Angehorige des Hausgesin-
des (Diener, bzw. in den Z7rachinierinnen die Amme der
Heldin), die sich, wie ebenfalls ublich, als Augenzeugen
ausweisen.

2. Die Ausfiibrlichkeit, mit der die eigentliche Tat berichtet
wird, reicht von den drei Versen, in denen Antigones
Selbstmord konstatiert wird (1220-22), Uber die komprimier-
ten, aber eindricklichen Beschreibungen der Selbstmorde
Haimons (1231-39), Eurydikes (1301-5) und Iokastes (OT
1241-50; 1263-67) bis zu dem langen Bericht der Amme vom
Tode Deianeiras (77. 899-946). Dass die Ausfiihrlichkeit des
Berichts eine Funktion des dramatischen Stellenwerts des
Ereignisses ist, liegt auf der Hand:

Antigones Selbstmord ist vor allem bedeutungsvoll als
Ausloser fur Haimons Selbstmord, dessen Tod wiederum
Eurydikes Selbstmord zur Folge hat. Alle drei Selbstmorde
des Stlicks gewinnen ihre Bedeutung aus ihrer Funktion fur
die Tragodie des Kreon, aus dessen Perspektive (Antigone,
Haimon) bzw. fiir den (Eurydike) sie berichtet werden. Sie
sind Folgen seiner Entscheidungen, fiir die er nun bezahlen
muss. Antigones Tod bedeutet Kreon nichts. Seine detail-
lierte Beschreibung wiirde also nur vom Wesentlichen
ablenken. Anders Eurydike und Haimon: Frau und Sohn.
Haimons Tod ist dabei der schwerste Schlag. Sein Selbst-
mord ist deshalb von Sophokles am ausfiihrlichsten und
wirkungsvollsten gezeichnet; seinen Selbstmord muss
Kreon sogar selbst mitansehen.

Katastrophe und Exodos des Oidipus Tyrannos wetrden
beherrscht von der Blendung des Oidipus und nicht etwa

13Ct. J. C. KAMERBEEK, The Plays of Sophocles. Commentaries. Part I: The Ajax
(Leiden 21903), ad loc.; O. TarLiN, Greek Tragedy in Action (London 1974), 86;
AIGNER, 72-74.
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vom Selbstmord Iokastes, der, sobald Oidipus in den Palast
stiirzt, ganz auf ihn und sein Schicksal bezogen ist (1251 ff.).
Er vertieft die tragische Schuld des Oidipus und steigert
zugleich die Furchtbarkeit seiner Situation, indem er einen
Ausweg zeigt, der Oidipus nicht offensteht 14,

In den 7rachinierinnen gewinnt der Selbstmord der Heldin
ein erheblich grosseres Eigengewicht als im Oidipus Tyrannos
oder gar in der Antigone, doch auch hier reicht seine Wirkung
kaum tber den Bericht der Amme hinaus. Die erste Halfte
des Stiicks thematisiert nicht den Selbstmord Deianeiras,
sondern die Tragodie einer alternden Frau, die in ihrer
verzehrenden Liebe aus Angst zerstort, was sie sich bewah-
ren will. Der Selbstmord i1st Hohepunkt und Abschluss der
Deianeira-Tragodie — deswegen wird er ausfithrlich berich-
tet —; doch dann beherrscht nur noch Herakles die
Biihne.

Im Azas schliesslich besttmmt der Selbstmord des Helden
von Tekmessas angsterfillter Prophezeiung : kai 8fjAog éotiv
g 1 dpaceinv kakdv (3206) bis zu Aias’ Sprung in sein Schwert
(865) das dramatische Geschehen, ohne etwa auf diesen
zentralen Teil des Dramas beschrinkt zu sein. Denn auch
nach dem Selbstmord beherrscht der Leichnam des gewalti-
gen Toten das Stiick noch tber die Szenen, in denen er
gefunden und beklagt wird, hinaus bis zum Ende; und
bereits Prolog und Parodos sind uberschattet von der
Ahnung, dass der grosse Aias die Schande seiner Wahnsinn-
stat und die Demiitigung durch Athene nicht wird ertragen
konnen, sobald er aus der Umnachtung erwacht 15.

3. In mindestens drei der funf berichteten Selbstmorde
haben die Boten die eigentliche Tat nicht gesehen 0.

4 Cf. OT 1367 fF.

15 Zu Aias als der das ganze Stiick dominierenden Gestalt cf. Knox, «The
Ajax...», 1 f.

16 Ant. 1220-1222 (Antigone); 77. 929 ff. (Deianeira); O7 1251 (Iokaste).
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Sophokles lisst seine Helden eznsam sterben. Das ist natiir-
lich. Selbstmord ist einsam. Zugleich aber ist es auch
bedeutsam fiir die sophokleische Tragik. Die vielbeschwo-
rene existentielle Einsamkeit des sophokleischen Helden,
seine dussere und innere Isolation, findet in der Einsamkeit
des Todes ihren letzten symbolischen Ausdruck 7. Antigo-
nes’ Grab liegt einsam, fern der Stadt (773 f.); sie, die nach
eigenem Gesetz lebt, wie der Chor sagt, stirbt allein und
einsam (821 f.; 887), ohne Freunde (919). Iokaste stiirzt ins
Schlafgemach und verriegelt die Tiur hinter sich (1244 ; 1261
f.) 18; Deianeira verbirgt sich, wo niemand sie sehen kann
(903) und ist spater allein im Schlafgemach 17; Aias schliess-
lich stirbt einsam am Meer; hier erzwingt die ungewohnliche
dramatische Technik, den Selbstmord des Helden zu zeigen,
nicht zu berichten, einen weiteren Bruch der Konvention:
den Auszug des Chores aus der Orchestra vor dem Ende des
Stiicks.

Nur bei Haimon und Eurydike hat Sophokles aus guten
Grinden auf die Einsamkeit (im Augenblick des Todes)
verzichtet. Im Falle Haimons war ihm der direkte Angriff des
Sohnes auf den Vater als symbolischer Ausdruck dafiir, wie
Kreons Taten auf ihn zurtckschlagen, offenbar wichtiger;
im Falle Eurydikes betont der Text zwar nicht, legt es aber
nahe, dass sie im Augenblick ithres Todes nicht allein ist. Da
ihr Selbstmord wie der Haimons auch Elemente der Rache
enthilt, ist hier die Anwesenheit von Zeugen, die ihre
Verfluchung Kreons horen, durchaus sinnvoll.

4. Det Schanplatz des Selbstmords, in der Realitidt meist nicht
mehr als der Ort der Tat, gewinnt bet Sophokles symbolische

17 REINHARDT, Sophokles, 10; KNOX, Heroic Temper, 32 ff.
18 Cf. KAMERBEEK, ad 1244, 5 und 1261, 2.

19" Sie wird zwar von der Amme beobachtet, aber sie weiss es nicht (914 f.); und als
die Amme sieht, was ihre Herrin vorhat, eilt sie davon, um Haimon zu holen. Bei
ihrer Ruckkehr ist Deianeira bereits tot.
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Bedeutung: Iokaste erhidngt sich im Schlafgemach, wo sie
dem Laios den Morder und sich selbst den Gatten gebar;
Deianeira ersticht sich auf dem Bett des Herakles, dem
Mittelpunkt ihres Lebens; Eurydike tétet sich am Altar 20,
dem Zentrum des Hauses und der Familie, die Kreon mit
dem Tode des zweiten Sohnes endgultig vernichtet hat; Aias,
der Mann von der Insel Salamis, verldsst das Lager und geht
ans Meer, um sich in der Einsamkeit zu reinigen, die Symbol
fiir seine innere Isolation ist. Haimon und Antigone sterben
im Felsengrab. Die Frage, warum Kreon seine Entschei-
dung, Antigone steinigen zu lassen, dndert und sie lebendig
begraben lisst, hat viele Antworten 2. Sicher ist, dass kein
Ort fur den Tod Antigones, die ‘fir ein Grab’ stirbt,
‘passender’ sein konnte, als ein Grab, und dass erst diese
Form der Bestrafung die perverse Verkehrung der sittlichen
Ordnung durch Kreon vollstindig macht, der den Gottern
der Unterwelt einen Toten verweigert und einen Lebenden
aufdringt (1068 ft.).

s. BErweist sich der Schauplatz in allen Fallen als symbolisch
bedeutungsvoll, so erscheint die Selbstmordmethode auf den
ersten Blick cher konventionell. Bezeugt sind fiir die
griechische Tragodie fast ausschliesslich Schwert und Strick;
daneben in Einzelfillen auch Gift und Sprung ins Meer, ins
Feuer oder von einem Felsen 22, Fur Manner ist das Schwert
Ublich 23; bei Frauen tberwiegt der Strick. Die Verfiigbar-
keit der Mittel spielt eben zu allen Zeiten eine wichtige Rolle.

20 Soviel ist trotz der Textverderbnis in 1301 deutlich; cf. schol. ad loc. und
KAMERBEEK, ad loc.

2V Krrro, Form and Meaning, 166; KNox, Heroic Temper, 72 f.

22 Gift: Stheneboia (Eur.); Meer: Ino (Eur.); Feuer: lo (Aeschyl. Prom. 58z),
Fuadne (Eur. Supp. 980 ff.), Laodameia (Eur. Protesilans); Felsen: Io (Aeschyl.
Prom. 748 ff.), Philoktet (Soph. Ph. 999 ff.); Hunger (-drohung): Orestes (Eur. /7
973 ff.), Iphis (Eur. Supp. 1104 ff.).

23 Cf. aber die Ausnahmen: Aeschyl. FZam. 746 (Orestes: Strick); Neophron F 3
IrGF 1 Snell (Jason: Strick).
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Dass allerdings in Griechenland, wie gelegentlich behauptet
wird, der Strick die selbstverstindliche ‘anstandige’ Selbst-
mordmethode fiir Frauen gewesen ist, erscheint mir auf der
Basis unseres doch recht karglichen Materials nicht so sicher,
dass sich hieraus die in jingster Zeit erstaunlich intensiv
diskutierte Frage 24, warum Deianeira (wie Ubrigens auch
Eurydike) zum Schwert und nicht zum Strick greift,
zwangsliufig jedem Betrachter aufdringen musste. Es gibt
auch Anhaltspunkte dafiir, dass bereits die Griechen, wie
Goethe, das Erhingen als ‘unedle Todesart” (und zwar auch
fir Frauen) empfanden 25, und Hirzel konnte recht haben,
wenn er feststellt: « Wo der edle Dichter freie Hand hatte [s.
Deianeira und Eurydike], hat auch Sophokles der Wirde
seiner Personen den Tod durchs Schwert entsprechender
gefunden 2. » Antigone hat im Felsengrab kein Schwert zur
Verfiigung; Iokaste kann wohl nur den homerischen Strick
nehmen. Im Falle Deianeiras mag der Grund fiir das Schwert
allerdings tiefer liegen, wenn auch kaum dort, wo ihn
G. Devereux vermutet 27. Die beiden Helden der Doppeltra-
godie stlurzen sich gegenseitig ins Verderben, und sie toten
sich mit den fir sie und ithre Welt charakteristischen Waffen:
Gewand und Schwert, die zudem symbolische Bedeutung
gewinnen. Herakles verbrennt in der Liebe Deianeiras,
Deianeira stirbt an der brutalen Minnlichkeit des Herakles.
Da Deianeira den Selbstmord auch als Selbstbestrafung
versteht, ist det Tod dutch das Schwert fiir sie zudem
gleichsam der Vollzug der Strafe durch Herakles selbst.
Winnington-Ingrams Hinweis darauf, dass die Form des

24 D. WENDER, « The Will of the Beast. Sexual Imagery in the Trachiniae», in Ramus
3 (1974), 1-17; G. DEVEREUX, 1ragédie et poésie grecques (Paris 1975 ; trad. frang.),
ch. 5; WinNINGTON-INGRAM, Sophocles, 81 Anm. 28.

25 Cf. das Material bei HirzEL, 44 Anm. 4.

26 HirzgL, #bid.

21 G. DEvVEREUX (1ragédie et poésie grecgues, ch. 5) sieht den Grund in der latenten
Homosexualitit des Sophokles.
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Selbstmords «sexually suggestive» sei, ist nach Freud
evident; ob sie von Sophokles so gemeint war, muss offen
bleiben.

Symbolische Bedeutung gewinnt das Werkzeug der Tat
schliesslich auch im .4zas. Hier ist das von der Wahnsinnstat
blutige Schwert Symbol det befleckten Ehre des Helden ; der
Sprung in das Schwert soll Schwert und Ehre reinigen 28.

6. Ausser beim Selbstmord der Antigone betont Sophokles,
dass die Tat in starker emotionaler Erregung geschieht. lokaste
stirzt «in wildem Schmerz» (1073 f.) von der Biihne, eilt in
ausserster Erregung (1241) durch die Halle zum Schlafge-
mach und reisst die Tiir hinter sich zu (1244); Eurydike ist
nach dem Bericht plétzlich verschwunden (1244 f.), aber der
Bote fiirchtet zu Recht, dass sich hinter ihrem schweigenden
Abgang tiefe Brregung verbirgt (1253 tf.); und sie stirbt mit
einem Fluch auf den Lippen (1305). Haimon stirmt in
heftiger Erregung (766) davon, und das nichste, was wir von
ithm horen, sind seine schrillen Schreie, die aus dem Grabe
dringen (1206) und der Jammer an der Leiche Antigones
(1224); dann stlirzt er sich mit «wilden Augen» auf den
Vater, spuckt thm ins Gesicht und totet, als sein Schwert ihn
verfehlt, sich in rasendem Zorn (yorwdeig) selbst (12371 ff.).
Deianeiras Erschitterung dussert sich weniger expressiv.
Das passt durchaus zu dem Bild, das wir seit dem Prolog von
thr gewonnen haben 2°. Wie Eurydike geht sie nach dem
vernichtenden Bericht und der Verfluchung durch den Sohn

28 Zur symbolischen Bedeutung des Schwerts Kirkwoob, 222 f.; Krrro, Form and
Meaning, 193 ff.; sowie zuletzt ausfithrlich D. Conen, « The Imagery of Sophocles:
A Study of Ajax’s Suicide», in G & R 25 (1978), 24-36, der das Schwert vor allem als
Symbol fiur «the dark side of Ajax’s nature» betrachtet (dort auch weitere
Literatur).

29 Zu Deianeira vgl. besonders: E. R. ScHwWINGE, Die Stellung der Trachinierinnen im
Werk des Sophokles, Hypomnemata 1 (Gottingen 1962), 56 ff.; M. McCaLL, « The
Trachiniae: Structure, Focus, and Heracles», in A/ Ph 93 (1972), 142-63 ; Ch. SEGAL,
«Sophocles’ Trachiniae: Myth, Poetry, and Heroic Values», in YCIS 25 (1977),
99-158 (bes. 119-30); WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 75-81.
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schweigend ab (813 f.). Ihre Bewegungen im Haus sind nicht
wild und entschlossen; sie verkriecht sich (9o3), fallt
jammernd am Altar nieder (9o4), nimmt einzelne Gegen-
stinde in die Hand (gos f.), irrt ziellos umher (9o7) und klagt
dem Gesinde ihr Leid (908 t.); erst dann, plotzlich, eilt sie in
das Schlafgemach und beginnt mit den Vorbereitungen fur
den Selbstmord (915 ff.). Aias schliesslich macht sich schein-
bar ruhig auf zum Strand und bewahrt auch im Augenblick
des Selbstmords die unheimliche Ruhe des zum Tode
Entschlossenen; und doch spiren wir auch im Todesmono-
log, ja sogar in der Trugrede unter der ruhigen Oberfliche
die wilde Kraft seines Hasses, den er sich bis in den Tod
bewahrt 30,

Es ist wichtig festzuhalten, dass, auch wenn in allen
Fillen die emotionale Erregung des Titers betont wird,
allenfalls der Selbstmord Haimons als Affekttat bezeichnet
werden kann. Das passt ibrigens durchaus zu modernen
Forschungsergebnissen. Kurzschluss-Selbstmorde sind vor
allem bei Kindern und Heranwachsenden festzustellen.

7. Letzte Worte des Abschieds, der Klage, aber auch der
Anklage finden sich in fiinf von sechs Fallen. Antigone stirbt
ohne jeden Zeugen; Haimons Erregung dussert sich zwar im
Augenblick seines Selbstmords nicht in Worten, sondern in
einer ausdrucksvollen Geste: er spuckt dem Vater schwei-
gend ins Gesicht und greift ihn mit dem Schwert an; doch
zuvor, an der Leiche Antigones, beklagt er Antigone, die Tat
des Vaters und sich selbst (1224 f.). Delaneiras Abschieds-
worte gelten dem Bett des Herakles (920-22); Eurydike
beklagt den Verlust der S6hne und verflucht Kreon, der sie
thr genommen hat (1302-5); Iokaste beschwort die verhan-
gnisvolle Ehe mit Laios und das Bett, das sie mit thm und
Oidipus geteilt hat (1245-50); Aias, dessen langer Monolog
eine Sonderstellung unter den Abschiedsworten einnimmt,

0 Kwox, « The Ajax...», 13-18; WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 48 ff.



DIE WAHL DES TODES 117

ruft Gotter und Erinyen um Hilfe an, vertlucht seine Feinde,
gedenkt seiner Eltern und verabschiedet sich vom Licht und
von der Welt (815-865).

Diese Zusammenstellung zeigt auf den ersten Blick, dass
Abschiedsworte fir den Tragodieninterpreten das sind, was
fiir den Suizidologen Abschiedsbriefe und letzte Tagebuch-
notizen sein konnen: sie geben direkte und indirekte
Hinweise auf die Tatmotive. Im Leben mogen letzte Worte
vielfach Irrelevantes, ja Irrefiihrendes enthalten; in der
Tragodie, zumal in der sophokleischen Tragodie mit ihrer
rigorosen Beschrinkung auf das Bedeutsame 3! gewiss nicht.
Das bedeutet andererseits aber nicht, dass letzte Worte die
Selbstmorde vollstindig erkliren. Wie fiir den Selbstmord-
forscher gilt auch fiir den Tragodieninterpreten, dass neben
den im Augenblick des Selbstmords (oder vorher) vom Tater
ausgesprochenen Motive weitere (angedeutete, unausge-
sprochene, unbewusste) Ursachen eine wichtige Rolle spie-
len konnen %2,

Lassen sich die bisher zusammengestellten Elemente der
Gestaltung des Selbstmords in den Tragodien des Sophokles
bei allen Unterschieden im Detail doch zu 7opo: zusammen-
ordnen, so zihlt bei der Analyse der Motive und Ursachen
eigentlich nur der individuelle Fall und seine unverwechsel-
bare komplexe Kausalitit, die den Interpreten vor erheblich
schwierigere Aufgaben stellt. Baechler konstatiert zurecht:
«1l est extraordinairement difficile, pour ne pas dire impos-
sible, de rendre compte d’un seul cas de suicide de maniere
exhaustive. Il faudrait pouvoir retracer minutieusement les
moindres détails de I’évolution d’un homme et montrer
comment elle I’a conduit a percevoir un probleme existentiel
de telle sorte que la réponse devait étre la mort 33.»

3 Kirkwoob, 63 ff.; Krrro, Form and Meaning, 199 ff.
32 Zur Differenzierung von Motiv und Ursache, cf. ZwiNGMANN (ed.), p. x1V.

33 BAECHLER, 87.
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Glucklicherweise stellt sich das Problem bei der Untersu-
chung poetischer Selbstmorde nicht oder doch nicht in
gleicher Schirfe. Hier lautet die Frage ja nicht: « Warum
bringt Brutus sich um?», sondern: « Warum bringt sich
Brutus bei Shakespeare um?». Anders als im uniiberschaubar
komplexen Leben, wo wir nie alles tiber die Hintergrinde
der Tat wissen konnen, haben wir es hier mit einem zwar
komplexen aber iiberschaubaren Text zu tun, der die Frage
nach den Grinden vollstandig beantworten kann, jedenfalls,
wenn der Fragesteller allen Hinweisen nachgeht, seien sie
direkt oder indirekt. Das kann in diesem Rahmen natiitlich
nicht fur alle Selbstmorde bei Sophokles geschehen. Ich
beschrinke mich auf den Aias; mochte aber vorher versu-
chen, auch fir den Aspekt der Motive und Ursachen die
Gemeinsamkeiten aller Fille und ihrer kiinstlerischen Gestal-
tung zusammenzustellen.

8. Aussere Ursache, d.h. der Anlass, der die Tat auslost, ist in
funf der sechs Fille ein Erlebnis, dessen elementare Wucht so
evident ist, dass der Selbstmordentschluss des Helden dem
Betrachter, wenn nicht zwangsliufig, so doch gewiss natiir-
lich erscheinen muss: Inzest (Iokaste), Tod eines geliebten
Wesens, und zwar des Mannes (Deianeira), des Sohnes
(Eurydike), der Vetlobten (Haimon), bzw. Bestattung bei
lebendigem Leibe (Antigone). Lediglich im .47zs handelt es
sich um ein Ereignis, das die tragische Qualitit des Unab-
anderlichen erst durch den Charakter des Helden gewinnt.

9. Sophokles beschrinkt sich aber keineswegs darauf, den
Anlass und seine Wirkung nur zu berichten. Er zeigt
vielmeht, auch in den Fillen, in denen der Selbstmord nicht
im Zentrum steht, wie der Held die Wahrheit begreift (z.B.
Iokaste), die ihn vernichtende Nachricht erfihrt (z.B. Eury-
dike) oder doch seine Reaktion darauf (z.B. Antigone). In
jedem Stiick gibt es eine Szene, die u.a. diese Funktion der
emotionalen 1 orbereitung des Selbstmords hat.
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So muss Eurydike den quilenden Bericht vom Tode des
Sohnes ertragen (1180 ff.); so muss Deianeira die lange
Beschreibung vom Untergang des Herakles, mit all ihren
grausigen Details, tiber sich ergehen lassen (734 ff.); so muss
Iokaste, selber bereits (seit 1016) vernichtet, auch noch
mitanhoren, wie Oidipus sich bei der Befragung des Boten
aus Korinth Schritt fiir Schritt der tédlichen Wahrheit ndhert
(1o17 ff.) 34, Alle drei Szenen wirken wie eine psychische
Folter, die das Opfer zwangsliufig unmittelbar in den
Selbstmord treibt: Eurydike und Deianeira gehen schwei-
gend ab in den Tod; Iokaste macht noch einen verzweifelten
Versuch, wenigstens Oidipus zu retten, dann stlrzt sie
davon.

Auch in den ibrigen drei Fillen gibt es Szenen, die bei
allen dusseren Unterschieden funktional durchaus vergleich-
bar sind. Im Fall Haimons ist es die erbitterte Auseinandet-
setzung mit dem michtigen Vater (632 ff.), die tie emotio-
nalen Voraussetzungen fur die Affekttat im Grabe schafft
und verstindlich macht; im Falle Antigones konfrontiert
Sophokles zwar die Heldin nicht vor unseren Augen mit der
vernichtenden Nachricht, zeigt aber bei threm Abgang in den
Tod die seelischen Qualen, die die unerwartete Anderung des
Utrteils ausgeldst hat (806 ff.); und im Azas schliesslich ldsst
der Dichter Tekmessa zunichst die Wirkung der Wahrheit,
die Aias, aus dem Wahnsinn erwachend, allmahlich begreift,
ausfuhrlich beschreiben (201 f.; 271 ff.) und fiithrt sie uns
anschliessend noch einmal direkt vor Augen (346 ftf.).

In mehreren Fillen hat Sophokles die genannten Szenen,
in denen die emotionale Basis fiir den Selbstmord entwickelt
wird, mit einem letzten Hohepunkt versehen. So muss
Iokaste bei ihrem verzweifelten Versuch, wenigstens Oidi-

3 Kithairon (10206), die Fusse (1031-36), ein Hirt (1040), ein Hirt des Laios
(1042-44).
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pus gegen die vernichtende Wahrheit zu schitzen (1056 ff.),
erleben, wie er sie spottisch abfertigt (1062 f.) und schliess-
lich ganz ignoriert (1068 f.). «Here 1s a sense of her being
driven off to her death by him», stellt Cameron zu Recht
fest 35. Das gilt in noch stirkerem Masse fiir Deianeira, die im
Anschluss an den furchtbaren Botenbericht auch noch von
der hemmungslosen Verfluchung ihres Sohnes getroffen
wird (807 ff.), und fiir Haimon, dem Kreon am Ende des
Streits in seiner Wut damit droht, Antigone auf der Stelle vor
seinen Augen hinrichten zu lassen, und damit gleichsam ‘den
letzten Tritt’ versetzt (760 ff.).

In den anderen Fillen hat Sophokles von dieser wit-
kungsvollen dramatischen Technik keinen Gebrauch
gemacht. Wenigstens einen Ansatz dazu kann man aber in
der Prologszene des .Aias erkennen. Das grausame Spiel, das
Athene mit dem Helden spielt, dient nicht nur der Doku-
mentation seines Wahnsinns, sondern ist, wie sich spiter
zeigt, zugleich ‘the last turn of the screw’ fiir Aias’
Entscheidung zum Selbstmord.

10. Bevor ich zur Interpretation des .Azzs ibergehe, seien
abschliessend die Motve der anderen finf Selbstmorder des
Sophokles, die in der vorangegangenen topologisch orien-
tierten Analyse des Materials bereits mehrfach angeklungen
sind, kurz zusammengestellt und, soweit das moglich ist,
kategorisiert 3.

3 A. CAMERON, The ldentity of Oedipus the King. Five Essays on the Oedipus Tyrannus
(New York 1968).

% Baechler, dessen Kategorisierung ich weitgehend folge, unterscheidet vier
Typen von Intentionen (129 ff.): 1. escapiste (sous-types: fuite, deuil, chitiment);
2. agressif (sous-types: vengeance, crime, chantage, appel); 3. oblatif (sous-types:
sacrifice, passage); 4. ludique (sous-types: ordalie, jeu).

Die beliebte Unterscheidung in Kurzschluss- und Bilanz-Suizid ist zu grob; bei
Sophokles sind die Selbstmorde von Aias und Deianeira eindeutige Bilanz-
Selbstmorde; im Falle Haimons kann man von Kurzschluss-Selbstmord sprechen;
die anderen stehen dazwischen.
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Baechler hat im Anschluss an A. Schitz 37 darauf
aufmerksam gemacht, dass die Frage nach dem «warump»
einer Handlung auf zweierlei Weise beantwortet werden
kann: namlich entweder mit «weil» (d.h. mit Kausalsitzen)
oder mit «um zu» (d.h. mit Finalsitzen): 38
X totet sich, weil er unheilbar krank ist, bzw.

X totet sich, um sich selbst oder seiner Familie die Leiden
der unheilbaren Krankheit zu ersparen.

In dem einen Fall richtet sich der Blick auf die Ursache, im
anderen auf die Ziele, die das Individuum mit dem Selbst-
mord verfolgt. Die hieraus abgeleitete Unterscheidung
zwischen _Atiologie (étiologie) und Bedeutung (sens) von
Selbstmorden erscheint mir auch fir die Untersuchung
poetischer Selbstmorde, wo Ursachen und Intentionen aller-
dings weit vollstindiger und direkter miteinander verbun-
den sind als in der Realitit, als sinnvoll.

Im Falle Iokastes sind Motiv und Intention eindeutig.
Der Inzest zerstort die Vergangenheit und erlaubt keine
Zukunft. Hier handelt es sich eindeutig um einen ‘Flucht-
selbstmord’ 3. Eurydike totet sich, weil sie den Verlust
Haimons, so kurz nach dem Verlust des anderen Sohnes
nicht ertragen kann 40. Aus der Verfluchung Kreons (1304-5)
kann man ausserdem schliessen, dass die Tatsache, dass der
eigene Mann und Vater den Selbstmord Haimons verursacht
hat, zusitzlich schwer auf ihr lastet; ein Weiterleben ohne
den Sohn, aber mit dem ‘Morder” ist unmoglich. Durch ithren

3 A. Scuirz, Der sinnbafte Aufban der sogialen Welt, Suhrkamp, stw 92 (1974).
38 BAECHLER, 118-21.
3 Anders nur C. M. Bowra, Sophoclean Tragedy (Oxford 1944), 209, der 1245-1250

als «confession before death» und den Selbstmord als «her attempt to make peace
with her real husband and with the gods» missversteht.

40 1301-1305 (993-995); in 1303 ist, wenn der Gberlieferte Text tiberhaupt geindert
werden muss (cf. KAMERBEEK, ad /oc.), KEVOV (Seyffert) AéY0¢ dem KAELVOV Al 0G
(Bothe, Dawe) m.E. vorzuziehen (cf. G. MULLER, Sophokles. Antigone (Heidelberg

1967), 270).
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Fluch wird Kreon ihren Erinyen idberantwortet 4l. Hier
verbinden sich also ‘Flucht-’ 42 und ‘Racheselbstmord’ 43.
Die drei anderen Fille sind noch komplexer. Deianeira
ersticht sich, weil sie ohne Herakles nicht leben kann, aber
auch, weil sie sich schuldig fiihlt an seinem Tod #4, und
schliesslich auch, weil sie durch ihre Tat nicht nur den Mann
und ihre Ehre 45, sondern auch noch den Sohn vetloren zu
haben glaubt; erst damit wird der Sinnverlust total 4. Dieser
Selbstmord gehort folglich unter die beiden Kategorien,
‘Flucht’ und ‘Selbstbestrafung’. Haimon totet sich aus
Schmerz iiber den Verlust der geliebten 47 Antigone;
zugleich aber auch im Sturm der Gefiihle nach dem wilden
Angriff auf seinen Vater. In der Wendung adt® yorw9eig
(1235), mit der der Bote die Tat erklart, sind der Hass auf
Kreon, der ihm die Verlobte getotet (und zugleich wohl auch
sein Vaterbild, ja sein ganzes Weltbild zerstort hat 48), sowie
die Wut dariiber, ihn nicht getroffen zu haben 4, unléslich
verbunden mit der Reue iiber den versuchten Vatermord 0.

#1308 lof OF 1275)

42 Flur Baechler fiele Eurydikes Selbstmord in die Kategorie «deuil»; zur
Unterscheidung von Flucht- und Schmerz-Selbstmorden, die beide der Gruppe der
«suicides escapistes» zugehoren, cf. BAECHLER, 129, 132/150, 153.

3 S.u. S. 139-140 zum _Aias.

# (63 ff.; 706 ff. Zur Frage von Deianeiras Schuld zuletzt WINNINGTON-INGRAM,
Sophocles, 78 f.

5 719-722.

% Zu Deianeiras totaler Fixierung auf Haus und Familie cf. E. R. SCHWINGE, 0p. cit.
(oben S. 115 Anm. 29), 56 ff.

47 K. v. Frirz, «Haimons Liebe zu Antigone», in Antike und moderne Tragodie
(Berlin 1962), 227-40 (repr. aus Philologus 89, 1934, 19-34), vertritt die Auffassung,
dass «aus den Motiven Haimons... eine persdnliche Leidenschaft von Anfang bis zu
Ende fernzuhalten » sei; dagegen zurecht WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 92 ff. (cf.
unten S. 123-4 Anm. §54).

8 1177; 1225; G. RONNET, Sophocle, poéte tragigue (Paris 1969), 84 (153).

4 So WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 94 Anm. 12.

0 R. C. JesB (ed.), Sophocles. The Plays and Fragments. Part V'II: The Ajax
(Cambridge 1896), ad loc. ; G. H. GELLIE, Sophocles. A Reading (Melbourne 1972), 51;
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Fur Freudianer ist der Selbstmord Haimons natiirlich ein
instruktives Beispiel; sah doch Freud die entscheidende
Kraft hinter dem Selbstmord in der «Einschrinkung der
Aggression nach aussen und der dadurch verursachten
Aggression der Uber-Ich gegen das Ich» 5. Haimons Selbst-
mord ist also als ‘Flucht-" und zugleich ‘Nachfolge-Selbst-
mord’ zu verstehen (die Griechen sprechen von émamoSa-
velv) 52 daneben aber auch als Selbstbestrafung; und viel-
leicht enthilt er sogar ein Element der Rache 3. Im Falle der
Antigone schliesslich fehlt im Text jeder explizite Hinweis
auf die Motive des Selbstmords. Der elementare Schrecken,
den die Vorstellung der unerhorten Strafe (849) auslost, ist
bei threm Abschied nicht zu tdberhoren (806 ff.). Doch
Antigone totet sich gewiss nicht nur, weil sie den Gedanken
nicht ertragen kann, lebendig begraben zu sein: die Antigone
des Sophokles, die stolze Tochter des Oidipus, wie wir sie
seit dem Prolog kennen, kann sich von Kreon nicht
vorschreiben lassen, wann und wie sie sterben muss. Ihr
Freitod ist auch ein entschlossener Akt der Selbstbehauptung
und der Wirde, und schliesslich mag die Entscheidung auch
von dem seit dem Prolog immer wieder lautwerdenden
Gedanken, ja dem Wunsch bestimmt sein, den geliebten
Bruder und die Eltern im Hades wiederzusehen 5. Fiir

K. J. Dover, Greek Popular Morality in the Time of Plato and Aristotle (Oxford 1974),
273 f.; nach Lysias, Or. XXXI (Katd ®ilwvog dokipaciag) 2o0-23 verdient
Angriff auf die Eltern Hinrichtung; zu Haimons Selbstmord vgl. weiter
I. M. LinFoRrTH, Antigone and Creon, Univ. of Calif. Publ. in Class, Phil. 15 (1961),
183-259, 219 n.; H. LLoYD- JoNEs, in Gnomon 34 (1962), 739 f.

51 Cf. W. de Boor, « Arbeiten iiber Selbstmord und Selbstbeschidigung — 1949»,
in Ch. ZwingMANN (ed.), 0p. ¢#¢. (oben S. 107 Anm. 4), 13-22, 20.

52 1224 f.; 1236 ff. (1); cf. weiter 751 (KAMERBEEK, ad /oc.); zum énanodavelv vgl.
das Material bei HirzeL, 5 Anm. 1.

53 Cf. die wohlbekannten Selbstmordphantasien von Kindern: der Tod als einzige
Moglichkeit, den Vater zu bestrafen.

54 73 ff.; (524 £.); 897 ff. ; dieser Punkt ist jetzt von WINNINGTON-INGRAM, Sophocles,
128-49, stark betont worden; fiir ihn hat Antigone den Tod gewihlt (555), d.h. den
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Antigones Selbstmord findet sich bei Baechler keine handli-
che Kategorie 3. Sie erweist sich auch in dieser Hinsicht
noch als adtoévopog (821).

11. Am Ende des systematisch-topologischen Teils sei eine
letzte Beobachtung ausgewertet, auch wenn die Gefahr
besteht, dass dabei die Grenze zum Spekulativen iiberschrit-
ten wird.

Die Suizidologie legt bei der Analyse der Selbstmordut-
sachen grosses Gewicht auf die « Persinlichkeitsdisposition » 6
und auf die lange, vorbereitende « Entwicklung zum Selbst-
mord» 57, ohne die das die Tat auslésende Ereignis nicht die
vernichtende Wucht erreichen konne. Es scheint, dass
Sophokles intuitiv etwas davon geahnt hat, wenn er in der
Vergangenheit seiner Selbstmoérder frihere traumatische
Erlebnisse und allgemein bedriickende Lebensumstinde
betont oder doch andeutet: bei Antigone der bereits in den
ersten Versen des Stiicks evozierte furchtbare Tod erst der
Eltern, dann der Briuder und das Gefihl, unter dem Fluch des
Hauses zu stehen 58; bei Deianeira das fruhe Ttrauma der
Werbung des Acheloos % und die langen Jahre der Angste

Bruder bestattet, um durch eine Liebestat die verfluchte Familie im Hades zu
versdhnen. Kreon verweigert ihr die ersehnte Vereinigung mit der Familie. « She is
confronted with a continuance of life in a tomb, cut off alike from the living and the
dead, utterly alone. For the moment she can see no further» (WiNnNINGTON-INGRAM,
Sophocles, 140).

5 In Frage kommt eine Kombination von «fuite» (la fuite est le fait d’échapper, par
'attentat a sa vie, 4 une situation ressentie comme insupportable par le sujet) und
«passage» (le fait d’attenter a sa vie pour accéder a un état considéré par le sujet
comme infiniment plus délectable) ( BAECHLER, 129).

5 ZWINGMANN (ed.), p. XIX.

57 K. LeoNHARD, «Psychologische Entwicklung zum Selbstmord», in ZwIiNG-
MANN, 133-43.

58 858 ff. (941); cf. G. F. ELsE, The Madness of Antigone, Abh. der Heidelberger
Akad. der Wiss., Phil.-hist. Klasse, 1976, 1, 26 ff.

59 Ausfuhrlich von ihr selbst berichtet (g ff.), dann noch einmal vom Chor (497 f.);
dazu kommt das Erlebnis mit Nessos (555 ff.); Deianeira war wiederholt Objekt
mannlicher sexueller Aggression.
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und Sorgen um Herakles, die sie selbst gleich zu Beginn
eindringlich beschwort ¢0; bei Iokaste die Verstimmelung
und Aussetzung ihres ersten Kindes ¢!; bei Furydike der
nicht weit zurlckliegende Tod des ersten Sohnes und bei
Haimon schliesslich — wie auch bei Aias — der lastende
Schatten eines tibermichtigen Vaters 62,

11

Das friitheste der erhaltenen sophokleischen Stiicke ist
zwar keine dramatische Studie de swicidio, sondern die
Tragodie des Aias, eine tiefgreifende Analyse der unauflos-
lichen tragisch-dialektischen Verbindung von bewunderns-
werter heroischer Grosse und erschreckender, selbstzersto-
rerischer Megalomanie. Katalysator dieser Analyse und
dramatisches Zentrum des Stiicks ist jedoch die Entschei-
dung des Helden, sich selbst zu toten. Nirgends bei
Sophokles, nirgends in der (erhaltenen) griechischen Trago-
die, ja, kaum einmal, soweit ich sehe, in der langen
abendlindischen Geschichte der Gattung, steht der Selbst-
mord des Helden so im Mittelpunkt eines Dramas.

Sophokles prisentiert in Prolog und Parodos zunichst
den dusseren Anlass, die Ursache des Selbstmords, entwickelt
in der Parodos und im ersten Teil des ersten Epeisodions die
psychische Disposition, in der und aus der der Selbstmordge-
danke erwichst, entfaltet dann im ersten Monolog des

60 Zum Leitmotiv Furcht cf. E. R. SCHWINGE, 0p. ¢zZ. (oben S. 115 Anm. 29), 56 ff.;
R. M. TorRRANCE; « Sophocles: Some Bearings», in F/SCP 69 (1965), 269-327, 302;
WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 75 ff.; AIGNER, 82, spricht von einer «Art
Vorbestimmtheit zum Freitod ».

61 718 f. spricht sie selbst davon; 1031-1036 muss sie es anhdren.

62 Die Auseinandersetzung mit dem unbedingten Gehorsam, ja Unterwerfung
fordernden Kreon (626 ff.) lisst etwas ahnen von dem autoritiren Druck, unter dem
Haimon aufgewachsen ist; zum Aias s.u. S. 138-139.
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Helden und in der sogenannten Trugrede die dusseren und
inneren Motive, engeren und weiteren Zwdnge, die zum Entschluss
fihren, leuchtet vor der Tat mit der Rede des Sehers Kalchas
noch einmal weit zuriick in die Vergangenheit des Helden
und legt so die alten Wurzeln des Unheils bloss, und zeigt
schliesslich die Tat selbst.

Die gussere Ursache des Selbstmords, d.h. die Ereignisse, die
die tragische Entwicklung ausgelost haben und vorantrei-
ben, gehoren der Vorgeschichte des Stiicks an und werden in
den exponierenden Eingangsszenen berichtet und gezeigt.
Aias hat die Niederlage beim Streit um die Waffen Achills
nicht verwinden konnen und sich entschlossen, seine ver-
letzte Ehre durch einen Racheakt wiederherzustellen. Der
Versuch ist jedoch von Athene vereitelt worden, die thn mit
Wahnsinn geschlagen und in die Beuteherden des Heeres
getrieben hat. Als die Verblendung weicht, sieht sich der
«tapfere Aias, der furchtlose Kimpfer in brennenden
Schlachten» als Sieger tber harmlose Rinder, Schafe und
Ziegen (364 ff.), schutzlos dem Hohngelichter seiner Feinde
preisgegeben. Der Anblick, den Tekmessa dem Chor (und
dem Zuschauer) enthiillt, als sie die Zelttir zurtickschligt
(346), ist eine grausig-groteske Karikatur des heroischen
Lebensideals, das Aias alles bedeutet, und lisst keinen
Zweifel daran, dass sein verzweifelter Todeswunsch in
Erfillung gehen wird (356 ff.). Aias’ Schicksal ist in diesem
Moment bereits entschieden. Der Makel, den das Bithnenbild
so eindrucksvoll symbolisiert, ist nur mit seinem Tod zu
tilgen.

Neben der Exposition der dusseren Umstande, aus denen
der Selbstmord erwichst, dienen die ersten Szenen des
Stiicks zugleich der Entfaltung der psychischen Disposition des
Aias. Als der Sturm des Wahnsinns sich legt (257 f.) und Aias
langsam und schwer zur Besinnung kommt (306), stiirzt ithn
die Erkenntnis seiner nachtlichen Tat in wilde seelische
Qualen: Aomy ndg gAnlatar kexf (275). Sophokles bringt
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diesen Zustand geistig-seelischer Storung vor allem durch
mehrfach jihe Verhaltens- und Stimmungswechsel zum
Ausdruck. So beschreibt Tekmessa, wie er sich beim Anblick
der hingeschlachteten Tiere gegen den Kopf schldgt und laut
aufschreit (308) und dann lange Zeit stumm, die Hinde in die
Haare gekrallt, inmitten der Kadaver hockt (308-11). Als sie
ithm auf seine Beschimpfungen und Drohungen hin berich-
tet, was geschehen ist, bricht er erneut in schrilles Jammer-
geschrei aus, wie sie es nie zuvor von thm gehort hat (316 £.),
und verfallt dann wieder in stummes Briiten. Lange Zeit liegt
er zusammengebrochen, ohne zu essen und zu trinken
inmitten der blutigen Kadaver (323 ff.); dann erschallt
plotzlich sein Klagegeschrei id poi por aus dem Zelt.

Diesem jahen Wechsel von schriller Klage und dumpfen
Schweigen, von hektischer Aktivitit und starrer Passivitit
entspricht das stindige Hin- und Herschwanken zwischen
Selbstmitleid und Hasstiraden, zwischen stumpfer Resigna-
tion und heftiger Aggression 3.

Stanford ist der einzige Interpret, der sich mit dieser
Frage eingehender beschiftigt hat. Er stellt zu Recht fest:
«Sophocles portrays the psychological symptoms of impen-
ding suicide much as modern observers have described
them %*». Stanfords Beobachtungen typischer psychischer
Symptome koénnen allerdings erheblich erweitert und ver-
tieft werden. Die moderne Selbstmordforschung hat der
Frage der ‘suizidalen Personlichkeit’ seit dem denkwiirdigen
Symposion der Wiener Psychoanalytischen Gesellschaft im
Jahre 1910 schon deshalb immer stirkere Aufmerksamkeit

63 Es handelt sich ubrigens um die klassischen Symptome der Depression; cf.
A.T. Beck, Depression. Causes and Treatment (Philadelphia 1967). Er nennt:
1. alterations in temperament: sadness, apathy, solitude: 2. negative ego-percep-
tion: blame and reproach directed against oneself; 3. regressive desires: to flee, to
hide, to die; 4. anorexia, insomnia, loss of desire; 5. changes in one’s level of
activity: abatement and agitation.

64 STANFORD, 29o0.
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geschenkt, weil Selbstmordprophylaxe und -therapie ohne
Kenntnis typischer Personlichkeitsmerkmale potentieller
Selbstmorder kaum moglich sind; und Erwin Ringel, einer
der bedeutendsten Suizidologen unserer Tage, hat auf Grund
der von ihm (und anderen) beobachteten Ubereinstimmun-
gen in der seelischen Verfassung von Selbstmdérdern und
potentiellen Selbstmoérdern ein ‘prdsuizidales Syndrom” kon-
statiert, das vor allem durch drei Elemente bestimmt ist:
1) Finengung, 2) gehemmte und so gegen die eigene Person
gerichtete Aggression und 3) Selbstmordphantasien . Eine
Anwendung dieses vielfach bestitigten und inzwischen
weithin anerkannten Modells auf den sophokleischen Aias
erweist sich m.E. als durchaus fruchtbar .

Ringel unterscheidet mehrere einander erginzende
Aspekte der Einengung. Da ist zunachst einmal die situative
Einengung (1), die nach seinen Worten gekennzeichnet ist
«durch einen Verlust der Balance zwischen Lebensumstin-
den und dem Gefithl der eigenen Moglichkeiten»; so
«herrscht der Eindruck von allen Seiten behindert und
umzingelt zu sein. ... Das Gefiihl, nichts iandern zu konnen,
wird zum Eindruck der Ausweglosigkeit, aus dem Pluralis-
mus der Moglichkeiten wird die Einseitigkeit des Zwan-
ges.» 67

Das ist eine Beschreibung, die zweifellos auch auf den
Zustand des sophokleischen Aias zutrifft, der infolge der in
seinen Augen betrigerischen Entscheidung tiber die Waffen
Achills das ohnehin labile psychische Gleichgewicht 68 ver-

65 RINGEL, 45 ff.

66 Cf. auch AIGNER, 66.

67 RINGEL, 45 f.

%8 1087 f.; WinNINGTON-INGRAM, Sophocles, 41; zur Frage des Betrugs bei der
dmAwv xpicig: Aias 98, (100), 445 f., und Teukros, 1135-1137, behaupten Betrug
der Atriden (cf. z.B. ]J. C. OpsTELTEN, Sophocles and Greek Pessimism (Amsterdam
1952), 51; G. GrossMANN, «Das Lachen des Aias», in MH 25 (1968), 65-85, 85;
KAMERBEEK, 6); Menelaos, 1136, und Agamemnon, 1238 ff., verweisen auf die
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liert und seiner ohnmichtigen Wut in einem heimttickischen
Racheakt Luft macht, dessen klagliches Scheitern thn end-
gultig entehrt und ihm keinen anderen Ausweg mehr lasst als
den Tod. Aias selber formuliert das Gefiihl der situativen
Einengung zunichst in den Versen 403 f.:

ol TIg o0V PUYN;

Tol LOADV PEVD ;
und begriindet die Ausweglosigkeit gleich darauf ausfiihr-
lich: der Heimweg nach Salamis (460 ff.) ist thm ebenso
verschlossen wie ein einsamer Heldentod vor den Mauern
Trojas (466 ff.). Zu Hause kann er ohne die Symbole seiner
Ehre dem Vater nicht unter die Augen treten; vor Troja
kann er die verlorene Ehre nicht zurickerkimpfen, ohne
zugleich den verhassten Atriden zu nutzen; d.h. er kann
nicht gehen, und er kann auch nicht bleiben (403 f.).
Reduziert auf die Enge seines Zeltes, umringt von hohnla-
chenden Feinden, gleichsam eingekreist von den blutigen
Zeugen seiner Wahnsinnstat, fihlt er sich eingeschlossen
von einer gewaltigen Woge, die hochaufgetiirmt von einer
morderischen Sturmb6 im Kreise um ithn herumrast:

idecdé 1 olov @ptt kb-

pa eowviag vrd CadAng

apeidopopov KukAeitat.

(351-53) @

Ein suggestives Bild fiir die Ausweglosigkeit der Situation
und zugleich fir die ungeheure Dynamik der dusseren und
inneren Zwinge (Ringel spricht in diesem Zusammenhang
von «dynamischer Einengung» 79), die zum Selbstmord-

Entscheidung cines Richterkollegiums; richtig (d.h. es bleibt offen) Kirkwoob,
72; K. v. Frirz, « Haimons Liebe zu Antigone» (s.o. S. 122 Anm. 47), 248;
WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 41. Odysseus’ Worte (1340 f.), wenn nicht
tiberhaupt nur aus der Situation heraus zu verstehen, beweisen nur, dass es ein
Fehlurteil war, nicht, dass es sich um Betrug handelte.

69 Zu dieser Auffassung des Textes cf. KAMERBEEK, ad /oc.

70 RINGEL, 48-53, bes. §2-53.
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wunsch fuhren, der in der Tat gleich darauf zum ersten Mal
aus Alas herausbricht:
GALG pe cvvdatéov. (361)

Besonders erhellend fiir das Verstindnis des sophoklei-
schen Aias ist zweitens der Aspekt der prasuizidalen Einengung,
die Ringel als « Einengung der zwischenmenschlichen Bezie-
hungen» bezeichnet. « Man kann sie sich», so Ringel, «als
totale Isolierung ... aber auch als Entwertung vorhandener
Beziehungen ... vorstellen 7'». Soziale Isoliertheit gilt der
modernen Forschung als der «am weitesten verbreitete
Einzelfaktor unter den Ursachen von Selbstmordhandlun-
geny 4,

Aias’ dussere und innere Isolation ist vollstindig. Schon
nach der drhov xpicig hat er sich aus der Gemeinschaft der
Kimpfenden zurtickgezogen und nach den Worten des
Chores lange Zeit wie erstarrt im Zelt gehockt (193 ff.) 72.
Das groteske Gemetzel unter den Herden hat Aias zum
Gespott des ganzen Heeres gemacht, und da er sich an dem
gemeinsamen Beutebesitz vergangen hat, hat er auch die
letzten Sympathien eingebiisst 74, Mioel 8¢ p” EAAMvov otpatog
lautet sein eigenes Urteil (458), das im Verlaufe des Stticks
mehrfach bestitigt wird 75, und im Kreise der Grossen zeigt
allein Kalchas Mitgefiihl mit Teukros und Sorge um Aias
(749 tt.).

Aias ist zwar umgeben von treuen Freunden und von
Tekmessa. « But it becomes clear», stellt Winnington-Ingram

‘71 RINGEL, 53 f.

2 E. STENGEL, « Forschungsergebnisse iiber das Selbstmordproblem», in ZwING-
MANN, 123-130, 125.

73 Die Entscheidung liegt einige Zeit zuriick (193 ff.; 925 ff.); wie lange, bleibt
unklar.

4 B. SCHLESINGER, «Frhaltung im Untergang. Sophokles’ Aias als ‘pathetische’
Tragodie», in Poetica 3 (1970), 359-87, 372.

B 148 ff.; 196 ff.; 719 £f.
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zu Recht fest, «that Ajax has hardly more contact with his
immediate than with his remoter environment» 76, Szene fir
Szene offenbart sich immer deutlicher, dass er, gefangen in
dem brennenden Gefiihl der Schande und in seinem selbst-
zerstorerischen Hass, unfihig ist zur Kommunikation. Das
ist im Anschluss an Reinhardt 77 so oft konstatiert und so
sorgfiltig analysiert worden, dass ich mich kurz fassen kann.
Alas, dem es, wie Sophokles andeutet 78, schon immer
schwergefallen ist, auf andere zu horen, hat diese Fahigkeit
nun ginzlich eingebiisst 7. Aias’ eigenen Ausserungen, seien
sie Ausdruck seiner seelischen Qualen, Begrindung seiner
Entscheidung zum Selbstmord oder Abschied von der Welt,
sind auch dort, wo er nicht allein ist, ja selbst da, wo sie
scheinbar dialogisch sind, immer zutiefst monologisch,
ich-bezogen #,

Es ist wiederholt betont worden, dass die existentielle
Vereinsamung des Aias auf dem evozierten Hintergrund der
Homilie besonders deutlich in Erscheinung tritt 8. Bei
Homer finden Hektor und Andromache im Augenblick des
vom Tode Uberschatteten Abschieds am Skaischen Tor fiir
einen kostbaren Moment in der gemeinsamen Liebe zu
Astyanax zueinander 82; bei Sophokles schafft auch das Kind

76 WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 24.

71 REINHARDT, Sophokles, 10; 21 ff.

78 Cf. Menelaos” Worte 1069 f.; 1087 f.

" Kw~ox, Heroic Temper, 18; « The Ajax...», 13 mit Anm. 78.

80 Sophokles hat dafiir die schéne Wendung: @pevog olofdtag (615 f.) gepragt;
vgl. P. Valéry (zit. nach RINGEL, 55): «Fir den Selbstmorder bedeutet jeder andere
nur Abwesenheit».

81 REINHARDT, Sophokles, 29 f.; W. ScHADEWALDT, « Hektor und Andromache», in
Die Antike 11 (1935), jetzt in Von Homers Welt und Werk (Stuttgart 31959), 207-33,
229-32; G. PERROTTA, Sofocle (Messina 1935), 144-47; E. SCHLESINGER, in Poefica 3
(1970), 374; WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 16.

82 W. SCHADEWALDT, 7bid.; B. SEIDENSTICKER, Palintonos Harmonia. Studien 3u
komischen Elementen in der grieschischen Tragidie, Hypomnemata 72 (Gottingen 1982),

345 50-53.
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keine emotionale Verbindung mehr zwischen Aias und
Tekmessa 83,

Die «Einengung der gwischenmenschlichen Beziehungen»
ist in der Tat total, und auch im Gottlichen kann (und will)
Aias, der gottliche Hilfe in der Vergangenheit im Vertrauen
auf die eigene Kraft hybride ignoriert hat (762 ff.) und sich
von Athene grausam in die Irre gefithrt und verhéhnt sieht
(89 ff.; 401-403; 450-453), im Augenblick der suizidalen
Krise keinen Halt finden 84,

Der megalomanische FEinzelginger, sozial isoliert,
zutiefst beziehungslos und einsam, auch im Kreise derer, die
ihn lieben, und von den Gottern verlassen: ist das wirklich
nicht mehr als die typische existentielle Einsamkeit und
soziale Isolation, die seit Reinhardt als das entscheidende
Signum des sophokleischen Helden gilt? 85 Ich m6chte diese
Frage, die kurzlich auch von Winnington-Ingram gestellt
worden ist 86, mit einem klaren Nein beantworten. Bei aller
Ahnlichkeit ist Aias doch anders als Oidipus und Elektra,
Antigone und Deianeira. Ein Blick auf einen letzten Aspekt
«prasuizidaler Finengung», den ich in Erweiterung des
Ringelschen Modells als FEinengung der Gefiiblswelt und des
Wertsystems bezeichnen mochte, kann das verdeutlichen.

Ringel spricht lediglich von der « Einengung der Wert-
welt» 87 und versteht darunter in erster Linie die Verringe-
rung des Selbstwertgefiihls (a) und eine «mangelnde Bezie-
hung zu Werten» (b).

Reduzierung oder Verlust des Selbstwertgetiihls (a), das
der modernen Selbstmordforschung ganz allgemein als

8 Nur ein Ansatz dazu in V. 559.

84 398-400; 589 f.; cf. WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 18.
8 REINHARDT, Sophokles, 10.

86 WINNINGTON-INGRAM, Sophocies, 15 ff.

87 RiNGEL, 56 ff. (Einengung der Gefiihle erscheint bei ithm unter «situativer
Einengung»).
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zentraler Faktor des suizidalen Syndroms gilt, ist im .Aéas nur
in Ansitzen zu beobachten, z.B. in Aias” Uberzeugung, dem
berihmten Vater nicht mehr unter die Augen treten zu
konnen (434 ff.; 462 ff.), oder wenn er gegen Ende des
Kommos ausruft, dass er nicht mehr wert (8&10¢) sei, Hilfe bei
den Gottern oder bei den Menschen zu suchen (398-400). Es
ist bezeichnend, dass beide Ausserungen als Begriindung des
Todeswunsches dienen 8. Insgesamt jedoch ist Aias eher
durch ein extrem hohes Selbstwertgefiihl gekennzeichnet,
und gewiss begeht er, wie wir noch sehen werden, nicht
Selbstmord, weil er es verloren hat, sondern weil er es nur
durch den Tod uneingeschrinkt bewahren zu konnen
glaubt.

Als «mangelnde Beziehung zu Werten» (b) ldsst sich die
von Winnington-Ingram beobachtete Tatsache auffassen,
dass er in der Fixierung auf sein personliches Prestige taub ist
fir Tekmessas mahnende Beschworung von Werten, die
eigentlich zu dem von ihm erstrebten Heldenideal gehoren;
Winnington-Ingram nennt: «respect for aged parents, pity
for the weak, and above all the claims of gratitude for services
done 8. »

Wichtiger jedoch als Aias’ «mangelnde Beziehung zu
Werten» scheint mir die ihr zugrundeliegende « Einengung
seiner Gefihlswelt» zu sein. Aias fihlt sich vom Hass der
ganzen Welt verfolgt.

Koi vbv Ti xpn O6pdv; 6oTig Eppavdg Ieolg
gxdaipopar, poet 8¢ p° ‘EAAI VoV otpatog,
gxdet 0¢ Tpola nica kal media tade.
(457-59)
Doch dieses Getiihl ist nicht zuletzt geboren aus seinem
eigenen verzehrenden Hass, der an Verfolgungswahn erin-

8 Vgl. auch 361 und 364 ff.
89 WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 19 (29); vgl. bereits Kirkwoon, 105 f.
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nernde Zige trigt. Dieser manische Hass trifft nicht nur die
eigentlichen Gegner, Odysseus und die Atriden, sondern
schliesst am Ende das ganze Heer ein (843 f.), er trifft
‘Schuldige’ und ‘Unschuldige’ in gleicher Weise, und er
richtet sich sogar gegen Hektor und sein Schwert . Hass
beherrscht Aias von seinen ersten Klagen bis zum Selbst-
mord; wo er nicht offen zu Tage tritt (z.B. in der Trugrede),
ist seine zerstorerische Kraft unter der ruhigen Oberfliche
spirbar 1. Hass macht ihn hart gegen die Gefiihle anderer
und lasst thm selbst nur wenig Raum fiir andere Gefiihle.

Diese Einengung der Gefihls- und Wertwelt ist es vor
allem, durch die sich Aias von anderen sophokleischen
Helden unterscheidet.

Das Grossartige an der sophokleischen Gestaltung dieser
Einengung ist, dass es ihm gelingt, nicht nur das Gefihl der
Ausweglosigkeit, sondern auch das Gefiihl zu vermitteln,
dass es sich um einen wirklichen Prozess der Einengung
handelt, d.h. um einen Verlust von Moglichkeiten unter dem
Druck michtiger dusserer und innerer Zwinge: Aias kann
sich Tekmessa nicht mehr wirklich zuwenden, aber Sopho-
kles deutet doch an, dass es einmal anders war 92; Aias
bewahrt sich seinen wilden Hass auch im Augenblick der
Selbstvernichtung, aber er fihlt doch auch, wie sehr sein Tod
die Mutter treffen wird 93; er scheidet aus einer dunklen und
verhassten Welt, aber seine Abschiedsworte an das Licht, an
Salamis und Athen, an Quellen, Flisse und die weite Ebene
vor Troja offenbaren, wie tief er in dieser Welt verwurzelt
ist %,

% 661 ff.; 817 f.; (1024 ff.); WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 19; 44.

%1 Zuder Literatur, s.0. S. 116 Anm. 30; vgl. weiter Kirkwoob, 161; K. v. Frrrz,
«Haimons Liebe zu Antigone» (s.0. S. 122 Anm. 47), 245 f.

2 211 f. (491, 493); 559 (Reaktion auf 520-24); 808; cf. KiRkwooD, 104 f.;
WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 30 f.

3 567 ff.; 845 ff.
% 412 ff.; 854 ff. (vgl. auch Ant. 806 ff.); REINHARDT, Sophokles, 36 f.
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Es ist keine Frage, dass Sophokles durch diese Gestal-
tung seinem problematischsten Helden den Grad emotiona-
ler Anteilnahme sichert, ohne den er nur als erschreckend
und nicht auch als gross erscheinen wiirde.

Auf die beiden anderen Elemente des prisuizidalen
Syndroms, die Ringel anfiihrt, brauche ich nur hinzu-
weisen. ,

«Gehemmte und so gegen die eigene Person gerichtete
Aggression» ist im Falle des Aias so evident, dass sich eine
detaillierte Analyse eriibrigt %; «Selbstmordphantasien»,
d.h. Selbstmordgedanken und -wiinsche, -beschworungen
und -ankilndigungen finden sich bei Sophokles von Aias’
Anruf der Todesfinsternis als dem strahlenden Licht (394 £.)
bis zu den verschlusselten Ankindigungen der Tat in der
Trugrede .

Bei der folgenden Untersuchung der Motwe des Aias
kann ich mich etwas kirzer fassen, da manches bereits in der
ausfiithrlichen Analyse des prisuizidalen Syndroms ange-
sprochen oder doch angedeutet worden ist. Uber den
entscheidenden Grund fir den Selbstmord sind sich alle
Interpreten einig. Der grosse Aias, der grosste Held nach
Achilleus, betrogen, wie er meint, um den thm zustehenden
Ehrenpreis und dem Gelachter des ganzen Heeres wehrtlos
preisgegeben, geht, so Goethe, zugrunde «an dem Dimon
verletzten Ehrgefiihls» 97. Aias selbst bringt am Ende des
ersten Monologs, in dem er seinen Entschluss ausfiihrlich
begriindet, das zentrale Motiv auf die knappe heroische
Formel: AN § xaldc (fiv §i kaddg tedvnkévar [ tov edyevi xpn
(479-480). « Military virtue is everything to him, this gone he
is at an end %.»

% Cf. u. S. 137-138 ff.

% Cf. bereits 361; 387 ff.; G54 ff.; zur Doppeldeutigkeit der Trugrede besonders
M. SicHERL, «Die Tragik des Aias», in Hermes 98 (1970), 14-37, 22-28.

97 E. GrRUMACH, Goethe und die Antike (Berlin 1949), 263.
% KIRKWOOD, 47.
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In der sogenannten Trugrede (646 ff.) wird der Sinnver-
lust noch radikaler erfahren. In dieser Hinsicht ist das
Zentrum der Tragddie 9 — Trug oder nicht, Monolog oder
nicht 190 — vor allem eine zweite tiefere Begriindung fir den
Selbstmord. Selbstmordforscher weisen darauf hin, dass es
in jedem Selbstmorder zu einem letzten Kampf zwischen
selbsterhaltenden  und  selbstzerstérenden — Kriften
kommt 101, Hierin liegt die tiefe psychologische Wahrheit der
Trugrede. Sophokles deutet diese emotionale Disposition,
aus der die Trugrede erwichst, in den ersten Worten an
(646-53). Tekmessas leidenschaftlicher Appell, die Erinne-
rung an Vater und Mutter und der Anblick des kleinen
Sohnes, den er beim Abschied in den Armen gehalten hat,
haben den scheinbar vollig unzuginglichen Aias doch
erreicht. Sie haben nicht zu einer inneren Wandlung
gefiihrt 192) aber die Welt hat noch einmal Anspruch auf ithn
ethoben und Aias zu einer letzten Auseinandersetzung
gezwungen. So radikalisiert sich im Augenblick des Abgangs
in den Tod die Frage nach der Moglichkeit weiterzuleben.

9 Die Trugrede steht seit F.G. WEeLCKER, « Uber den Aias des Sophokles», in
RhM 3 (1829), 43-92; 229-264 (Kleine Schriften 11, Bonn, 1845, 264-340), 229 ff., im
Mittelpunkt der Aias-Interpretation; zu der umfangreichen Literatur vgl. H. Fris
JonanseN, «Sophocles 1939-1959», in Laustrum 7 (1962), 177 f.; I. ERRANDONEA,
«Les quatre monologues d’Ajax et leur signification dramatique», in LEC 26
(1958), 21-40, jetzt in Sophokles, hrsg. von H. DiLLER, WdF 95 (Darmstadt 1967),
268-94; M. SICHERL, art. ¢it. (s.0. S. 135 Anm. 96), 16 ff.; D. A. HEstER, «The
Heroic Distemper. A Study in the Ajax of Sophocles», in Promethens 5 (1979), 241-55
(bes. 247-52).

100 Knox, « The Ajax...», 12-14; dagegen WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 47 f.

101 7 B. RINGEL, 14; durchaus typisch ist iibrigens auch, dass der Selbstmordent-
schluss mehr oder minder deutlich angekiindigt wird und dass die Umwelt diese
Ankindigungen nicht versteht oder missversteht (cf. Chor: 693 ff.; 911 ff.;
Tekmessa: 807 f.).

102 So z.B. JEBB, pp. xxx11 ff.; STANFORD, pp. xxvI; xxx1v f.; Appendix D;
C. M. BowRra, Sophoclean Tragedy, 39 ff.; weitere Literatur und treffende Kritik bei
M. SicHERL, art. cit. (s.o. S. 135 Anm. 96), 17ff.; vgl. aber jetzt wieder
E. SCHLESINGER, art. ¢it. (s.0. S. 130 Anm. 74), 375; und O. TAPLIN, gp. cit. (s.0.
8. 110 Anm. 13), 129 E
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Jetzt gentigt eine Begriindung allein aus der gegenwirtigen
unertriaglichen Situation nicht mehr. Jetzt lautet die Frage
nicht mehr: « Wie halte ich dies aus?», sondern « Halte ich es
denn Gberhaupt aus?». Die Antwort lautet auch jetzt: nein.
Aias beschwort noch einmal die Welt, doch nur, das hat
Reinhardt gezeigt, «um in ihr das Fremde, Gegenteilige zu
sehen, woran er nur teilhaben konnte, wenn er nicht mehr
Aias wiare» 193, Ajas wird nicht wie Deianeira und Iokaste,
Haimon und Eurydike durch ein von aussen hereinbrechen-
des Verhingnis vernichtet; er wird nicht von Athene
zugrunde gerichtet, die ja in der nachtlichen Wahnsinnsszene
nur steigert, was in ihm angelegt ist 194; und er totet sich
schliesslich auch nicht, weil es die einzige Moglichkeit ist,
dem schimpflichen Tod durch Steinigung zu entgehen 105,
Aias stirbt an sich selbst. Aias geht unter, weil er in die Welt,
so wie sie ist bzw. so wie er sie sicht und empfindet, nicht
hineinpasst. Sein monomanisches Streben nach Ehre, sein
rasender Stolz, seine Unfihigkeit, Zuriicksetzungen zu
ertragen und der daraus erwachsende aggressive Hass treiben
ihn in den Tod. Der Hass auf die Atriden sturzt ithn ins
Verderben. Der Hass auf die Atriden verbietet ihm einen
anderen ehrenvollen Tod als den Selbstmord (466 ft.).

Die menschliche Aggression spielt vor allem in der
psychoanalytischen Selbstmordtheorie seit Freud, Adler und
Stekel eine dominierende Rolle. Sie sieht — im Anschluss an
Freud — die Wurzel des Selbstmords in der Finschrinkung
der Aggression nach aussen und der dadurch verursachten
Aggression gegen die eigene Person, und Stekel behauptete
gar, niemand nehme sich das Leben, der nicht zuvor einen
anderen habe toten wollen oder zumindest einem anderen

103 REINHARDT, Sophokles, 32 f.
104 KirkwooD, 102 f.; KNox, «The Ajax...», 5; STANFORD, pp. LI f.

105 KNoX, « The Ajax...», 28, verweist auf 254 und 408 f.; das Motiv tritt aber hinter
Aias” freiem Entschluss ganz zuriick.
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den Tod gewiinscht habe 1%, Diese psychoanalytischen
Thesen sind in ihrem radikalen Anspruch auf allgemeine
Giltigkeit gewiss lingst aufgegeben; der Zusammenhang
zwischen Fremd-Aggression und Selbst-Aggression ist aber
unbestritten und fur den sophokleischen Aias durchaus
aufschlussreich. Aias richtet die in langem Briiten aufge-
staute Aggression zunichst nach aussen, und erst, als dieser
Weg endgtiltig verstellt ist, nach innen und erscheint so (wie
Haimon) geradezu als Musterbeispiel fiir die psychoanalyti-
sche Theorie; Stekel selbst hitte kein besseres Beispiel fir die
oben zitierte Behauptung anfiihren konnen als Aias” wilden
Aufschrei:

® Zeb mpoydvev TpondTop

TG v 1OV aipvidtatov

ExIpov dAnua, tobg 1€ S100-

apyoc OAéooug PaciAfic,

TEAOG JAvolp KaOTog;

(387-91)

Noch bei einer weiteren Begrindung des Aias fiir seinen
Selbstmord dringen sich dem heutigen Leser Theorien der
modernen Psychologie auf. Aias kann die Vorstellung nicht
ertragen (ovk... TAntév), dem berihmten Vater ins Gesicht zu
sehen (460 ft.). Spiter entwirft Teukros ein Bild des alten
Telamon, das Aias’ tiefes Schamgefiihl nachtriglich psycho-
logisch noch verstindlicher macht (1008 ff.). Der Schatten
des Trojaveteranen lastet offenbar schwer auf den Sohnen.
Stanford, der, soweit ich sehe, als einziger die Bedeutung der
Telamon-Gestalt angemessen gewdtrdigt hat, vermutet
gewiss nicht ohne Grund, «that Ajax’s supreme sensitivity to
defeat was partly due to the standard set by his father» 107,

106 W, STEKEL, zitiert nach W. de BoORr, art. cit. (s.0. S. 123 Anm. 51), 2o0.

107 STANFORD, pp. LvII-LIX. Sind wir auf diesemn Hintergrund vielleicht berechtigt,
in Aias’ letztem Auftrag, sein Sohn misse hart zugeritten werden, damit er so hart
werde wie der Vater (548 f.), eine Spiegelung seiner eigenen Erziehung zu
sehen?
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Man muss kein Psychoanalytiker sein, um die Bedeutung des
Vater-Sohn-Verhiltnisses im Aias (wie in der Antigone) zu
spuren: auch Telamon ist ein Faktor fir den Selbstmord des
Alas.

Die Intentionen der Tat, denen ich mich nun zuwende,
ergeben sich zwangslaufig aus den analysierten Selbstmord-
ursachen. Aias selbst bestimmt das Ziel seines Selbstmordes
als Bewahrung oder auch Wiedergewinnung seiner Ehre. Er
will dem Vater beweisen, dass er nicht feige ist (470-72), und
er will den Makel auf seiner Ehre tilgen (473 f.). Daber 1st
wichtig festzuhalten, dass Aias die Wahnsinnstat nicht etwa
als ‘Schuld’ empfindet, sondern nur als ‘Befleckung’ 108 |
Daraus folgt m.E. zwingend, dass der Selbstmord nicht als
Selbstbestrafung oder als Versuch, sich mit Athene zu
versOhnen, missverstanden werden darf 109, Der Selbstmord
ist auch kein Akt der cwppootvn, die Aias mogliche Art und
Weise, sich in die Welt einzufigen und sich mit ihr zu
versOhnen, wie Sicherl formuliert 110, Ajas versohnt sich
nicht mit der Welt, er verlasst sie; er ehrt nicht die Gotter, er
weicht ihnen 1. In dieser Hinsicht gehort sein Selbstmord in
die Kategorie der Fluchtselbstmorde. Aias will das Hohnge-
lachter seiner Feinde nicht mehr horen 112, Athenes Zorn
entkommen, die Welt, die er nicht akzeptieren kann, hinter
sich lassen.

Daneben aber trigt der Selbstmord des Aias auch
deutlich die Ziige des zu allen Zeiten und in vielen Kulturen
weitverbreiteten Racheselbstmords, der auch den Griechen

108 Vgl. K. v. Frirz, «Haimons Liebe zu Antigone», 251; KAMERBEEK, 10;
STANFORD, p. xxxI f.; Kwnox, « The Ajax...», 5 mit Anm. 27.

109 So JEBB, p. XxX1V; p. xxxviIrt (dagegen KAMERBEEK, 7) und zuletzt M. SICHERL,
art. cit. (s.0. S. 135 Anm. 96), 35 f.

110 M. SICHERL, #bid. (29, 30 und ofter).

Wi Ga6 (389 £.).

12 367; 382; 454 (955 ff.; 961 ff.; 988 f.; 1042 f.); dazu G. GRrROSSMANN, «Das
Lachen des Aias» (s.0. S. 128 Anm. 68), 81-83.
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nicht unbekannt war 3. Moores Formulierung, dass Aias
sich tote, «to embarrass the Atridae» 114 findet zwar keine
Basis im Text; und auch der uns allen aus Kindertagen
vertraute Gedanke: «sollen sie doch sehen, wie sie ohne mich
fertig werden», klingt allenfalls leise an 115, Untiberhorbar
dagegen ist Aias’ Anrufung der Erinyen unmittelbar vor dem
Selbstmord, die er als Zeugen der Tat (Gei 6pdoar), als
Helferinnen (&pwyot) und als Ridcherinnen (tayeion noivipoi t¢)
beschwort, seinen Tod an den Atriden, ja, am ganzen Heer zu
richen (835-44). Angesichts dieser michtigen Verse ist
Kamerbeeks Kritik an der These Delcourts, es handele sich
im Azas um einen Racheselbstmord, nicht angebracht 1.
Alas totet sich nicht nur, um seine Ehre zu bewahren,
sondern auch, wie Knox treffend feststellt, « to perpetuate his
hatred» 117. Die Erinyen sollen thn an den Atriden, ja, am
ganzen Heer richen. Das ist die primitive magische Vorstel-
lung, dass das vergossene Blut — auch das des Selbstmorders
— die Rachegeister auf die Schuldigen hetzt.

Zugleich jedoch ist die Behauptung des Hasses wie die
Behauptung seiner Ehre auch ein Stick Selbstbehauptung,
und in dieser Selbstbehauptung liegt zweifellos das Geheim-
nis der iberwaltigenden Wirkung des Selbstmorders Aias —
trotz aller seiner Defekte.

Aias’ Grosse (und seine Schwiche) liegen in seinem
brennenden Stolz und in der kompromisslosen Megaloma-
nie, mit der er sich selbst und seine Ideale verwirklichen will.
Daran muss er zugrundegehen, zugleich aber beweist er auf
seinem Weg in den selbstgewihlten Tod die Grosse, deren

Verwirklichung thm das Leben versagt.

113 M. DELCOURT, « Le suicide par vengeance dans la Grece ancienne», in RFH/ R 119
(1939), 154-71.

114 . Moore, « The dissembling-speech of Ajax», in YCIUS 25 (1977), 47-66, 59.
115 466 ff.; 961 ff.

116 [CAMERBEEK, 12: «It is possible that in the original myth this motif [sc. Rache]
was central, but in the tragedy of Sophocles this is certainly not the case.»

117 Knox, « The Ajax...», 28.
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In der Einleitung zu dem Sammelband Selbstvernichtung
(pp. xvir f.) nennt Zwingmann als mogliche Selbstmord-
ziele u.a.: «Die physische Selbstzerstorung dient der Wie-
derherstellung eines psychischen oder moralischen Verlustes
(z.B. der Ehre) oder eines vermeintlichen Verlustes. Der
Suicidant mochte vor seinen Mitmenschen oder auch vor
seinem Gott ‘sauber’ dastehen; seine Handlung ist hier mit
dem Unsterblichkeitsmythos eng verknipft und enthilt
nicht selten ambivalente Komponenten, d.h. grandiose
Selbsteinschitzung einerseits und ein Gefiihl der Wertlosig-
keit andererseits. Nicht selten ist der Suicid auch der
Ausdruck eines Doppelmotivs, indem er sozusagen die
‘Bezahlung’ fiir vergangene Verfehlungen oder vermeintli-
che Verfehlungen und Siinden, gleichzeitig aber ein ‘Heim-
zahlung’ (Rache an den Angehorigen, der Menschheit oder
dem Leben selbst) fur angetanes Unrecht oder ein Unrecht,
das dem Suicidanten so erscheint, darstellt.»

Es ist erstaunlich, in welchem Masse die hier
zusammengefassten Ergebnisse der modernen Suizidologie
auf den sophokleischen Aias zutreffen 118, und der Interpret
mag sich am Schluss seiner Uberlegungen zum Selbstmord
bei Sophokles an die bewundernden Worte erinnern, die
Freud an Arthur Schnitzler schrieb: «Ich habe mich oft
verwundert gefragt, woher Sie diese oder jene geheime
Kenntnis nehmen konnten, die ich mir durch miihselige
Erforschung des Objektes erworben, und endlich kam ich
dazu, den Dichter zu beneiden, den ich sonst bewundert.
... So habe ich den Eindruck gewonnen, dass Sie durch
Intuition — eigentlich aber infolge feiner Selbstwahrneh-
mung — all das wissen, was ich in mihseliger Arbeit an

anderen Menschen aufgedeckt habe 119.»

118 Als ‘Bezahlung von Vergehen’ fasst Aias seinen Selbstmord allerdings nicht
auf.

119 S, FrREUD, Briefe 1873-1939, ausgew. und hrsg. von E. L. FREup (Frankfurt
1960); die beiden Sitze stammen aus zweil verschiedenen Briefen von Freud an
Schnitzler (8.5.1906 und 14.5.1922).
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IV

F 952 Radt lautet:

ooTig yap &v kakoioty ipeiper fiov

1| 6e1A0g éoTv 1} SucGAYNTOG PPEVG.
Bei Sophokles lasst sich — das ist seit Hirzel 120 zu Recht
immer wieder betont worden — weder direkte noch
indirekte moralische 21 Kritik am Selbstmord feststellen.
Die Tat 16st Entsetzen aus und Jammer; der Tater gilt als
elend, ungliicklich, unselig (69\og, téAog) 122, Wird der
Selbstmord bzw. Selbstmordwunsch wie im .4zas oder in den
Trachinierinnen einmal als Folge von geistiger Verwirrung 123
oder als Krankheit 124 aufgefasst oder als «allzu rasche
Tat» 125 bezeichnet, so besteht kein Zweifel, dass diese
Bewertungen der Tat nicht die Ansicht des Dichters ausspre-
chen. Die genannten Reaktionen sind nicht mehr als die
hilflosen Versuche der Beteiligten, sich die Tat, deren
eigentliche Ursachen sie nicht begreifen, zu erkliren. Es sind
die zeitlosen Antworten Aussenstehender auf das versto-
rende Ereignis des Selbstmords.

Sophokles’ eigenes Urteil lautet ganz anders: Selbstmord
ist nicht Folge von Wahnsinn und Krankheit; er ist auch
keine impulsive Fehlhandlung. Er ist vielmehr, bei allen
dusseren und inneren Zwingen, aus denen er erwichst,

120 HIRZEL, 21.

121 Ansitze zu religiosen Bedenken vielleicht 4/, 362, bzw. 77. 888 (?); vgl. JamEs
(s.0. S. 107 Anm. 6), 14 f. (die auf Hipp. 814 und HF 1212-1213 verweist).

122 _4j. 902, 925 (TAAOG); 905 (BOGHOPOG); 1170 (BVGTNVOG); T7. 877 (TAAOLVA);
909 (BOOTNVOC); Ant. 1234 (BOGHLOPOC); 1241 (deIAA10G); 1283 (BVOTNVOG); 1300
(@IAi); OT 1236 (dvotdhava); 1240 (GALR); 1267 (TAHpOV).

123 47, 6og ff. (dazu WINNINGTON-INGRAM, Sophocles, 33-42; dort auch weitere
Literatur).

124 Tr. 882 (Aj. 6og ft.).

125 _4j. 982 f.; vgl. auch Ant. 1250 (APAPTAVELY).
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letztlich “Wahl des Todes’, ein freier Akt der Selbstbehaup-
tung und der Selbstachtung. Fir alle Selbstmorde bei
Sophokles gilt in hohem Masse, was Baechler 126 als den
tiefen Sinn jedes Selbstmordes und als Wurzel der Faszina-
tion und der Beunruhigung, die er auslost, bezeichnet: sie
sind bei allen Unterschieden der Umstinde, Temperamente
und Ziele immer auch Proklamation des menschlichen
Rechts auf Freiheit, Glick und Wirde. Im Falle des Aias und
der Antigone erscheint der Selbstmord zudem als Signum
heroischer Kompromisslosigkeit und Grosse.

Als der euripideische Herakles sich nach seiner Wahn-
sinnstat toten will, hilt ihn Theseus mit den tadelnden
Worten zurtck:

gipnkog émituyovtog avIpmrov Adyovg. (1248)
Selbstmord als der leichte Ausweg des gewohnlichen Man-
nes, als ein Beweis der Feigheit (1348), wie gleich darauf
Herakles selber konstatiert. Das sieht in der Tat, wie J. de
Romilly kirzlich vermutet hat, wie eine Antwort des
Euripides auf den sophokleischen Aias aus: Selbstmozrd nicht
als Behauptung und Bestitigung heroischer Grosse, sondern
als Brandmal des Alltidglichen und als Zeichen der Schwi-
che 127,

Ganz abgesehen von der Frage, ob die Position, die
Theseus und Herakles vertreten, wirklich fiir den ganzen
Euripides gilt, wie J. de Romilly wohl zu Unrecht meint 128,
und unabhingig von der Frage, ob es sich wirklich um eine
radikal neue Position handelt oder ob sich ein Ansatz fur
diese Konzeption des Heroischen nicht vielleicht schon in
dem homerischen Odysseus (oder auch in Achilleus)

126 BAECHLER, 113-117.

127 Ein Vergleich der beiden Stiicke (Soph. A4;. und Eur. A F) unter diesem Aspekt
vor J. de Romilly bereits bei C. James (s.o. S. 107 Anm. 6).

128 De RoMILLy, 8 ; die uneinheitliche Haltung des Euripides zum Selbstmord muss
einer eigenen Untersuchung vorbehalten bleiben.



144 BERND SEIDENSTICKER

zeigt 129: am Ende des 5. Jahrhunderts stehen sich in den
heroischen Gestalten des sophokleischen Aias und des
euripideischen Herakles die beiden Positionen gegeniiber,
die die Diskussion um die moralische Berechtigung des
Selbstmords bis auf den heutigen Tag bestimmen.

129 §.0. S. 106.
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DISCUSSION

M. Winnington-Ingram : In the first part of the Ajax, the emphasis falls
on the restoration of mipy, cf. especially 439 f. The perspective of the
T'rugrede is wider, involving the whole relationship of Ajax, his ‘heroic’
ideal to the real world in which he must live, if live at all. As to the fitst
phase, there have been—and perhaps still are—social codes which
prescribe suicide as a means for the retrieval of honour, it may be the sole
means. [? Harakiri]. Was this notion Greek? In the heroic period? In the
fifth century? It would be interesting to hear more about contemporary

attitudes towards suicide.

M. Seidensticker : Ich glaube nicht, dass sich die Frage nach der Existenz
eines ‘social code’, der bei Verlust der Ehre den Selbstmord zwingend
vorschrieb, auf der Basis unseres kirglichen Materials mit Sicherheit
beantworten lisst. Die wenigen Selbstmordfille (Epikaste, Aias, vielleicht
Antikleia), bzw. Selbstmordwiinsche (Achilleus, Odysseus), von denen
das Epos spricht, lassen davon allerdings ebenso wenig ahnen, wie die
wenigen sicheren historischen Fille aus dem 5. Jhdt. Auch in den Fillen, in
denen man den Selbstmord als Reaktion auf den Verlust der tiuf oder
als Bewahrung der tipm verstehen kann — ich denke z.B. an Paches (Plut.
Nie. 6,1) und an Themistokles (bei Ar. Eg. 8o ff.) ist von einem ‘code’
durch den der Selbstmorder sich zur Tat verpflichtet oder gezwungen
sieht, nicht die Rede. Auf jeden Fall aber, denke ich, wiissten wir davon,

wenn es so etwas wie den japanischen Harakiri-Code gegeben hatte.

Mme de Romilly: Je voudrais a cet égard dire un mot pour tenter de
justifier ce que j’ai écrit sur Euripide. D’abord, il faut préciser qu’il ne s’agit
pas du seul vers de I’ Héraclés qui a été cité: les rapports avec I’ Ajax sont
multiples et se marquent dans toute la scéne. D’autre part, la condamnation
du suicide est tres insistante. Euripide emploie le mot de ‘lacheté’ que
Sophocle, ailleurs, applique au fait de prolonger sa vie. Ceci, évidemment,
ne vaut que pout I’Héracles. Mais, pour ne citer qu’un exemple, le suicide

d’Evadne dans les Suppliantes est, avec celui d’Ajax, le seul suicide présenté
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sous les yeux des spectateurs. Or, il parait un acte déraisonnable, et
Euripide attire I’attention sur la souffrance qu’il cause (les plaintes du pere
qui n’apparait que pour cela). On n’a aucune piéce ou le suicide soit
présenté sous un jour favorable. Il est toujours difficile de dire, avec
Euripide, qu’il n’a pas varié; cela va de soi. Mais la note morale est

cependant, en gros, différente.

M. Seidensticker: Ich stimme Ihnen durchaus darin zu, dass die
Beziehungen zwischen dem .ias des Sophokles und dem Ende des
euripideischen Herakles vielfiltig sind und den von Thnen in der zitierten
Arbeit gezogenen Schluss rechtfertigen, dass Euripides hier dem Sopho-
kles ‘antwortet’. Anderseits scheint es mir — und nur gegen diese Ihre
These richtete sich meine Kritik — , dass von einer durchgehenden
Verurteilung des Selbstmords bei Euripides nicht gesprochen werden
kann; in dieser Hinsicht scheint mir der Herakles sogar eher die Ausnahme
zu sein. Was die von Ihnen angefiithrte Euadne betrifft, so wird ihre Tat
von niemandem kritisiert; sie selbst betrachtet sie als einen Beweis ihrer
apet (Supp. 1063) und als heroischen Akt, der ihr Ruhm bringen soll und
wird (1015; 1059 ff.). Dass sich der Blick nach der Tat auf die Leiden
richtet, die der Selbstmord auslost, gilt auch fir die Selbstmorde in der
Antigone und ganz besonders fiir den Aias (Tekmessa, Chor, Teukros) und
kann m.E. nicht als Ausdruck einer Verurteilung der Tat verstanden
werden.

Auch bei Euripides erscheint der Selbstmord

1. immer wieder als der zu erwartende, richtige, ehrenvolle Ausweg
aus einer unertriaglichen Situation. So beurteilt, um nur ein Beispiel zu
nennen, Phaidra ihren Wunsch sich zu téten als ehrenvoll (329; 716-18),
und der Chor sagt, dass ihr die Tat pfjpa ebdogog (772 f.) einbringen werde
(vgl. bereits Aphrodite im Prolog, 47).

2. erscheint die Uberwindung des Selbstmords z.B. im Orestes,
keineswegs als Stirke, sondern eher als Schwiche. Wenn sich die
Entschlossenheit Orests und Elektras, sich ehrenvoll selber zu toten, unter
dem Zuspruch des Pylades allzu schnell in die Bereitschaft verwandelt,
notfalls auch schindlich weiterzuleben, so gewinnen wir nicht den
Eindruck heroischer Stirke wie bei Herakles.



DIE WAHL DES TODES T47

Eine Untersuchung des Selbstmords bei Euripides, fiir die hier nicht

der Platz ist, wiirde ein ausserordentlich buntes Bild ergeben.

M. Knox: Do we have very much evidence for the fifth-century
attitude to suicide—apart from tragedy? No one, as far as I know, objects
to suicide per se in the plays: arguments against it are, as far as I can
remember, personal, like Tecmessa’s to Ajax. I would be interested to hear

some discussion of the way suicide was regarded in non-tragic texts.

M. Seidensticker : Das nicht-dramatische Material fir eine Untersu- -
chung der Einstellung zum Selbstmord im 5. Jhdt. ist ausserordentlich |
gering und stammt zudem zum grossten Teil aus viel spateren Quellen. Es
enthélt, soweit ich mich erinnern kann, kaum Wertungen der Tat,
jedenfalls keinerlei Verurteilung. Dasselbe gilt auch fiir die wenigen
Stellen, an denen in der aristophaneischen Komédie vom Selbstmord die
Rede ist (Ra. 117 ff.; Egq. 80 ff.; Vesp. 303 ff.; 522 f.; Nu. 775 ff.; 868 ff.;
1448 ff.). In der Tragodie werden kritische Tone gelegentlich laut; einige
Beispiele habe ich am Ende meines Vortrages genannt; dazu kommen bei
Euripides noch zwei Fille von religiosen Bedenken (Hipp. 814 und HF
1212-1213 wird der Selbstmord als dvéciov bezeichnet). Hier mag es sich
um einen Reflex pythagoreischer und orphischer Vorschriften handeln,
iiber die Sokrates im Phaidon spricht (61 c ff.). Uber die Verbreitung und
Bedeutung solcher Kritik konnen wir allerdings nur spekulieren. Das
Gesprich im Phaidon macht eher den Eindruck, als sei sie recht unbekannt.
Erst bei Platon also (zum Phaidon kommt noch Lg. 873 c-d) und dann bei
Aristoteles (EN V 15, 1138 a 4-28) finden wir explizite und begriindete
Verurteilungen des Selbstmords; doch ein Blick auf den platonischen
Katalog der Utrsachen, die einen Selbstmord rechtfertigen (Lg. 873 c),
zeigt, dass keiner der sechs sophokleischen Selbstmorde im Staat der

Gesetze kritisiert oder gar bestraft worden wiire.

M. Radt: Sie sagten ziemlich am Anfang, dem Oedipus im Kdinig
Oedipus stehe der Weg des Selbstmordes nicht offen. Verstehe ich Sie
richtig, wenn ich annehme, dass Sie damit meinten, Sophokles habe hier

einfach nicht von dem ihm vorgegebenen Mythos abweichen kénnen, der
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Oedipus weiterleben liess? In der Situation, in der Oedipus sich nach der
Entdeckung des wahren Sachverhalts befindet, wire es doch das Nichst-
liegende gewesen, dass er sich das Leben nimmt. Dass er es nicht tut, ist
offenbar eine Folge des Respekts, den Sophokles vor dem traditionellen
Mythos hatte.

M. Seidensticker : Was Sie sagen, leuchtet mir durchaus ein. Anderer-
seits schafft ein grosser Dichter wie Sophokles dort, wo et sich dem dusseren
Zwang des Stoffs unterworfen sieht, doch auch immer seine eigene zunere
Motivation. Ich hatte bei meiner Formulierung die Stelle im Auge, als
Oidipus dem Chor, dessen Kritik an der Blendung tibrigens implizit genau
die Frage stellt, warum Oidipus sich nicht getétet hat, antwortet, dass er
die Vorstellung nicht ertragen kdnne, eines Tages seinen Vater und seine
Mutter anblicken zu miissen (O7" 1371-74). Meine Auffassung ist, dass
dieser Gedanke, der sich auf die Zukunft bezieht, auch fir die Vergan-
genheit erklirt, warum Oidipus der ‘leichte Weg” des Selbstmords nicht
offensteht.

Ausserdem, denke ich, stellt sich die Frage dem Betrachter des Stiicks
wohl kaum. Zu gut vorbereitet (vor allem durch die Metaphorik des
Stiicks), zu tberwiltigend und zu ‘passend’ ist diese Form der tragischen
Katastrophe fir den « Ritselloser mit den strahlenden Augen», wie André

Gide ihn genannt hat.

M. Knox: The possibility that Oedipus might commit suicide is
suggested, it seems to me, by the words with which he greets the revelation
of the truth @ @®dg televtaiov oe npoosPréyorpt viv (1183), which could just
as easily be a wish for death as a reference to blinding. The messenger tells
us he asked for a sword (125 5)—was it so that he could kill himself? If not,
why did he ask for a sword?

M. Seidensticker: Ja, ich halte es nicht fur ausgeschlossen, dass
Sophokles die Moglichkeit eines Selbstmords angedeutet hat, vielleicht
um die Wirkung der Blendung zu steigern. Der Ruf nach einem Schwert in
1255 ist m.E. ambivalent. Oidipus kann an sich selber denken, aber auch
daran, Iokaste zu toten — oder sich selbst und Iokaste. Muss et sich

dariiber in diesem furchtbaren Augenblick Giberhaupt im Klaren sein?
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M. Steiner : One general point: we know so little about Greek views on
the precise condition of different orders of men and women after death,
that it is difficult to arrive at a view of the status of suicide. The very
different Roman emphasis may have behind it the necrologies and
‘fascination with the posthumous’ of Etruscan culture.

The particular point is this: if, as Reinhardt says, Creon is “‘the man
who always comes too late”, Antigone is the young woman who ‘always
come too early’. Her suicide, which Sophocles makes so difficult to
reconstruct, may be the final motif in a structure of impetuous and
impatient haste. She can never wait, even a moment. Comparisons with the

tomb-suicides and Romeo and [uliet are instructive.

M. Seidensticker : ]a, ich denke, auch diese Erklirung fiir den schnellen
Selbstmord passt durchaus zu dem Bild, das wir uns seit dem Prolog von
Antigone gemacht haben. Wichtig scheint mir aber, dass ihre Ungeduld
und Heftigkeit, auch wenn sie den Zeitpunkt des Selbstmords erkliren
helfen, die Tat nicht zu einem sogenannten Kurzschluss- oder Affekt-
Selbstmord machen. Er bleibt ‘Wahl des Todes’, ein Akt der Selbst-
behauptung, der Freiheit und der Wirde.

M. Taplin: But one aspect of death persists throughout tragedy: the
underworld, Hades, which is dark. This is, of course, Homeric (see
J. Griffin, Homer on Life and Death (Oxford 1980), passim, esp. 161-2).

One always comes back to the so-called 77r#grede: what does it add to
our understanding of Ajax’s suicide? It is not enough to say (as implied by
the quotation of Reinhardt) that it shows the world which Ajax rejects,
since he applies his insights to himself. When he says at the start that Time
changes even nepiokeleic ppéveg (649), he must be refering to himself; and
this is confirmed by what follows: xéyd® yap...

M. Seidensticker : Ich teile durchaus ihre Auffassung, dass Aias in den
ersten Versen der Trugrede auch von sich selber spricht. In dieser Hinsicht
sind die Verse 846 ff. kein 774g, auch wenn sie falsch verstanden werden
konnen, und von Tekmessa und vom Chor falsch verstanden werden. Der

Appell Tekmessas, die Erinnerung an die Eltern und der Anblick des
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kleinen Sohnes haben den scheinbar so unzuginglichen Aias doch erreicht
und ihn zu einer neuen, tieferen Auseinandersetzung mit seiner Entschei-
dung zum Selbstmord gezwungen. Aber spitestens wenn Aias €9nioviny
sagt (651)—darin stimme ich B. Knox schoner Interpretation der Rede
vollig zu—ist klar, dass Aias im Grunde unverindert ist. Es jammert ihn,
Tekmessa und das Kind zu verlassen, aber er muss es dennoch tun. Eine
solche Auffassung der ersten Verse der Rede steht nicht im Widerspruch

zu den von mir zitierten Sitzen Reinhardts.

M. Knox : The ambiguity of otopo—the edge of the sword or of the
tongue—reinforces the impression that Ajax has not changed: it
strengthes the suggestion of the unacceptability of continuing to live
contained in the word 86nAOvInv. Ajax has been affected to some extent by
Tecmessa’s plea: at least he has not killed himself in the tent—as the
audience must have expected after his closing speech in the previous
episodion—he will go elsewhere. He feels pity for Tecmessa—but he has
weakened only verbally otopa—nhe will soften his tone towards her (as he
does when, finally, he turns and speaks to her at the end of the
monologue—e.g. 684 ff. with 585-595).

Mme de Romilly: Une remarque en passant: tout en reconnaissant la
rage et les malédictions d’Ajax, il me semble que Kamerbeek n’a pas tort de

nuancer un peu linterprétation de Marie Delcourt.

M. Seidensticker : Kamerbeeks Ansicht, die Racheintention sei fiir den
sophokleischen Aias ohne Bedeutung (ad 835: «this may have been the
significance of the original myth, é# is not Sophocles’ meaning») scheint mir
angesichts von Umfang, Inhalt und Intensitit der Verse 835-44 unzutref-
fend. Gewiss ist Rache keineswegs die einzige oder wichtigste Intention
des Aias. Das aber heisst bei der komplexen Kausalitit von Selbstmorden

(auch der sophokleischen) nicht, dass diese Intention unbedeutend ist.

M. Winnington-Ingram : Ajax does not commit suicide #n order that his
enemies may be pursued by the Erinyes but, in doing so, prays that they

will avenge him.
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M. Irigoin: En faisant sortir le chceur au v. 814, procédé exceptionnel
dans la tragédie grecque et qui se justifierait ici par un changement de lieu,
Sophocle n’a-t-il pas voulu souligner, d’une maniere évidente pour les
spectateurs, la solitude de son héros devant la mort volontaire? Ajax est

seul, absolument seul, quand il se tue devant le public.

M. Taplin: There is a handful of other places where the chorus goes off
during the play (I enumerate them all in The Stagecraft of Aeschylus (Oxford
1977), 375-6); but in none of the others, I think, is it the purpose of the
device to create an isolation like that of Ajax. Contrast Eumenides whete, on

the contrary, the point is that the Erinyes are only just behind Orestes.

M. Seidensticker: Ja, die ungewohnliche dramatische Technik hat im
Aias zweifellos die Funktion, die totale Isolation und Einsamkeit des

Helden, der nicht in die Welt passt, zu unterstreichen.

M. Knox : There seems to me to be a technical problem in the staging of
813 ff. The chorus goes off in two different directions (this seems to be
dictated by their entty as hemichoria at 865): they go along the parodoi (or
eisodoi, to follow Oliver’s preferred terminology). But Ajax must come in
for his last speech and his suicide, along one of the eisodoi at 815 ; he cannot
come out of the skene door—that is the tents, which he left to go to the
shore. Which means you have the chorus filing out along the eisodoz, and
only when they have disappeared can Ajax start his walk to stage
center—the stage will be empty for a considerable period.

M. Taplin: The problem of staging raised by M. Knox is not easily
solved. It is clear from Tecmessa’s words at 805-6 (and from 874-8) that the
chorus splits and that half departs by each eisodos. Is there then a complete
hiatus before Ajax enters from one side, or does he enter from the skene,
even though he must have gone off to one side at 6927 Whatever the
answer, he surely planted the sword in the ground himself. The red-figure
lekythos recently published by Karl Schefold (Antike Kunst 15 [1976],
71 ff.), whether or not influenced by Sophocles’ play (and I doubt that it
was), confirms the iconographic tradition of this scene.

I think that in the second part of the play the skene represents a thicket,
and that Tecmessa comes out of it at 891 ff. ; but that does not remove the
problem of the entry of Ajax at 815.
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M. Seidensticker : Wiirde die von Herrn Knox konstatierte notwendige
lingere Pause zwischen dem Auszug des Chores und dem Wiederauftritt
des Aias, ein Moment absoluten Schweigens — noch verlingert durch das
schweigende Eingraben des Schwerts — nicht eine wunderbare Vorbe-
reitung fur die Selbstmordszene sein? Die Frage, wie der Selbstmord
inszeniert wurde (bzw. werden kann) ist nicht einfach zu beantworten.
Gelten muss aber m.E., und zwar auch dann, wenn die Darstellung auf der
neuen Lekythos nicht von Sophokles inspiriert ist, dass Aias mit dem
Schwert auftritt, es einpflanzt und seinen Monolog dicht bei dem Schwert
spricht, sowie ferner, dass Schwert und Selbstmord wenigstens partiell (im

Hintergrund oder an der Seite der Bihne) zu sehen sind.

M. Irigoin: Pour Pinterprétation des tirades d’Ajax, ne devrait-on pas
tenir compte de rapprochements que parait suggérer le nombre des vers
qu’elles comportent?

Aux 51 vers de la premiere tirade (430-480) correpondent les 51 vers de
la tirade finale (815-865); au dernier vers de la premiere: « Je t’ai dit tout ce
que j’avais a dire» (mavt’ dxnkoag Adyov), répond le dernier vers de I'autre:
«Désormais, c’est a ceux d’en-bas, dans ’Hades, que je parlerai» (té 8 8AN’
&v “A1dov 10ig Kt pudncopar).

Les 47 vers du fameux monologue (646-692) sont, a distance, précédés
d’une tirade de 47 vers dite par Tecmesse (284-330) et suivis d’une tirade de
47 vers de Teucros (992-1039) [le vers 1002 est réduit a un cri: oipot]. Ces
trois tirades comportent, au premier vers, une forme de I’adjectif drag: 284
Grav (initiale du vers), 646 Gravd” (initiale du vers), 992 anavrov (premier
hémistiche).

Les indications que Sophocle donne ainsi aux spectateurs ne doivent

pas étre négligées par les commentateurs.

M. Seidensticker: Vielen Dank fiur den Hinweis; die numerischen
Parallelen sind in der Tat erneut verbliffend. Ich muss aber gestehen, dass
ich keine Antwort auf die Frage weiss, wie sie interpretatorisch auszu-

werten sind.
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Mme de Romilly: Les vers 317 et suivants de I’ Ajax, évoquant les
gémissements d’Ajax, ont prété a des erreurs d’interprétation. Qu’il me soit
permis de rappeler le silence avec lequel les héroines de Sophocle se retirent
pour aller mourir: Sophocle ne manque jamais d’attirer ’attention sur ces
silences: c’est 2 nouveau la sobriété, I’absence de commentaires, mais aussi,

a nouveau, le relief dramatique ainsi atteint.

M. Seidensticker: Die Verse 317 ff. (bzw. 305 ff.) bieten m.E. keine
Parallele zu den so bedeutungschweren schweigenden Abgingen Deianei-
ras und Eurydikes (und lokastes), die in der Tat den bevorstehenden
Selbstmord dramatisch vorbereiten, ja symbolisch vorwegnehmen. Im
Falle des Aias charakterisiert Sophokles die psychische Disposition, aus
der die Entscheidung zum Selbstmord, der noch fern ist, erwichst, gerade
durch den mehrfachen Wechsel von dumpfem Schweigen und lauten

Jammergeschrei (308-311-317 [friher 321 f.] 325-333).
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