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3. Farne und ihre Lebensriume im
Kanton Schaffhausen

Der Kanton Schaffhausen weist viele verschiedene Lebensriume auf: Tro-
cken- und Fettwiesen, Moore, Gewisser wie Weiher, Teiche und Tiimpel so-
wie Flussufer und Auen, verschiedenste Waldtypen, Acker, Rebberge und
Planzgirten, Felsen, Mauern und Schuttfluren, aber auch unbenutzte (rude-
rale) Stellen in Dorfern, Stidten und an Wegrindern (Kelhofer 1915; Holde-
regger et al. 2019). In (fast) allen diesen Lebensrdumen kommen Farne vor
(Delarze et al. 2015; Abb. 37). Etwas mehr als 40% der 39 Farne, Schachtel-
halme und Barlappe (Kapitel 4) des Kantons Schaffhausens wachsen (oder
wuchsen) im Wald, rund 30% an Felsen, Mauern und Pionierstandorten und
10% in Mooren. Wenige Farne im Kanton Schaffhausen sind Gebirgsarten
oder Arten von Gewissern, Ackern und Pflanzgirten.
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Abb. 37: Hiufigkeit in Prozent von
Farnen in verschiedenen Lebensriu-

men (Einteilung nach Landolt et
al.2010) im Kanton Schaffhausen.
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So gross die Vielfalt an Lebensrdumen, so gross ist auch die Vielfalt der Le-
bensraum-Anspriiche der im Kanton Schaffhausen vorkommenden Farne.
Rund die Hilfte der Farne bevorzugt zwar feuchte Verhiltnisse, aber die
Bandbreite umfasst auch solche, welche nasse beziehungsweise sehr trockene
Verhiltnisse bevorzugen (Abb. 38). Dasselbe gilt auch fiir Licht und Schatten:
Etwa 80% der Farne bevorzugen Schatten oder Halbschatten, rund 20%
aber lichtdurchflutete, offene Lebensriume (Abb. 39).

In den folgenden Kapiteln werden die echten Farne, Schachtelhalme und
Birlappe und ihre Lebensriume im Kanton Schaffhausen vorgestellt.
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3.1 Farne im Wald

Der Wald ist der wichtigste Lebensraum von Farnen im Kanton Schaffhau-
sen (Abb. 37) — dabei ist dieser Lebensraum sehr unterschiedlich: vom trocke-
nen, lichten Eichenwald iiber die weit verbreiteten Buchenwilder und feuch-
ten Wilder an flachen Stellen bis zu angepflanzten Fichtenforsten (Abb. 40).
In letzteren kann der Boden oberflichlich versauern.

R = B ' 5

Abb. 40: Links: Buchenwald bei Schleitheim. Mitte: Fichtenwald bei Ramsen. Rechts: Farne ver-
jiingen sich im Wald gerne auf Baumstriinken.

Der Echte Wurmfarm (Dryopteris filix-mas; Abb. 41) ist die hdufigste Farn-
art der Schweiz. Er kommt in Wildern, seltener auf Weiden und in Hoch-
staudenfluren vor (Delarze et al. 2015). Seine Blitter sind bis 120 cm lang und
zweifach gefiedert. Die Fiederchen sind ringsum fein gezihnt. Typisch fiir die
Gattung Wurmfarn (Dryopteris) sind die nierenformigen Schleier der Sori
(Abb. 17), etwa im Gegensatz zum Wald-Frauenfarn (Athyrium felix-femina),
wo sie kommaférmig sind. Der Name «Wurmfarn» stammt daher, dass der
Farn frither als Wurmmittel bei Mensch und Tier verwendet wurde.

Der Schuppige Wurmfarn (Dryopteris affinis) weist viele Ahnlichkeiten mit
dem Gewohnlichen Wurmfarn auf. Sein Blattstiel ist allerdings mit vielen
dunklen, schmalen Schuppen besetzt. Ein weiteres einfaches Bestimmungs-
merkmal ist, dass die Ansatzstelle des Stiels der Fiedern erster Ordnung auf
der Unterseite in frischem Zustand violett bis schwarz gefirbt ist (Abb. 42).
Die Bldtter des Schuppigen Wurmfarns werden grosser als diejenigen des
Echten Wurmfarns, sie sind wintergriin und die Fiederchen sind meist nur
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Abb. 41: Links: Der Echte Wurmfarn (Dryoepteris filix-mas) ist der hiufigste Waldfarn der Schweiz.
Er bildet Rosetten mit grossen Wedeln (Guntmadingen). Rechts: Der Echte Wurmfarn besitzt
runde Biindel von Leitgefissen, im Gegensatz zum Wald-Frauenfarn (Athyrium filix-femina), bei
dem sie bandférmig sind. Im Bild sind drei aus dem Blattstiel herauspriparierte, runde Biindel von
Leitgefissen sichtbar (Guntmadingen).

| Abb.42: Links: Der Schuppige
Wurmfarn (Dryapteris affinis;
Hemishofen) besitzt ausge-
sprochen grosse Wedel. Rechts:
' Der Ansatz der Fiedern erster

{ Ordnung ist beim Schuppigen
® Wurmfarn auf der Unterseite
deutlich dunkel gefirbt (Berin-
gen).

vorne deutlich gezihnt. Diese Art umfasst Untergruppen, die eine gewisse
Variation in den Merkmalen zeigen. Der Schuppige Wurmfarn ist ein Apo-
mikt (Kapitel 2.6) und kommt im Kanton Schaffhausen in feucht-schattigen
Buchen- und Fichtenwildern vor.

Der Schwarzstielige Streifenfarn (Asplenium adiantum-nigrum) ist ein
Farn, der eher an sauren Stellen vorkommt; auf Kalk ist er nur selten zu fin-
den. Er ist daher eine Seltenheit im Kanton Schaffhausen (Kapitel 4.3), wo er
schuttreiche, sonnige Wilder besiedelt (Abb.43). Der Schwarzstielige Strei-

fenfarn ist, obwohl vielgestaltig, gut an seinem schwarzen Stiel in Kombina-
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f§ Abb.43: Links: Junge Blitter

) des Schwarzstieligen Streifen-
farns (Asplenium adiantum-

| migrum; Schleitheim). Beim

5 obersten Blatt ist der bis in die
Mitte dunkle Blattstiel gut zu
erkennen. Rechts: Lebensraum
i des Schwarzstieligen Streifen-
farns (Auhaalde bei Schleit-

™ heim).

Abb. 44: Links: Der Dor-

nige Wurmfarn (Dryopteris
carthusiana; Schleitheim) hat
ein eher hellgriines, schmales
Blatt. Rechts: An den hellbrau-
nen Spreuschuppen am Grund
des Blattstiels lisst sich der
Dornige Wurmfarn gut vom

@% " Breiten Wurmfarn (D. dilatata;
@ Abb.45) unterscheiden (Gunt-

madingen).

tion mit den dunkelgriinen, glinzenden und zwei- bis dreifach gefiederten
Blittern zu erkennen. Entstanden ist die Art durch Chromosomenverdoppe-
lung (Kapitel 2.5).

Der Dornige Wurmfarn (Dryopteris carthusiana) ist ein Waldfarn der Fich-
ten-, Eichen- und Fohrenwilder; seltener ist er im Kanton Schaffhausen in
Buchenwildern zu finden. Auch an Moorrindern oder an verheideten Stellen
(Kapitel 4.2) trifft man ihn an. Seine Blitter sind zwei- bis dreifach gefiedert
(Abb.44), der Schleier ist wie bei allen Wurmfarnen nierenférmig und die
Enden der Fiederchen laufen in eine feine Stachelspitze aus, woher auch der
Name «dornigy» herriihrt.

Im Unterschied zum Dornigen Wurmfarn hat der Breite Wurmfarn (Dryop-
teris dilatata) breitere Blitter und die Fiedern erster Ordnung sind etwas ge-

schweifter und in die Breite gezogen (Abb. 45). Die Blitter sind drei- bis vier-
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bb.45: Links: Der Breite

'

Wurmfarn (Dryopteris dilatata) auf dem Hasebirg bei Neunkirch mit

seinen typischen breiten Blittern mit leicht geschweiften Fiedern erster Ordnung. Mitte: Feuchter
Lebensraum des Breiten Wurmfarns in einem Fichtenwald bei Schleitheim. Rechts: Die Spreu-
schuppen am Grunde des Blattstiels sind beim Breiten Wurmfarn in der Mitte deutlich dunkel

gefirbt (Guntmadingen).

§ R
Abb. 46: Der Rippenfarn
(Blechnum spicant) konnte fiir
den Kanton Schaffhausen aktu-
ell nicht mehr bestitigt werden.
Das Exemplar auf dem Bild
stammt vom Héhronen.
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fach gefiedert. Einklares Unterscheidungsmerkmal
sind die Spreuschuppen, die beim Breiten Wurm-
farn immer einen dunklen Kern aufweisen
(Abb. 45). Der Breite Wurmfarn ist ein formenrei-
cher, hdufiger Farn, der im Kanton Schaffhausen
in schattigen Buchen- und Fichtenwildern vor-
kommt.

Der Rippenfarn (Blechnum spicant) ist ein Farn
von Wildern mit sauren Boden, meist in héheren
Lagen. Das ist ein seltener Lebensraum im Kanton
Schaffhausen und die Art war im Kanton schon
immer sehr selten. Heute sind keine aktuellen Vor-
kommen der Art im Kanton Schaffhausen mehr
bekannt (Kapitel 4.4). Die sterilen Blitter des Rip-
penfarns sind dunkelgriin, ledrig glinzend, bis
60 cm lang, linglich-lanzettlich, an beiden Enden
verschmilert und nur einfach gefiedert. Seine fer-
tilen Blatter bilden sich inmitten der Blattrosette,
sie wachsen aufrecht empor und sind mit schma-

len Abschnitten versehen, auf denen sich die Sori
befinden (Kapitel 2.2; Abb. 18, 46).



Abb. 47: Links: Der Wald-Frauenfarn (Athyrium filix-femina) im Gretzegrabe bei Beringen. Mitte:
Der Wald-Frauenfarn besitzt im Blattstiel zwei bandférmige Biindel von Leitgefissen, dies im
Unterschied zur Gattung Wurmfarn (Dryogpteris) mit runden Biindeln von Leitgefissen (Abb. 41;
Guntmadingen). Reisst man ein Blatt eines Wald-Frauenfarns ab, sind im Querschnitt die band-
formigen Leitbiindel zu sehen, hiiufig ragen sie sogar ein Stiick hervor oder man kann sie ohne
Probleme mit dem Fingernagel aus dem Blattstiel herauspriparieren. Rechts: Fein gefiedertes Blatt
des Wald-Frauenfarns (Beringen).

Der Wald-Frauenfarn (Athyrium filix-femina) ist an den kommaformigen
Schleiern zu erkennen, im Gegensatz etwa zur Gattung Wurmfarn (Dryopte-
ris), wo die Schleier nierenformig sind (Abb. 17). Der Wald-Frauenfarn wurde
frither fur die weibliche Form («Farnweiblein») des Echten Wurmfarns (D. fi-
lix-mas), auch Minnlicher Wurmfarn genannt («Farnminnlein»), gehalten.
Die beiden Farne sind aber nicht niher miteinander verwandt und stellen
schon gar nicht die weibliche und minnliche Form eines Farns dar. Der
Wald-Frauenfarn ist zwei- bis dreifach gefiedert und seine Fiederchen sind
fein ziseliert und zugespitzt (Abb.47). Die Blitter werden bis 120 cm lang,
sind hellgriin und kurz gestielt. Der Wald-Frauenfarn ist im Kanton Schaff-
hausen weit verbreitet.

Der Lanzenfarn (Polystichum lonchitis) kam im Kanton Schaffhausen frither
nur an wenigen Stellen vor, aktuell ist er nicht mehr nachgewiesen (Kapitel
4.4). Seine Blitter werden bis 50 cm lang, sie sind starr, schmal-lanzettlich
und einfach gefiedert. Typisch fur die Gattung Schildfarn (Polystichum) ist,
dass sie am Ansatz der Fiedern und Fiederchen asymmetrisch sind (Abb. 48).
Der natiirliche Lebensraum des Lanzenfarns in der Schweiz sind Bergwilder,
felsige Hiange und Blockschutt iiber der Waldgrenze.
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Von den einheimischen Farnen ist der Adler-
farn (Pteridium aquilinum) derjenige, der
am grossten werden kann: bis zu drei Meter
hohe Exemplare sind bekannt. Die Blitter
des Adlerfarns sind lang gestielt, zwei- bis
dreifach gefiedert und sommergriin (Abb. 49).
Der umgebogene Blattrand verdeckt die Spo-
rangien, welche allerdings hiufig nicht aus-
gebildet werden. Zu finden ist der Adlerfarn
in lichten Wildern, an Waldrindern und
Waldstrassenrindern (Abb. 49), wo er grosse
, Bestinde bilden kann (Kapitel 2.2; Abb. 13).
(Ral Der Name «Adlerfarn» stammt entweder von
der adlerschwingenartig ausgebreiteten Stel-

: e lung der Fiedern (Abb. 49), oder daher, dass

Abb. 48: Der Lanzenfarn ist fiir den die Anordnung der Leitgefeisse im Quer—
Kanton Schaffhausen aktuell nicht ~ gchnitt des unteren Blattstiels die Form eines
'FIE};SE::;;? (Pobpstlclom donebith Doppeladlers zeigt. Der Adlerfarn wurde
frither regional als Streufarn genutzt, das

heisst, er wurde gemiht und als Einstreu in
Stillen verwendet. Auch wenn er in gewissen

2P W vl

Abb. 49: Links: Der Adlerfarn (Pteridium aquilinum; Ramsen) kann sehr hoch werden, seine Fie-
dern sind dabei stockwerkartig angeordnet und gleichen Adlerschwingen. Mitte: Adlerfarnflur an
einem Waldrand bei Wilchingen. Rechts: Abgestorbene Adlerfarnblitter im Winter bei Lohn.
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Regionen der Welt gegessen wird, gilt der
einheimische Adlerfarn als giftig und krebs-
erregend.

Der Wald-Birlapp (Lycopodium annoti-
num) ist eine Pflanze mit {iber einen Meter
langen, iiber den Boden kriechenden oder
kurzen aufsteigenden Sprossen (Abb.50).
Die Bldtter sind spiralig angeordnet, abste-
hend oder leicht zuriickgekriimmt. Die Spo-
rangienstinde sind ungestielt und stehen
einzeln — im Gegensatz zum Keulenbirlapp
(L. clavatum; Abb.27, 51). Seine Sporen
wurden friiher fiir verschiedene Zwecke ver-
wendet (Kasten 3). Zu finden ist der Wald-
Bérlapp im Kanton Schaffhausen in Nadel-
wildern und auf sauren Bdden, er ist
allerdings hochst selten (Kapitel 4.3).

Der Keulen-Birlapp (Lycopodium clava-
tum) gleicht in seiner Gestalt dem Wald-
Birlapp (L. annotinum), nur dass seine Blit-
ter in eine weisse Haarspitze auslaufen und
die Sporangienstinde zu zwei bis drei auf
langen Stielen stehen (Abb.27, 51), anstelle
nur eines ungestielten Sporangienstands
beim Wald-Birlapp (Abb. 50).

In der Schweiz sind die Bestinde des
Keulen-Birlapps stark zuriickgegangen, vor
allem im Jura, wo er gemiss der Regionalen
Roten Liste der Gefisspflanzen der Schweiz
in der Kategorie CR — vom Aussterben be-
droht — eingeteilt ist (Bornand et al.2019).
Obwohl es frither einige Fundorte des Keu-
lenbarlapps im Kanton Schaffhausen gab
(Abb. 51; Laffon 1847; Kummer 1937), ist
die Art heute aus dem Kanton verschwun-

den (Kapitel 4.4).

Abb. 50: Der Wald-Birlapp (Lycopodi-

um annotinum) mit seinen unge-
stielten Sporangienstinden und den
spiralig angeordneten, abstehenden
Blittern an seinem aktuell einzi-
gen bekannten Fundort im Kanton
Schaffhausen bei Guntmadingen.
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Abb. 51: Keulen-Birlapp (Lycopodium
clavatum) 1927 gesammelt von Georg
Kummer bei Lohn (Museum zu Aller-

heiligen Schafthausen).
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Kasten 3: Von Feuerspuckern und Physik-Experimenten
Birlapp-Sporen haben einen grossen Olgehalt, sind geruch- und ge-
schmacklos und wasserabstossend — Eigenschaften, die sie fiir verschie-
denste Zwecke verwendbar machen.

Als «Blitzmehl» werden sie schon seit dem Mittelalter eingesetzt, um
Theaterblitze zu erzeugen, Stichflammen zu provozieren, um Feuer zu spu-
cken oder bis heute fiir Showeffekte in Spielfilmen.

Da Birlapp-Sporen praktisch keine Feuchtigkeit aufnehmen, sind sie
ausserdem ein ideales Trennmittel in der Pharmazie. So wurden friiher
Pillen und Tabletten in Birlapp-Sporen
gewendet, damit sie nicht verkleben. Und
weil die Sporen wasserabstossend sind,
lassen sich mit ihnen Physik-Experimente
durchfiithren (Abb.52): Man streue Bir-
lapp-Sporen auf eine Wasseroberfliche,
stecke den Finger ins Wasser und ziehe
ihn wieder heraus. Der Effekt: Der Fin-
ger bleibt vollstindig trocken. Nicht zu- RonP e daur
letze wurden Birlapp-Sporen frither in | e
der Kriminalistik verwendet, um Finger- '
abdriicke sichtbar zu machen.

Abb. 52: Birlapp-Sporen (Lycopodium) kénnen noch
heute im chemischen Fachhandel gekauft werden.

Der Wald-Schachtelhalm (Equisetum sylvaticum) bildet im Frithling zuerst
bleiche und kaum verzweigte fertile Sprosse. Kaum sind die Sporen ausge-
streut, ergriint dieser Spross und bildet quirlig angeordnete, doppelt verzweig-
te, hellgriine Aste (Abb.53). Die griinen Scheiden sind glockenformig, ihre
briunlichen Zihne zu wenigen Lappen verwachsen (Abb.53). Der Wald-
Schachtelhalm wird bisweilen mit anderen Schachtelhalm-Arten verwechselt,
welche ausnahmsweise leicht verzweigte Aste aufweisen kénnen (Kapitel 4.3).
Die zu Lappen verwachsenen Scheiden helfen allerdings bei der Bestimmung.
Der Wald-Schachtelhalm kommt im Kanton Schaffhausen auf sauren Bo-
den, in feuchten Wildern und Waldgriben vor. Es ist aktuell nur ein Fundort
in Schleitheim bekannt,
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Der Riesen-Schachtelhalm (Equisetum telmateia) ist die grosste einheimi-
sche Schachtelhalmart und kann bis zu 1.5 Metern hoch werden. Dank sei-
nen 1-2cm dicken, elfenbeinfarbigen Sprossen ldsst er sich gut von anderen
Schachtelhalmen unterscheiden (Abb.54). Die langen, diinnen Aste sind
hellgriin und meist unverzweigt. Die blassbraunen, fertilen Sprosse erschei-
nen vor den sterilen Sprossen und sterben nach der Sporenreife ab (Abb. 25;
Kapitel 2.3). Zu finden ist der Riesen-Schachtelhalm im Kanton Schafthau-
sen auf nassen Stellen in Laubwildern, an Quellfluren und an feuchten Wald-
rindern. Er verbreitet sich oft tiber Rhizomverzweigungen und bildet dann
grosse Herden (Kapitel 2.2). Da der Riesen-Schachtelhalm bei seiner Grésse
selbststindig kaum aufrecht stehen kann, verkeilt er sich mit anderen Pflan-
zen oder eigenen Artgenossen, um Halt zu gewinnen (Abb. 54) — er ist ein
sogenannter «Spreizklimmer».

Abb. 53: Links: Der Wald-

. Schachtelhalm (Equisetum

" sylvaticum; Schleitheim)

. mit seinen hellgriinen und

i doppelt verzweigten Asten

ist der zarteste unter den
Schachtelhalmen. Rechts:

Die briunlich-durchsichtigen
Zihne der griinen Scheiden
sind beim Wald-Schachtelhalm
zu Lappen verwachsen — ein

y gutes Abgrenzungsmerkmal zu
anderen Schachtelhalmarten

s (Schleitheim).

L AT 2 — 4 F ) -

Abb. 54: Links und Mitte: Typisch fiir den Riesen-Schachtelhalm (Equisetum telmateia; Stein am
Rhein und Buchberg) sind die blassen, elfenbeinfarbenen Sprossglieder. Rechts: Die Sprosse des Rie-
sen-Schachtelhalms verkeilen sich oft ineinander und geben sich so gegenseitig Halt (Schleitheim).
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3.2 Farne in Schlucht- und Tobelwildern

In Schluchten und Tobeln (Abb. 55)
findet sich eine Reihe von Farnen,
die in feuchten, schattigen Lebens-
riumen, oft kombiniert mit hoher
Luftfeuchtigkeit, vorkommen. So
etwa in den steilen Bacheinschnitten
des Hallauerbergs gegen die Wutach
hinunter, an den schattigen Hingen
nordausgerichteter Tobel zwischen
Oberholz und Hasebirg bei Neun-
kirch, im Churz- oder Langloch bei
Thayngen oder an den Hingen der
Wautach. Hiufig sind solche Standor- s L LIt
te reich an Nihr stoffen, und die hohe  Abb.55: Lebensraum Tobel: der Schirersgrabe
Luftfeuchtigkeit erméglicht es dem in"Ha.llau im ‘VVintelr: Im Bild sind unten' rechts
- Tﬁpfel farn (Po {}’ po . ?Il)a;ter.d;s wmte;grunen Gelappten Schildfarns
olystichum aculeatum) zu sehen.
vulgare), als Aufsitzerpflanze (Epi-

phyt) auf Biumen zu wachsen.

Der typische Farn feucht-schattiger Hinge ist der Gelappte Schildfarn (Po-
lystichum aculeatum). Im Kanton Schaffhausen ist die Art ab und an zu fin-
den, so in schattig-feuchten Laubholzwildern, in Nadelwildern, aber auch an
Felsen und im Geroll (Abb. 11, 55, 56). Sein Blatt ist bis zu 90 cm lang, derb
lederig und tiberwinternd. Es ist doppelt fiederschnittig; das unterste Fieder-
chen ist deutlich grosser als die folgenden (Abb.56). Schildfarne sind nach

ihren schildférmigen Schleiern benannt.

Eine weitere typische Art von Schluchten ist die Hirschzunge (Phyllitis scolo-
pendrium). Mit ihren linglich-lanzettlichen, ungeteilten und fast ganzrandi-
gen Blittern wirke sie nicht wie ein typischer Farn (Abb. 15, 57). Die Blitter
werden bis zu 60 cm lang und sind kurz gestielt. Dass die Hirschzunge zu den
Farnen geho6rt und mit den Streifenfarnen (Asplenium) verwandt ist, zeigen
die streifenformigen Sori auf der Blattunterseite (Abb. 17). Zu finden ist die
Hirschzunge auf kalkhaltigen Felsen, in Schluchten und Tobeln, meist in
schattig-feuchter Lage (Abb.57). Vorkommen des Hirschzungenfarns im
Kanton Schaffhausen sind selten. So kennt der Schaffhauser Botaniker und
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Abb. 56: Links: Beim Gelappten Schildfarn (Polystichum aculeatum; Wilchingen) sind die Fieder-
chen nicht spiegelgleich; die eine Seite zeigt am Grund ein kurzes «Diumchen». Ausserdem ist das
erste, unterste Fiederchen deutlich grésser als die nachfolgenden. Mitte: Gelappter Schildfarn an
den Hingen der Seldehaalde. Rechts: Bei jungen Wedeln des Gelappten Schildfarns ist die zweifa-
che Fiederung oft noch nicht vollstindig ausgebildet, weshalb sie mit den Blittern des Lanzenfarns

(P lonchitis) verwechselt werden konnen, dessen Blitter nur einfach gefiedert sind (Kapitel 4.4;
Wilchingen).

Lehrer Georg Kummer um 1940 nur vier Fundorte im Kanton (Kummer
1937). Die Hirschzunge wird allerdings hiufig in Girten angepflanzt. Seit
ein paar Jahren nehmen die Vorkommen des Hirschzungenfarns in der
Schweiz zu, so etwa ausgeprigt in den Tobeln rund um den Ziirichsee. Es ist
aber unklar, ob es sich dabei um «Gartenfliichtlinge» handelt, oder ob die
Hirschzunge sich natiirlicherweise ausbreitet.

" Abb.57: Links: Die Hirsch-
i zunge (Phyllitis scalopendrium;
Osterfingen) besitzt ungefie-
derte, ganzrandige, lanzettliche
Blitter. Rechts: schattige Tobel
sind der typische Lebensraum
der Hirschzunge, hier im
| Ernschtel bei Osterfingen.
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Abb. 58: Links: Fertiler Spross
eines Winter-Schachtelhalms
(Equisetum hyemale; Seldehaal-
de). Typisch ist der bespitzte

¢ Sporangienstand und dass die
Scheidenzihne friihzeitig abfal-
len. Rechts: Grosse Herde des
Winter-Schachtelhalms in der
Wutachschlucht. Wie der Name
| sagt, ist dieser Schachtelhalm
wintergriin und die Art deshalb
auch im Winter gut erkennbar.

Abb. 59: Links: Der Wiesen-
Schachtelhalm (Equisetum
pratense; Susch) dhnelt dem
Acker-Schachtelhalm. Rechts:
Sein Lebensraum sind Tobel, ’
feuchte Wilder, Waldrinder
und Gebiische, wo er oft her- F
denweise vorkommt (Guarda
Giarsun).

Grosse Bestinde an feuchten Stellen oder an wasserziigigen Hingen im Wald
bildet der Winter-Schachtelhalm (Eguisetum hyemale; Abb. 58). Seine ferti-
len und sterilen Sprosse sind gleich gestaltet, sie sind bis 6 mm breit und ha-
ben eine grosse Zentralhéhle, die bis zu 80% des Durchmessers des Sprosses
ausmachen kann (Abb.24). Der Winter-Schachtelhalm ist unverzweigt und
tiberwinternd. Seine Scheiden sind enganliegend mit einem schwarzen Rand.
Die Rhizome des Winter-Schachtelhalms verzweigen sich so stark, dass er oft
grosse Flichen iiberzieht (Abb. 58). Beim Anfassen ist er sehr rau, was von der
Kieselsdure herriihrt, die in den Zellwinden eingelagert ist (Kapitel 2.3). Er
wurde deshalb friiher auch als Scheuermittel verwendet (Kasten 4).

Ein Schachtelhalm, der nur noch in der Nachbarschaft des Kantons Schaff-
hausen, aber heute nicht mehr im Kanton selbst vorkommt, ist der Wiesen-
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Schachtelhalm (Eguisetum pratense;
Laffon 1847; Kummer 1937). Er ist
auf der Nordhalbkugel weit verbrei-
tet, in Europa erreicht er im Wutach-
tal seine Westgrenze. Aber auch hier
ist nur ein Fundort, in einem Grau-
erlenwald zwischen Wutachmiihle
und Neumannsteg bekannt
(Wilmans 2014). Der Lebensraum
des Wiesen-Schachtelhalms sind
Schluchten, feuchte Wiesen und
Waldrinder. In seiner Gestalt ihnelt
er dem Acker-Schachtelhalm, aller-
dings sind seine fertilen Sprosse zu-
erst briunlich und unverzweigt, er-
grilnen aber nach der Sporenreife
und bilden quirlstindige Seiteniste  Abb.60: Eichenfarn (Gymnocarpium dryopteris)
aus, welche meist unverzweigt sind. ~ mit seiner hellen griinen Firbung im Gretze-
Im Gegensatz zum Acker-Schachtel- grabe bel Beringen.

halm sind diese Seiteniste nur drei-

und nicht vierkantig (Abb. 59).

Die beiden Farne Eichenfarn (Gymnocarpium dryopteris) und Ruprechtsfarn
(G. robertianum) sehen sich sehr ihnlich und werden darum bisweilen das
«Doppelte Lottchen» der Farne genannt. Beide sind zweifach gefiedert mit
einer breit dreieckigen Blattspreite. Die Blitter werden bis zu 30 cm lang. Der
Eichenfarn findet sich im Kanton Schaffhausen auf versauerten Stellen wie
etwa im Gretzegrabe bei Beringen oder beim Wiisse Rise bei Beggingen. Die
Blattspreite ist hellgriin, die ganze Pflanze kahl (Abb. 60, Titelbild). Die Sori
stehen nahe dem Rand und sind schleierlos.

Der Ruprechtsfarn hingegen findet sich auf Kalkbdden: im Kanton
Schafthausen in Schluchten, auf felsigen Abhingen, an Wegborden oder in
Kalkschutthalden (Abb. 2, 61). Zu erkennen ist der Ruprechtsfarn an seiner
dunkelgriinen Farbe und am Blattstiel, der dicht mit feinen Driisen versehen
ist (Abb.61). «Ruprechtsfarn» heisst die Art, weil ihr Blatt entfernt an das
Blatt des Ruprechts-Storchenschnabels (Geranium robertianum), einer Blii-
tenpflanze, erinnert.
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Abb. 61: Oben: Der Ruprechtsfarn (Gymno- Abb. 62: Oben: Buchenfarn (Phegopreris con-

carpium robertianum) bei der Iblenquelle in nectilis) am Nordhang Chroobach bei Ramsen.
Bargen. Unten: Typischer Wuchsort des Rup- Unten: Griben und Hohlwege am Nordhang
rechtsfarns: Kalkschutthalde in einem ehemali- Chroobach, Lebensraum des Buchenfarns.

gen Steinbruch (Tinggibuck bei Neunkirch).

Passender als der offizielle Name fiir den Buchenfarn (Phegopteris connectilis)
ist die umgangssprachliche Bezeichnung «Schniuzchenfarn». Schniuzchen,
weil die untersten Fiedern des Blattes wie ein Schnauzbart nach unten aus-
schwingen (Abb. 62). Die Blitter des Buchenfarns werden bis zu 30 cm gross,
haben eine dreieckige bis pfeilférmige Form und sind behaart. Die Farbe ist
typischerweise olivgriin, der Blattstiel linger als die Blattspreite. Die Sori sind
rundlich und besitzen keinen Schleier. Der typische Lebensraum des Buchen-
farns im Kanton Schaffhausen sind schattige Abhinge, Wegborde und Tobel.
Der Buchenfarn ist ein Apomikt (Kapitel 2.6).
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Abb. 63: Links: Bergfarn (Oreopteris limbosperma) mit grossen Wedeln am Hasebiirg bei Neun-
kirch (in der Bildmitte ausserdem drei kleinere Wedel des Buchenfarns, Phegopteris connectilis, mit

«Schniuzchen»). Rechts: Lebensraum des Bergfarns im Kanton Schaffhausen: ein schattiges Tobel
bei Neunkirch.

Abb. 64: Links: Beim Bergfarn (Oreopteris limbosperma; Wilchingen) liegen die Sori nahe am
Rand, der Schleier fillt friihzeitig ab. Rechts: Typisch fiir den Bergfarn ist, dass die Fiedern gegen
oben und unten allmihlich kleiner werden (Wilchingen).

Der Bergfarn (Oreopteris limbosperma) ist ein typischer Farn von héher gele-
genen Gebieten des Mittellandes und der Voralpen und dort hdufig. Dass er
im Kanton Schaffhausen vorkommt, ist eine Besonderheit. Er ist im Kanton
allerdings selten, es gibt nur drei bekannte Fundorte in Laubwildern an der
Nordseite von Hiigeln und in schattig-kiihlen Tobeln, so etwa am Hasebirg
bei Neunkirch (Abb. 63). Die Blitter des Bergfarns sind bis zu 120 cm lang
und stehen in einer dichten Rosette. Der Blattstiel ist sehr kurz, da die Fie-
dern schon weit unten ansetzen (Abb. 64). Unterseits ist das Blatt gelb driisig.
Beim Zerreiben riecht es nach Zitrone. Die Sori liegen nahe dem Fiederrand

(Abb. 64).
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Kasten 4: Chatzeschwanz, Chantebutzer, Rohrlistreu

«Schachtelhalmb» ist der offizielle Name von Schachtelhalmen — es gibt
allerdings weitere, regional unterschiedliche Bezeichnungen fiir diese
Pflanzen. Weit verbreitet sind etwa «Zinnkraut» oder «Scheuerkraut», in
Siblingen auch «Chantebutzer» (Kummer 1952). Schachtelhalme, und un-
ter ihnen vor allem der Winter-Schachtelhalm, weisen einen hohen Gehalt
an Kieselsidure auf. Kieselsiure versteift die Zellwinde (Kapitel 2.3) und
macht diese rau — eine Eigenschaft, die den Menschen auf die Idee brach-
te, Schachtelhalme als «Pfanneribel» zu benutzen, also um Zinn- und
Kupfergeschirr zu reinigen. '

Der Name «Schachtel»-Halm bezieht sich darauf, dass man die einzel-
nen Sprossglieder wie Schachteln auseinanderziehen kann (Kapitel 2.3).
Eine Fortsetzung dieser Bedeutung
ist der Name «Rohtlistreu», der da-
her riithrt, dass Schachtelhalme als
Einstreu im Stall unbeliebt waren,
da sie in diirrem Zustand in die
einzelnen Sprossglieder, also die
«Roéhrli» zerfallen (Abb.65). Die
Bezeichnungen  Chatzeschwanz,
Ratte-, Ross- oder Fuchsschwanz
beziehen sich auf die Wuchsform
der Schachtelhalme, welche offen-
sichtlich Assoziationen mit ver-
schiedensten Tierschwinzen weckt.

Abb. 65: «Réhrlistreu» (Winter-Schachtel-
halm, Equisetum hyemale) an der Wutach.

3.3 Farne der Berge

Die hochste Erhebung des Kantons Schaffhausen ist weniger als 1000 m
hoch: Der Hagen erreicht nur 912 m ii. M. Der Kanton Schaffhausen ist also
kein Bergkanton, und doch kommen — beziehungsweise kamen — Farne vor,
die gemiss Landolt et al. (2010) ihre Hauptverbreitung vor allem in Bergge-
bieten haben.
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Abb. 66: Zwei Mondrauten (Botrychium lunaria) mit den typisch halbmondférmigen Fiedern und
dem Sporangienstand, unreif (links) und kurz vor dem Aufgehen (rechts). In Schaffhausen ist die
Art ausgestorben, die Bilder stammen von Flumserberg und Ardez.

Die Mondraute (Botrychium lunaria) ist eine Art der mageren Wiesen und
Weiden in Berggebieten. Sie war der bemerkenswerteste Farn des Kantons
Schafthausen, gilt aber hier als ausgestorben (Kapitel 4.4). Das Blatt der
Mondraute ist zweigeteilt in einen einfach gefiederten, breitlanzettlichen ste-
rilen Teil (Abb. 66) und einen fertilen Teil mit einem #hrenartigen Sporan-
gienstand. Die Abschnitte des sterilen Teils erinnern an einen zu- beziehungs-
weise abnehmenden Mond, deshalb der Name «Mondraute» (Abb. 66). Die
Sporangien im Sporangienstand sind anfangs gelblich (Abb. 66), sobald sie
reif sind und sich 6ffnen, werden sie braun. Die Mondraute ist oft klein, kann
aber bis 20 cm hoch werden.

Eine andere Farnart der Berge ist der Berg-Blasenfarn (Cystopteris montana).
Der Name «Blasenfarn» stammt daher, dass die Sporangien von einem Schlei-
er bedeckt sind, der sich wie eine Blase iiber diese spannt. Der Berg-Blasen-
farn kommt in der Schweiz bis zur Waldgrenze in den Voralpen und im hé-
heren Jura an schuttigen Stellen vor. Fiir den Kanton Schaffhausen gibt es
einen einzigen Hinweis auf die Art aus dem Jahr 1912 (Kapitel 4.4). Trotz
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mehrfachem Nachsuchen konnte das
Vorkommen im Kanton Schaffhau-
sen nicht bestitigt werden. Die Blit-
ter des Berg-Blasenfarns sind auffal-
lend dreieckig und etwa gleich lang
wie breit (Abb. 67); sie sind drei- bis
vierfach gefiedert, der Blattstiel drii-
sig und — falls keine Sori vorhanden
sind — mit den Bldttern des Rup-
rechtfarns (Gymnocarpium robertia-
num) zu verwechseln.

Abb. 67: Blatt eines Berg-Blasenfarns (Cystap-
teris montana) mit dreieckigem Aufbau
(Churfirsten). Dieser Farn ist fiir den Kanton
Schaffhausen nicht mehr nachgewiesen.

3.4 Farne an Felsen und Mauern

Entgegen der weit verbreiteten Annahme, Farne seien vor allem in feuchten
Wildern zu finden, gedeihen erstaunlich viele Farnarten auf Mauern und
Felsen. Von den 32 in Schaffhausen heute noch vorkommenden Farnen,
Schachtelhalmen und Birlappen kommen zehn Arten, also ein Drittel, mehr-
heitlich oder zumindest hdufig auf Felsen oder Mauern vor (Abb.37). Aus
Sicht eines Farns ist eine Mauer dabei nichts anderes als ein Fels — solange nur
geniigend Ritzen vorhanden sind, in denen sich die Wurzeln verankern kon-
nen.

Trockene Felsen und Mauern sind ein Lebensraum der Extreme: In den
Ritzen kann sich nur wenig Erde festsetzen, das Wasserriickhaltevermogen ist
deshalb begrenzt, die Wuchsorte sind trocken. Sind die Mauern oder Felsen
ausserdem sonnenexponiert, heizen sie sich auf, was wiederum die Verduns-
tung steigert. Mit diesen extremen Bedingungen miissen Farne an trockenen
Mauern und Felsen umgehen kénnen. Verschiedene Uberlebensstrategien
helfen ihnen dabei: Die einen holen mit langen Wurzeln Wasser von weit
hinten aus den Spalten, andere fallen bei grosser Trockenheit in einen «Iro-
ckenschlaf». Entsprechende Lebensriume finden sich in allen Siedlungsgebie-
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Abb. 68: Links: Felsen im Felsetdili Schaffhausen. Rechts: Mauern der Burgruine Radegg bei
Osterfingen.

ten, ob in der Stadt oder im Dorf, an besonnten Felsen, an Flithen oder Bur-

gruinen (Abb. 68).

Die Mauerraute (Asplenium ruta-muraria) ist der «Spatz unter den Farnen»:
Sie ist sehr hdufig und folgt dem Menschen in Stidte und Déorfer. Thr ur-
springlicher Lebensraum sind Felsen — auf Mauern findet sie allerdings idea-
len weiteren Lebensraum. Die Mauerraute kommt im Kanton Schaffhausen
in Felsspalten (Kalk und Deckenschotter; Stossel-Sittig 2020), in Mauerfu-
gen, in Steinritzen, in Trockenmauern und den Mauern von Burgruinen
(Abb. 69) vor. Die Mauerraute ist eine sehr formenreiche Art. Sie wichst hiu-
fig biischelweise, ihre Bldtter sind bis 15 cm lang, mit dreieckig bis eiférmiger
Form, zwei- bis dreifach gefiedert, die einzelnen Fiederchen sind rautenfor-
mig und ihre Farbe ein mattes Griin (Abb. 70). Die Art ist wintergriin.

Ein weiterer hiufiger Farn an sonnigen, aber auch schattigen Mauern und
Felsen ist der Braunstielige Streifenfarn (Asplenium trichomanes). Er wichst
in Rosetten und ist an seinem bis oben (rot)braunen Blattstiel zu erkennen
(Abb.71). Die Blitter werden bis zu 20 cm lang, sind einfach gefiedert, mit
jederseits zwischen 15 und 40 Fiederchen. Viele Farne besitzen die Fihigkeit,
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Abb. 69: Von oben links bis unten Mitte rechts: Ob auf den Felsen Abb.70: Unten rechts: Die
beim Kesslerloch, am Munotstieg, oberhalb des Strassen-Einschnittes Mauerraute (Asplenium
der Enge, an einer Mauer in Thayngen, auf der Ruine Radegg, an ruta-muraria; Riidlingen)
einer Strassenmauer in Riidlingen oder in der Stadt Schaffhausen: Die besitzt mattgriine Blitter
Mauerraute (Asplenium ruta-muraria) findet sich praktisch iiberall ~ und ist hiufig im Kanton
auf Felsen und Mauern. Schaffhausen.

i1}

auch mit wenig Licht Photosynthese zu betreiben (Kramer et al. 1995); eini-
gen geniigt sogar 1% des vollen Tageslichtes (Larcher 1994). Ein Beispiel ei-
nes geniigsamen Braunstieligen Streifenfarns findet sich im hinteren Teil der

- Héhle Winterlislochli bei Osterfingen (Abb. 71).

Ein anderer Streifenfarn der Felsen und Mauern ist der Nordische Streifen-
farn (Asplenium septentrionale). Dieser besitzt Blitter, die bis 15 cm lang wer-
den, unregelmissig geteilt sind und lineal-lanzettliche Fiederchen haben
(Abb. 72). Typischerweise kommt dieser Farn auf saurem Gestein vor. Er
wurde nur einmal fir den Kanton Schaffhausen gemeldet, heute ist er im
Kanton verschollen (Kapitel 4.4).
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Abb. 71: Links: Der Braunstielige Streifenfarn (Asplenium trichomanes; Pierchiller Neuhausen) ist

an seinem braunen Stiel einfach zu erkennen. Rechts: Braunstieliger Streifenfarn im hinteren Teil
der Hohle Winterlislochli bei Osterfingen (griiner Schleier an den Héhlenwinden in der Bildmitte

rechts).

Pk A

Abb.72: Der Nordische Streifenfarn (Asple-
nium septentrionale; Soglio). Diese Art gilt in
Schaffhausen als verschollen.

Eine Pflanze mit dem Namen «nor-
disch», auf Lateinisch «septentriona-
le», deutet an, dass sie im Norden,
ungefihr ab Norwegen, verbreitet ist.
Das ist beim Nordischen Streifen-
farn nicht der Fall. Im Gegenteil, er
kommt im Mittelmeerraum vor und
fehlt sogar im Norden. Wie also ist er
zu seinem Namen gekommen? Als
die Art entdeckt wurde, reihte man
sie in die Gattung Acrostichum ein.
Von den beiden Acrostichum-Arten
zeigte die eine Art eine tropische,
also siidliche Verbreitung, wohinge-
gen die andere Art eine weiter nord-
lich reichende Verbreitung besass.
Spiter wurde der Nordische Streifen-
farn allerdings umgeteilt in die Gat-
tung Asplenium, musste aber gemiss

den botanischen Regeln fiir die Namensgebung seine Artbezeichnung behal-
ten. Deshalb heisst er heute immer noch «Nérdlicher Streifenfarn» — auch
wenn dies wenig Sinn macht (Seybold 2005).
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Abb.73: Links: Der Schriftfarn (Asplenium ceterach) auf einer Mauer. Mitte: der Schriftfarn in
frischgriinem Zustand (im Bild links) beziehungsweise im Trockenschlaf (im Bild rechts oben).
Rechts: Hellbraune Schuppen auf der Blattunterseite des Schriftfarns (alle Bilder: Herblingen).

Eine Seltenheit im Kanton Schafthausen ist der Schriftfarn (Asplenium ce-
terach). Der Schriftfarn wird auch Milzfarn genannt, da er im Mittelalter
gegen Milzerkrankungen und Fieber eingesetzt wurde. Da dieser Farn in me-
dizinischen Schriften erwihnt war, wurde er auch Schriftfarn genannt. Der
lateinische Name «ceterach» hat eine dhnliche Bedeutung, denn persische
Mediziner nannten den Farn in ihren Schriften «sjetrak», woraus «ceterach»
entstand (Moran 2004).

Der Schriftfarn wichst auf trockenen und hellen Mauern (Abb. 73) und
ist eine siideuropiisch-westasiatische Art. Er besitzt dichte Rosetten. Die
Bldtter werden bis zu 20 cm lang, sind mehr oder weniger einfach gefiedert,

Abb.74: Der Schriftfarn
(Asplenium ceterach) zeigt
die typische Verbreitung von
Pflanzen trocken-warmer
Lebensriume in der Schweiz
(nach www.infoflora.ch).
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schmal, ledrig und wintergriin. Die Unter-
seite der Blitter ist dicht mit silbernen bezie-
hungsweise hellbraunen Schuppen bedeckt.
Trocknet der Schriftfarn aus, biegt er die
Blattunterseite nach oben, damit die Schup-
pen das Sonnenlicht reflektieren (Abb.73).
Bei Trockenheit kann er bis zu 95% seines
Wassergehaltes abgeben, wobei sich seine
Blitter einrollen. Was aussieht, als ob der
Farn abgestorben wire, ist eine Uberdaue-
rungsform wihrend ungiinstiger Umwelt-
verhiltnisse, der sogenannte «ITrockenschlaf»
(Abb. 73). Sobald wieder geniigend Feuchtig-
keit vorhanden ist, entrollen sich die Blitter
erneut. Wie die Verbreitungskarte in Abbil-
dung 74 zeigt, kommt dieser Farn in den
warmen Lagen der Schweiz vor, namentlich
im Wallis, Tessin, am Jura-Stidfuss, in der
Genfersee-Region — sowie in Herblingen.

Weitaus ausgeglichenere Lebensbedingun-
gen finden Farne an feuchten und beschatte-
ten Felsen, denn die Temperatur- und
Feuchtigkeitsverhiltnisse schwanken hier
weniger stark als an trockenen und sonnigen
Felsen und Mauern. Solche feucht-schatti-
gen Felsen finden sich in den steilen Tobeln
des Hallauerbergs in Richtung Wutach, an
nordausgerichteten Felsen wie am Chapf
nordlich Stein am Rhein oder auf Felsbin-
dern im Langloch und Churzloch bei
Thayngen.

Der Griinstielige Streifenfarn (Asplenium
viride) zeichnet sich durch einen, wie sein
Name besagt, griinen Blattstiel aus (Abb. 75);
nur ganz unten kann dieser leicht braun
sein. Das Blatt ist einfach gefiedert und wird

Abb. 75: Oben: Griinstieliger Streifen-
farn (Asplenium viride) mit seinen
typisch griinen Blattstielen (Beggin-
gen). Unten: Griinstieliger (im Bild
unten) und Braunstieliger Streifen-
farn (A. trichomanes, im Bild oben)
kommen nicht selten in unmittelbarer
Nihe zueinander vor, hier am Chapf/
Chalchofen bei Stein am Rhein.
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bis zu 20cm lang. Der Griinstielige Streifenfarn gedeiht in der Schweiz in
hoheren Lagen. Im Kanton Schaffhausen findet man ihn unter «berg-ihnli-
chen» Bedingungen, also an Felsen nordausgerichteter Hinge oder in kiihl-
schattigen, tief eingeschnittenen Tobeln, wo kaum Sonne hinkommt. Dies
trifft etwa auf die nordausgerichtete Schlosshalde in Beggingen, den tief ein-
geschnittenen Schirersgraben in Hallau oder die Nordseite des Chapt/
Chalchofen in Stein am Rhein zu (Abb. 75). Der héchste bekannte Fundort
des Griinstieligen Streifenfarns in der Schweiz liegt auf 3050 m ii. M. am
Hinteren Allalin im Saastal; die Fundorte in Schaffhausen gehoren zu den
tieferen der Schweiz.

Tiipfelfarne sind leicht an den oberseits getiipfelten Blittern zu erkennen
(Abb. 76). Die Ttipfel sind dabei nichts anderes als die Sori der Blattuntersei-
te, die als Abdruck auf der Blattoberseite erkennbar sind (Abb. 76). Die Blit-
ter des Gemeinen Tiipfelfarns (Polypodium vulgare) werden bis zu 40 cm
lang, ihr Stiel ist etwa halb so lang wie die Blattspreite. Das Blatt ist schmal-
lanzettlich, die Abschnitte nicht ganz einfach gefiedert, die einzelnen Ab-
schnitte also breit an der Blattspindel sitzend. Als wichtiges Unterscheidungs-
merkmal zum Gesigten Ttupfelfarn (P. interjectum) gelten die Seitennerven in
den Fiedern: Beim Gemeinen Tiipfelfarn sind diese nur wenig gegabelt. Aus-
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Abb.76: Links: Der Gemeine Tiipfelfarn (Polypodium vulgare) in seinem Lebensraum auf einem
beschatteten Felsen beim Aazheimerhof. Mitte und rechts: Die tiipfelférmigen Sori (chne Schleier,
mit gelben Sporen) sind sowohl auf der Ober- wie auch auf der Unterseite gut erkennbar (Botani-
scher Garten Ziirich).

, 2 > 2
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Abb.77: Links: Der Gemeine Tiipfelfarn (Polypodium vulgare) wichst auch epiphytisch auf Biu-
men, ohne sie dabei zu schidigen (Felsetiili Schaffhausen). Rechts: Die Blitter des Tiipfelfarns
sind wintergriin (Churzloch Thayngen).

serdem erscheinen die neuen Bldtter im Friihjahr, wihrend die alten Blatter
den Winter iiberdauern. Der Gemeine Tiipfelfarn kommt auf Felsen, im Hu-
mus, der sich in Spalten ansammelt, und manchmal als Aufsitzer-Farn epi-
phytisch auf Biumen vor (Abb. 77). Dieser Farn wird auch Siissholz (Lohn)
oder Engelsiiss (Thayngen) genannt (Kummer 1952), weil sein Rhizom
(Abb. 12) dhnlich wie Siissholz schmeckt und gekaut werden kann, und weil
er auf Baumen wichst, also wie ein Engel «von oben her» kommt (Genaust
2017). Dank seines Lakritze-Geschmacks wurde er friiher bisweilen dem Ta-
bak beigemischt (Wile May 1978).

Sehr viel seltener als der Gemeine Tiipfelfarn und schwierig zu bestimmen ist
der Gesagte Tiipfelfarn (Polypodium interjectum). Im Gegensatz zum Ge-
meinen Tupfelfarn ist der Blattstiel kiirzer (weniger als halb so lang wie die
Spreite), die Fiedern sind hiufig stirker gezihnt und zugespitzter als beim
Gemeinen Tiipfelfarn und die seitlichen Nerven der Fiedern sind mindestens
dreimal gegabelt. Der Gesigte Tiipfelfarn ist eine mediterrane Art. Die neuen
Blitter erscheinen erst im Spitsommer und vermeiden so die Sommerhitze
und Diirre im Mittelmeergebiet. Der Gesdgte Tiipfelfarn wichst in Felsspal-
ten. Allerdings ist umstritten, ob der gesigte Tiipfelfarn im Kanton Schaft-
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hausen {iberhaupt vorkommt, oder ob entsprechende Fundmeldungen auf
Verwechslungen mit dem Gemeinen Tiipfelfarn beruhen (Kummer 1937; Is-
ler-Hiibscher 1976; Kapitel 4.3; Abb. 78).

Zerbrechlich ist der Zerbrechliche Blasenfarn (Cystopteris fragilis; Abb.79)

zwar nicht, indes sehr heikel. Kaum ist ein Blatt abgerissen, beginnt es schon

Abb.78: Herbarbeleg des Gesigten

Tiipfelfarns (Polypodium interjectums; ) ’{&A o

frither P vulgare ssp. prionodes var. ——

attenuatum) von Georg Kummer Abb.79: Oben: Zerbrechlicher Blasenfarn (Cystopteris
vom Cherzestiibli Lohn im Herbar [fragilis) mit hellgriinen, zwei- bis dreifach gefiederten
der Universitit Ziirich. Zur Proble- Blittern (Sandhaalde Thayngen). Unten: Der Zerbrechli-

matik des Gesigten Tiipfelfarns siche che Blasenfarn wichst auf schattigen, kalkhaltigen Felsen
Kapitel 4.3. oder Mauern, hier beim Pierchiller Neuhausen.
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zu welken. Der Zerbrechliche Blasenfarn kommt im Kanton Schaffhausen
auf kalkhaltigen, schattigen Felsen und Mauern vor, so etwa beim Pierchiller
in Neuhausen, am Hang der Auhaalde bei Schleitheim oder an der Sandhaal-
de in Lohn (Abb. 79; Kasten 5). Seine Blitter wachsen in lockeren Biischeln,
sind bis zu 40 cm lang, die Spreite ist oval-lanzettlich und zwei- bis dreifach
gefiedert. Die Bldtter sind zart, hellgriin und verwelken schon frith im Herbst

(Abb. 79).

Kasten 5: Robinson Crusoe — die Insel und die Farne
Es ist das Jahr 1704. Auf dem 33. Breitengrad siidlich des Aquators, 670
km von der chilenischen Kiiste entfernt, ankert ein britisches Segelschiff
vor der Inselgruppe Juan Ferndndez. Als die Wasserreserven und der Pro-
viant aufgefiillt sind und der Kapitin den Befehl gibt, wieder in See zu
stechen, entsteht Streit: Der Seemann Alexander Selkirk hilt das Schiff fiir
nicht seetauglich. Er zieht es deshalb vor, alleine auf der Insel zuriickzu-
bleiben. Die anderen segeln ohne ihn los — das Schiff geht mitsamt der
Mannschaft unter. Selkirk allein tiberlebt auf der abgelegenen Insel und
wird erst nach viereinhalb Jahren von einem anderen Schiff entdeckt. Zu-
riick in London berichtet er von seinen Erlebnissen, welche wiederum Da-
niel Defoe dazu inspirieren, den Roman Robinson Crusoe zu schreiben.
Die Inselgruppe Juan Fernindez bot nicht nur dem Seemann Selkirk
eine Moglichkeit zu tiberleben, sie ist auch ein Refugium fiir besonders
viele Farne. Auf dieser Inselgruppe sind 15% der vorkommenden Gefiss-
pflanzen Farne (im Vergleich dazu kommen im Amazonas-Gebiet «nur»
7—-10% Farne vor). Unter den vielen Farnarten auf Juan Ferndndez findet
sich auch der Zerbrechliche Blasenfarn (Cystopteris fragilis; Abb.79) — die-
selbe Art, wie wir sie auch im Kanton Schaffhausen finden. Dass auf In-
seln, weit entfernt vom Festland, besonders viele Farne vorkommen, hat
seine Griinde: Farnsporen sind so klein, dass sie vom Wind iiber weite
Strecken transportiert werden (Kapitel 2.2) — viel weiter als Samen oder
Friichte von Bliitenpflanzen. Auch die dusserst kleinen Orchideen-Samen
konnen vom Wind weit transportiert werden. Um befruchtet zu werden,
bendtigen Orchideen allerdings hiufig spezialisierte Bestduber wie Kolib-
ris — und diese werden nicht auch noch vom Wind auf entlegene Inseln
transportiert (Moran 2004). Farne hingegen kénnen einen neuen Wuchsort
mit einer einzigen Spore besiedeln (Kapitel 2.2).
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3.5 Farne an Gewissern, Ufern und in Mooren

Nahe am Wasser — am Ubergang vom Wasser zum Land, an Flussufern, in
der Verlandungszone von Seen oder in Flachmooren finden sich einige Farne
und Schachtelhalme, welche auf solche feucht-nassen Lebensraume speziali-
siert sind. Pflanzen, die hier wachsen, miissen damit auskommen, dass sie mit
den «Fiissen» andauernd oder lingere Zeit im Wasser stehen und die Wurzeln
dadurch im durchnissten Boden zu wenig Sauerstoff bekommen. Deshalb
weisen diese Arten hiufig grosse Durchliiftungsgewebe auf, um von oben her
Sauerstoff in die Wurzeln zu befordern. Ein extremes Beispiel hierfiir ist der
Schlamm-Schachtelhalm (Eguisetum fluviatile).

Zwar weist der Kanton Schaffhausen nicht viele Feuchtgebiete auf (Kelho-
fer 1915), aber es finden sich doch einige Stellen mit entsprechender Vegetati-
on, so etwa an den Ufern des Rheins (Abb. 80), beispielsweise in der Laag bei
Dérflingen oder an den revitalisierten Altarmen bei Riidlingen, an den Ufern
des Weihers Moos oder des Agelsees bei Thayngen, am Waier im Chlii
Eschmertaal, im Feuchtgebiet zHose bei Stein am Rhein oder in den Mooren
bei Ramsen und im Herblingertal.

Der Bunte Schachtelhalm (Eguisetum variegatum) ist der kleinste unter den
einheimischen Schachtelhalmen: Seine Sprosse sind diinn, nur 1-2 mm breit,

e R N
Abb. 80: Links: Rhein bei der Laag. Mitte: Die Sporangienstinde (links in unreifem, rechts in rei-
fem Zustand) der fertilen Sprosse des Bunten Schachtelhalms (Equésetum variegatum; Riidlingen)

sind bespitzt und die Scheiden trichterformig erweitert. Rechts: Biischel des Bunten Schachtel-
halms am Ufer des Rheins bei Riidlingen.
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Abb. 81: Links: Der Astige Schachtelhalm (Equisetum ramosissimum; Ramosch) wird bis zu 90 cm
hoch und ist unregelmissig verzweigt. Rechts: Er ist oft nur spirlich verzweigt und bildet ungleich
lange Seitenverzweigungen aus, wie hier auf einem liegenden Hauptspross bei Riidlingen.

und werden nicht hoher als 30 cm. Er ist knapp tiber dem Boden verzweigt,
so dass seine Sprosse fast unverzweigt erscheinen (Abb.80). Seine Sporan-
gienstinde sind bespitzt (Abb. 80). Die Scheiden sind trichterférmig mit 4-10
schwarzen Zihnen, die kiirzer als die Scheide sind und einen breiten weissen
Hautrand aufweisen («<bunter» Schachtelhalm). Die Art ist sehr vielgestaltig,
was die Bestimmung nicht immer einfach macht (Kramer 1984). Zu finden
ist der Bunte Schachtelhalm im Kanton Schaffhausen auf kiesig-sandigen
Stellen in Flussnihe, auf nassen Boden oder neu angeschwemmten Sandin-
seln und Uferstreifen, nicht selten in grossen Bestinden. In den tiefergelege-
nen Regionen des Schweizer Mittellands hat der Bunte Schachtelhalm in den
letzten Jahrzehnten allerdings einen starken Riickgang erfahren.

Auch an Flussufern zu finden ist der oft schwierig zu bestimmende Astige
Schachtelhalm (Equisetum ramosissimum). Er wird bis zu 90 cm hoch, seine
Sprosse sind bis 8 mm dick, er bildet ungleich lange Seitentriebe und ist dabei
unregelmissig, manchmal tiberhaupt nicht verzweigt (Abb. 81). Er ist lichtlie-
bend und benétigt ein warmes Klima. Er kommt im Kanton Schaffhausen
nur am Rhein vor.
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Scheiden und vereinzelten Seitenisten (Botanischer Garten Ziirich). Rechts: Rauzihniger Schach-
telhalm am Rhein bei Riidlingen.

Schachtelhalme hybridisieren hiufig (Bendel und Alsaker 2021; Eggenberg et
al.2022). Ein entlang des Schaffhauser und Ziircher Rheinufers hie und da
anzutreffender Hybrid ist der Rauzihnige Schachtelhalm (Equisetum x tra-
chyodon). Als Hybride des Winter- (E. hyemale) und des Bunten (E. variega-
tum) Schachtelhalms verfligt er iiber Merkmale beider Ausgangsarten. Zu
erkennen ist er daran, dass die unteren Scheiden schwarz und die oberen nur
mit einem schwarzen Querband versehen sind. Ausserdem weist er einzelne
Seitenverzweigungen auf (Abb. 82). Die lanzettlichen, rauen Zihne bleiben
meist erhalten, wihrend sie bei anderen Schachtelhalmarten friith abfallen.
Die Sporen sind nicht keimfihig; der Rauzihnige Schachtelhalm vermehrt
sich nur tiber Rhizomverzweigungen. Die Vorkommen in Riidlingen sind
schon linger bekannt (Kummer 1937).

Der Sumpffarn (7helypteris palustris) ist in Mooren, an Teichen und an Gri-
ben zu finden, oft im Schilfrohricht oder im Schatten von Erlengebiischen.
Die Blitter des Sumpffarns werden bis zu 100 cm hoch und sind zweifach
gefiedert, der Blattrand ist nach unten gerollt (Abb. 83). Von Weitem fillt der

Sumpffarn dadurch auf, dass er rasig wichst, also grosse Herden bildet und in
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Abb. 83: Oben: Sumpffarn (Thelypteris palus- Abb. 84: Oben: Ein Sumpf-Schachtelhalm

tris) am Agelsee bei Thayngen. Unten: Die (Equisetum palustre) in einer feuchten Wiese

matt-hellgriine Farbe des Sumpffarns (Bildmit-  bei Riidlingen. Unten: Beim Sumpf-Schach-

te) fillt von Weitem auf (Moos bei Thayngen). telhalm ist die Scheide linger als das erste
Seitenast-Glied (Riidlingen).

der Farbe auffillig matt-hellgriin ist (Abb. 83). Da die passenden Lebensriu-
me dieses Farns heute selten sind und in ihrer Qualitit abnehmen, ist der
Sumpffarn in der Roten Liste der Gefidsspflanzen der Schweiz (Bornand et al.
2016) als verletzlich eingestuft worden.

Der Sumpf-Schachtelhalm (Equisetum palustre) findet sich an Griben, in
Sumpfwiesen und in Mooren (Abb. 84). Seine fertilen und sterilen Sprosse
sind gleich gestaltet, er wird bis 60 cm hoch und der Spross ist nur bis 3,5 mm
dick. Seine Aste sind tief gefurcht und fiinf- bis sechskantig,
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In seiner Gestalt ist er dem Acker-Schachtelhalm (£. arvense) sehr ihnlich.
Um diese beiden Schachtelhalmarten auseinanderzuhalten, gibt es eine einfa-
che Eselsbriicke: Beim Sumpf-Schachtelhalm ist das erste Seitenast-Glied
kiirzer als die Scheide, was die Form eines «Stiefels» ergibt — mit dem man
durch den «Sumpf» gehen kann (Abb. 84). Wohingegen beim Acker-Schach-
telhalm das erste Seitenast-Glied linger als die Scheide ist, also im Grossen-
verhiltnis eher einem «Wanderschuh» entspricht — mit dem man iber den

«Acker» gehen kann (Biittner und Bauert 2020).

Der Schlamm-Schachtelhalm (Eqguisetum fluviatile) ist in sehr feuchten und
nassen Lebensriumen zu finden. Er steht hiufig im Wasser am Ufer von Wei-
hern, Teichen oder Griben (Abb.85). Er ist ein typischer Bestandteil von
Stillwasser-Rohrichten, eines Lebensraums, der in der Schweiz auf der Roten
Liste der Gefihrdeten Lebensriume in der Kategorie «verletzlich» eingestuft
ist (Delarze et al.2016). Die fertilen und sterilen Sprosse des Schlamm-
Schachtelhalms sind gleich gestaltet und werden bis zu 120cm hoch. Der
Schlamm-Schachtelhalm ist gut an seinem glatten, wenig gerieften und bis zu
8 mm breiten Spross zu erkennen. Dieser ist entweder nicht oder nur oben
istig (Abb. 85). Von allen Schachtelhalmen ist der Schlamm-Schachtelhalm
derjenige mit der grossten Zentralhshle im Spross: Diese kann bis zu 95%
des Sprossdurchmessers ausmachen und versorgt das im Gewissergrund ver-

ankerte Rhizom und die Wurzeln mit Sauerstoff (Abb. 86).

MR i ¥ ¢ N

Abb. 85: Links: Der Spross des Schlamm-Schachtelhalms (Eguisetum fluviatile; Moos bei Thayn-
gen) ist bis zu 8 mm dick. Rechts: Er steht oft im Stillwasser-Réhricht (Moos bei Thayngen).
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Abb. 86: Links

Botanischer Garten Ziirich) ist sehr gross; der Halm Liisst sich deshalb leicht zusammendriicken.
Rechts: Querschnitte zweier Schachtelhalme im direkten Vergleich: Der Schlamm-Schachtelhalm
besitzt von allen Schachtelhalmen die grosste Zentralhshle (links im Bild), eine nicht ganz so gros-
se, aber immer noch deutliche Zentralhéhle besitzt der Winter-Schachtelhalm (E. hyemale; rechts
im Bild; Botanischer Garten Ziirich).

\ L AR SRR S e
Abb. 87: Links: Gemeine Natterzunge (Ophioglossum vulgatum; Merishausen) mit dem schmalen,

zweireihigen Sporangienstand. Rechts: Eine auf den ersten Blick unscheinbare Wiese auf dem Ran-
den, die allerdings Lebensraum fiir die Gemeine Natterzunge bietet (Merishausen).
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Auf wechselfeuchten Wiesen und in Mooren kommt die Gemeine Natter-
zunge (Ophioglossum vulgatum) im Kanton Schaffhausen hie und da vor
(Abb. 87). Ihr Blatt ist zweigeteilt. Der eine Teil ist blattférmig, ganzrandig,
gelbgriin und fettig glinzend. Seine Form erinnert entfernt an die Zunge ei-
ner Natter, was den deutschen Namen der Art erkldrt. Der andere Teil trigt
einen dhrenférmigen, zweireihigen Sporangienstand (Abb. 87). Die Pflanze
kann bis zu 20cm hoch werden. Die Gemeine Natterzunge wird in der
Schweiz immer seltener, weshalb sie auf der Roten Liste der Gefisspflanzen
der Schweiz in die Kategorie «verletzlich» eingestuft wurde (Bornand et
al.2016), fur die Region Jura mitsamt dem Kanton Schaffhausen sogar in die
Kategorie «gefihrdet» (Bornand et al. 2019). Um die Art zu erhalten, miissen
feuchte Wiesen und Moore regelmissig gemiht werden, um die Verbuschung
zu verhindern. Wird eine Wiese gediingt, verschwindet die magere Béden
liebende Gemeine Natterzunge vollstindig.

3.6 Farne auf Ackern

Fin Habitat, das fast keinem Farn Lebensraum bietet, sind Acker. Zu stark
verhindert das regelmissige Durchpfliigen der Felder, dass Farne keimen und
heranwachsen kénnen, zu sehr verhindern Herbizide ihr Aufkommen. Aus-
nahme ist der Acker-Schachtelhalm (Equisetum arvense), der dank seinem tief
im Boden wachsenden Rhizom von Herbiziden nicht erreicht wird.
Urspriinglich kam der Acker-Schachtelhalm an feuchten Ufern in Auen
vor. Inzwischen ist er weit verbreitet an Wegrindern, im Eisenbahngelinde,
in Gebiischen und eben als listiges Unkraut auf Ackern (Abb. 88, 89). Sein
Rhizom liegt bis 160 cm tief im Boden. Ausserdem konnen einzelne, vom
Pflug zerschnittene Rhizomstiicke wieder austreiben oder sie werden sogar an
einen neuen Ort verschleppt. Dies fithrt dazu, dass der Acker-Schachtelhalm
in Ackern zum Teil in grosser Menge auftritt. Er bevorzugt verdichtete, stau-
nasse Boden, wird bis zu 50 cm hoch, seine sterilen Sprosse sind sommergriin,
die Scheiden enganliegend und die meist vierkantigen Aste quirlig angeord-
net (Abb. 88). Selten sind die Aste verzweigt. Das jeweils unterste Seitenast-
Glied ist linger als die Scheide am Hauptspross, was ihn vom Sumpf-Schach-
telhalm (E. palustre) unterscheidet (Kapitel 3.5). Der sporangientragende,
fertile Spross erscheint im Frithling vor den sterilen Sommersprossen; er ist

hellbraun-weisslich und unverzweigt (Abb. 88; Kapitel 2.3).
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Abb. 88: Links: Acker-Schachtelhalm (Equisetum arvense) im Tuubetaal bei Wilchingen. Mitte: Die
Scheiden sind kiirzer als das erste Seitenast-Glied (Ziirich). Rechts: Fertiler, sporangientragender
Spross des Acker-Schachtelhalms (Buch).

Abb. 89: Links: Acker-Schachtelhalm (Equisetum arvense) im Schotter der Bahngeleise beim
Bahnhof Neunkirch. Mitte: Der Acker-Schachtelhalm wichst oft in grossen, dichten Herden in

Ackern, hier in einem Maisfeld bei Stammheim. Rechts: Acker-Schachtelhalm als Ruderalpflanze in
stidtischen Vorgirten (Ziirich).
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