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8. Erndhrung — Fressen und Gefressen-Werden

Im Unterschied zu den Schmetterlingsraupen gibt es bei den Wasserinsekten
nur wenige Arten die sich auf eine bestimmte Nahrung spezialisiert haben.
Viele sind Allesfresser und erndhren sich von Algen, Wasserpflanzen, totem
Pflanzenmaterial (Detritus) oder jagen zeitweise tierische Beute; auch Aas
wird nicht verschmiht. Je nach Jahreszeit kann der Speisezettel auch variie-
ren. Je nach Methode des Nahrungserwerbs gibt es verschiedene Techniken:

Filterapparate und Fangnetze: Gewisse Wasserinsekten sitzen fest und fil-
tern ihre Nahrung, Plankton oder kleine organische Partikel, aus dem Wasser.
Die Natur hat auch hier verschiedene Techniken entwickelt: Kriebelmiicken
sieben mit ihren zu Rechen umgeformten Mundwerkzeugen allerlei Fressba-
res aus dem vorbeistromenden Wasser (Bild 13). An giinstigen Stellen sitzen
die Larven dicht beieinander (Bild 14).

13 Die zu einem Filterkorb um- 14 An strémungsgiinstigen Stellen sitzen die Larven
gebildeten Mundwerkzeuge der dicht an dicht.
Kriebelmiickenlarve.

Das Filtern ist besonders bei den Kocherfliegen weit verbreitet. Thre Larven
haben Spinndriisen, die sie zum Bau ihres Kéchers bendtigen. Die kocherlo-
sen Arten fertigen mit ihren Spinndriisen Fangnetze. Einfache Netze sind
sackformig. Sie werden am Ende der Wohnréhre befestigt und dienen zum
Abfiltern des vom Wasser mitgefithrten Detritus. Die Larven streifen dieses
Material mit Hilfe der biirstenférmigen Oberlippe ab (Bild 15).
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15 Die biirstenformige Oberlippe der Kocherfliegenlar- 16 Das Fangnetz der Kécherfliegen-
ve Philopotamus. larve Plectrocnemia.

Die Larve der Gattung Plectrocnemia baut
etwas unordentlich wirkende einfache Ge-
spinste, in deren Umgebung zahlreiche
«Stolperfiden» ausgespannt werden (Bild
16). In der Mitte dieses Netzes befindet sich
ein Loch, das in einen kurzen Trichter fiihrt,
der unter einem Stein endet. Dort sitzt die
Larve (Bild 17) und schiesst hervor, wenn
sich ein Beutetier, z.B. eine Zuckmiicken-
larve, im Netz verfingt. Mit der Zeit wer-
den die Netze braun von den daran hingen-
gebliebenen feinen Partikeln und sind gut
sichtbar. Man kann sie in Quellen oder in
kleinen Bichen, an Stellen mit schwacher
Stromung finden.

17  Larve der Fangnetze bauenden
Kécherfliege Plectronemia conspersa

Hydropsyche-Larven bauen komplizierte Netze, die aus mehreren Teilen be-
stehen. Zuerst errichten sie eine 2 bis 3 cm lang Wohnrohre aus Steinchen,
die innen mit Gespinst ausgekleidet wird. Ans Ende der trichterférmigen Er-
weiterung der Wohnréhre bringt die Larve mit Hilfe einer entsprechenden
Rahmenkonstruktion das eigentliche Netz an (Bild 18). Netz und Wohnroh-
re stehen in der Regel schrig zur Stromung. Das Netz funktioniert nach dem
Leimrutenprinzip: Auf den doppelt gesponnenen Fiden befinden sich Kleb-
tropfchen, an denen Algen und andere Partikel hingen bleiben und mitein-
ander verfilzen. So bildet sich ein Substrat, das von der Larve abgeweidet
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18 Netze von Hydropsyche-Larven 19  Hydropsyche-Larven bauen keinen Kécher. Die weis-
auf und zwischen algenbewachsenen sen Biischel am Hinterleib sind die Kiemen.
Steinen im Rhein.

werden kann. Beschidigte Netze werden repariert, optimale Standorte auch
gegen Konkurrenten verteidigt. Das Netzbauverhalten ist von der Wasser-
temperatur und von der Stromungsgeschwindigkeit abhdngig. Bei Tempera-
turen unterhalb von 10°C wird kein Netz gebaut; die Larve schabt dann die
Algenbelige einfach von den Steinen ab und wandert umher (Bild 19).

20 Die Rheinmiicke Ofigonenriella 21 Massenansammlung von Larven der Kicherfliege
rhenana trigt einen dichten Haarsaum  Allogamus auricollis auf einem Stein.
an den Vorderbeinen, mit dem sie

Fressbares aus dem Wasser fischt.

Auch ohne Fangnetz kann Nahrung aus dem Wasser gefiltert werden. Die
cinstmals im Rhein heimische Rheinmiicke (Oligoneuriella rhenana) benutzt
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dazu ihre behaarten Vorderbeine (Bild 20). Die Larve sitzt dabei mit dem
Kopf gegen die Stromung, «rudert» mit den Vorderbeinen von aussen nach
innen und bringt so die daran hingen bleibenden Partikel zu den Mundwerk-
zeugen. Diese Art der Nahrungsaufnahme ist nur bis zu einer Fliessgeschwin-
digkeit von 30 cm/sec moglich. Die Larven der Kécherfliege Allogamus
auricollis benutzen ebenfalls ihre Beine als Filterapparat. An stromungsgiins-
tigen Stellen findet man sie auf Steinen oft massenhaft. Die Tiere sind wie an
einer Schnur aufgereiht und schauen alle gegen die Stromung (Bild 21).

22 Die Mundwerkzeugen der Eintagsfliegenlarve Ecdyo-

nurus sind biirstenihnlich. Sie schabt damit Algenbelige
von Steinoberflichen ab.

Pflanzenfresser: Viele Wasserinsektenlar-
ven sind Vegetarier; sie weiden den Algen-
belag auf Steinen ab und besitzen entspre-
chende Mundwerkzeuge wie Biirsten und
Schaber. Beispiele dazu finden sich hiufig
bei Eintagsfliegen (Bild 22). Algen wachsen
auf der dem Licht zugewandten Steinober-
seite, wo gleichzeitig die Gefahr besteht ge-
fressen zu werden. Um dieser Gefahr mog-
lichst wenig ausgesetzt zu sein, fressen die
Larven gerne nachts oder in der Dimme-
rung. Mit etwas Gliick kann man sie dabei
beobachten und entdeckt so deren Frasspu-

23 Frassspuren auf einem Stein von
Ecdyonurus-Larven.

24 Frassspuren des Seerosenziins-
lers (Elophila nymphaeata) an einem
Seerosenblatt.
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25 Die zihnchenbewehrten Mund- 26 Frassspuren von Potamophylax an einem Eschen-
werkzeuge der Kocherfliegenlarve zweig,.

Potamophylax, mit denen sie die Rinde

von Zweigen abnagt oder Fallaub

zerkleinern kann.

ren (Bild 23). Zu den Vegetariern zihlen auch verschiedene Kocherfliegen,
die Moose, Wasserpflanzen oder Algen fressen. Die Fresstitigkeit der Raupen
des hierzulande grossten Wasserschmetterlings hinterlisst deutliche Spuren
an Seerosenblittern (Bild 24).

Detritusfresser: In diese Kategorie fallen alle Arten, die abgestorbene Pflan-
zenteile fressen. Sie nagen an der Rinde von Zweigen oder fressen Laub und
benutzen dazu die zihnchenbewehrten Oberkiefer (Bild 25), deren Spuren
gut zu sehen sind (Bild 26). Kocherfliegenlarven verlassen zur Nahrungsauf-

27 Eine Larve der Kécherfliege Allo- 28  Kopf der Steinfliegenlarve Perlodes microcephalus
gamus uncatus verlasst das Wasser auf  mit den dolchihnlichen Mundwerkzeugen, die zum
der Suche nach Fressbarem. Ergreifen von Beute dienen.
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nahme manchmal ihr Gewisser, wie ich im Val Miistair beobachten konnte:
Am Abend krochen plétzlich zahlreiche Larven von Allogamus uncatus aus
dem Wasser und erklommen die Wiirzelchen der Ufervegetation (Bild 27).

Kleinere Arten sind in der Regel Partikel-
sammler oder fressen mikroskopisch kleine
Algen, welche Steine und Wasserpflanzen
tiberziehen.

Fleischfresser: Grossere Larven sind meist
Riuber, d.h. sie lauern auf Beute oder strei-
fen umher und jagen alles was kleiner ist als
sie, auch Fischeier. Die grossen Steinfliegen-
larven der Gattungen Perla und Perlodes ge-
horen zu dieser Kategorie. lhre zihnebe-
wehrten Mundwerkzeuge zerreissen die
Beute in kleine Stiicke, die sie dann unzer-
kaut schlucken (Bild 28). Die Stabwanze
und der Wasserskorpion lauern unter Was-
ser auf Beute, die sie mit ihren Fangbeinen
packen und dann mit ihrem Stechrissel
aussaugen (Bild 29). Wasserldufer erbeuten
ins Wasser gefallene Insekten (Bild 30). Die
Beute wird durch die ausgeloste Wellenbe-
wegung wahrgenommen.

Nahrungspezialisten sind gewisse Arten
der Gattung Ceraclea bei den Kocherfliegen
und die Larven der Netzfliigler-Gattung Si-
syra. Sie leben nicht nur in und auf Siisswas-
serschwimmen sondern ernihren sich auch
von diesen.

Parasiten: Unter den Wasserinsekten gibt
es auch Schmarotzer. Einzelne Zuckmii-
ckenlarven parasitieren auf Schnecken, aber
auch auf den Larven von Eintagsfliegen und
Lidmiicken. Unter den landlebenden In-
sekten haben sich vor allem Vertreter der
Hautfliigler auf bestimmrte Wasserinsekten

29  Der Wasserskorpion Nepa sp.
lauert dicht unter dem Wasserspiegel
auf Beute, die er mit den zu Fangbei-
nen umgestalteten Vorderbeinen packt
und aussaugt. Vom Hinterleibsende
ragt das Atemrohr knapp iiber die
Oberfliche.

30 Der Bachwasserliufer Velia mit
einer erbeuteten Fliege.

23



als Wirtstiere spezialisiert. Ein Beispiel ist die Schlupfwespe Agriotypus arma-
tus, die ihre Eier ausschliesslich in die Larven von Kécherfliegen der Gattun-
gen Silo und Goéra legt. In den ersten warmen Frithlingstagen gegen Ende
April steigen die Weibchen von einer Lufthiille umgeben ins Wasser und le-
gen ihre Eier auf die verpuppungsbereiten Larven der genannten Gattungen.
Ein solcher Tauchgang kann bis zu 15 Minuten dauern. Die Wespenlarve
erndhrt sich von der Kocherfliegenlarve, die jedoch nicht sogleich stirbt, son-
dern noch zur Verpuppung gelangt. Erst dann frisst die Wespenlarve ihr Op-
fer. Wenn die Wirtslarve verzehrt ist, versiecht die Larve das Gehiuse mit ei-
nem breiten schwarzen 1 bis 5 cm langen Band, das sie aus dem Kocher
schiebt. An ihm kann man befallene Kocher leicht erkennen (Bild 31). Im
Innern des Bandes befindet sich etwas Luft. Uber dieses luftgefiillte Band
findet ein stindiger Gasaustausch mit dem im Wasser gelosten Sauerstoff
statt, so dass die spiter schliipfende Wespe geniigend Atemluft hat. Entfernt
man das Band, stirbt die Puppe.

Am bekanntesten ist die Erzwespe Prestwi-
chia aquatica, die nicht einmal 1 mm gross
wird und mit den Beinen rudernd im Was-
ser schwimmen kann. Sie legt ihre Eier
meist in die Eier von Wasserkiafern oder von
Wasserwanzen. Die ebenfalls kaum 1 mm
grosse Zehrwespe Polynema natans Hiegty
quasi durchs Wasser, in dem sie ihre mit
Haaren besetzten Fligel zum Schwimmen
benutzt. Diese Art paart sich sogar unter
Wasser und soll bis zu 5 Tage unter Wasser
leben konnen. Sie entwickelt sich in den Ei-
ern von Libellen (Calopteryx) und Wasser-

31 Von einer Schlupfwespe befallener
Kocher der Gattung Silo, erkennbar
am herausragenden Atemband. wanzen (Noronecm).

Feinde: Gefressen werden Wasserinsektenlarven nicht nur von ihresgleichen,
sondern auch von Fischen, Amphibien, der Wasserspitzmaus und anderen
Wirbellosen wie Egeln und Strudelwiirmern. Unter den Vogeln ist es die
Wasseramsel, die den Larven sogar unter Wasser nachstellt und auch Imagi-
nes nicht verschmiht. Die Reste ihrer Mahlzeit in Form von leeren, aufge-
pickten Kochern kann man oft auf herausragenden Steinen im Bach entde-
cken. An Land sind Wasserinsekten, besonders die frisch geschliipften, hiufig
die Beute von Spinnen (Bild 32), Végeln und Fledermiusen. Besonders Ufer-

24



schwalben profitieren von
den Massenfliigen der Ein-
tagsfliegen, wie sie heute
noch an grossen Fliissen
zum Zwecke der Fortpflan-
zung stattfinden (vergl. Ka-
pitel 9 und 11). Die mit
den Spinnen verwandten
Milben warten auf die rei-
fen Larven an Stellen, wo
die Verwandlung zum ge-
fliigelten Insekt geschicehrt,
und befallen dann die noch
weichhiutigen Tiere (Bild
33). Dort halten sie sich bis
zu 18 Tagen auf und saugen
Kérpersifte.

Die Mundwerkzeuge bei
den Adulten der Eintags-
fliegen sind reduziert, sie
fressen nicht, ithre Dirme
sind leer, bzw. gasgefillt.
Sie trinken jedoch Wasser.
Dies trifft auch auf viele
Steinfliegen zu, wobei ge-
wisse Arten, besonders die
Weibchen, Pollen, Algen,
griine  Pflanzenteile oder
auch Falllaub fressen. Die
aufgenommene Nahrung
dirfte fir die Eireifung
wichtig sein.

32  Spinne mit Threr Beute, einer Kﬁcherﬂiege der Gattung
Philopotamaus.

33  Eine frisch geschliipfte, noch weichhiutige Steinflie-
ge (Dinocras cephalotes), auf der bereits eine Milbe (roter
Punkt am Fliigelansatz des Hinterfliigels) sitzt.
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