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11. Kiifer als Nahrung

Kifer, hauptsichlich aber ihre Larven, haben zu allen Zeiten in der
Ernihrung eine Rolle gespielt und spielen sie z.B. bei den Ureinwohnern
Australiens, in Afrika und Siidamerika immer noch.

Maria Sibylla Merian (1647-1717) schrieb, dass grosse Palmbohrer-
larven in Surinam an kleine Holzspiesse gesteckt, mit Pfeffer und Muskat
gewiirzt und auf der Glut gerstet wurden. Vor dem Verspeisen betriufelte
man sie noch mit Orangensaft. Sie seien eine «zeer delikate spys», berichtet
Frau Merian.

Im alten Rom verspeiste man die fetten Larven des Heldbockes und des
Hirschkifers mit Genuss. Bei jedem Kiferfreund wird heute eine solche
Aussage Kopfschiitteln auslésen, sind doch heute diese beiden Arten in
héchstem Masse vom Aussterben bedroht. Ob die Essgewohnheiten zur Sel-
tenheit dieser Arten beigetragen haben, weiss ich nicht. Mindestens in
unserem Land spielen aber ganz andere Griinde die entscheidende Rolle.

Dass der Verzehr von «Insektennahrungy auch in Mitteleuropa noch gar
nicht so lange zuriickliegt, mag iiberraschen. Aber noch in der zweiten
Hilfte des 19. Jahrhunderts konnte man in den besten franzosischen Res-
taurants Maikiferbouillon bestellen. Ein Rezept lautet so:

Man nebhme pro Person 30 Maikifer und wasche sie. Nun werden sie gekipft,
der Fliigeldecken beraubt und in einem Mérser zerstossen. Dann rdstet man die
Masse in heisser Butter, bis sie etwas hirtlich wird, und gibt eine diinne Fleisch-
briihe dazu. Die Briihe wird durch ein feines Sieb iiber geristete Semmelscheiben
gegossen, und die Suppe ist fertig.
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