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Heilpflanzen in der traditionellen chinesischen

Medizin (TCM)

von Erich Hammer

Vorbemerkung

Von 1998 bis 2004 durfte ich beim Aufbau des nationalen Engineering
Research Center for Phyotchemistry (NERC-PC-West) der Universitit
Yangling bei Xi’an in China mithelfen und erfolgreich abschliessen. Es war
eine intensive Zusammenarbeit mit Behorden, Professoren, Studenten,
Pharmafirmen und Heilpflanzenanbauern auf dem Land. Meine Mitarbeit
war freiwillig und unbezahlt, dafiir aber mit einem Einblick in die chinesi-
sche Kultur und speziell in das Gesundheitswesen von der Kriuterfrau bis
zum modernsten Spital mehrfach belohnt. Meine bisherigen Erfahrungen
in der Pharmabranche im Westen und in China konnte ich als Fachexperte
fiir chinesische Arzneimittel auch in der Projekegruppe der schweizerischen
Heilmittelanstalt Swissmedic in Bern einbringen.

Ein Tag mit der chinesischen
Kriuterfrau

In China in der Provinz Shaanxi durfte ich
einen ganzen Tag mit einer in der Region
bekannten Kriuterfrau auf eine Sammel-
runde gehen. Grossziigig gewihrte sie mir
Einblick in ihre Arbeit beim Sammeln und
Verarbeiten der Heilpflanzen. Ihre traditio-
nellen und iiber viele Generationen iiber-
lieferten Rezepte begrenzen sich auf die in
der Umgebung wild wachsenden Heil-
pflanzen. Diese einfachen Rezepte kénnen
nicht mit den Rezepten aus des Kaisers
Apotheke verglichen werden, welche fast
alle in China vorhandenen Heilpflanzen
nutzen.

Das erste Hindernis auf dem Rundgang
37 Gelebte traditionelle Volksmedizin =~ W& die Kommunikation. Diese faSF 80-
— Erfahrungswissen (Provinz Shaanxi)  jdhrige Frau sprach noch den alten Dialekt
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ithrer Heimat, was meiner jungen Dolmetscherin Miihe bereitete. Von jeder
gesuchten Heilpflanze wusste die Frau genau, wo sie vorkommt und zu wel-
cher Zeit sie geerntet werden muss. Sehr eindrucksvoll waren ihre Beobach-
tungen iiber die natiirliche Symbiose mit anderen Pflanzen, welche immer
ein sicherer Hinweis auf das Vorhandensein der gesuchten Pflanzen ist.

Sie pflegte kein wildes Zusammenraffen aller gesuchten Pflanzen. Eine
sorgfiltige Auswahl von Art und Menge sind fiir die Frau die Garantie der
langfristigen Nutzung und Erhaltung der Arten. Es war ein eindrucksvolles
Beispiel der Harmonie von Mensch und Natur. Zur guten Gastfreundschaft
gehorte auch beim Abschied ein von ihr speziell priparierter Gesundheitstee
fir den weissen Mann aus einer fiir sie vollig unbekannten Welt.

38 Handwerker am Strassenrand in der Altstadt von X’ian. Dazu zihlt auch der Zahnarzt mit
seiner mobilen Einrichtung

Das Gesundheitswesen der TCM
Drei Viertel der 1,3 Milliarden Chinesinnen und Chinesen leben auf dem
Land, die tibrigen in Stidten mit steigender Tendenz durch die Wander-
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arbeiter. Die Bewohner von Stidten und Agglomerationen von Peking,
Shanghai, Hongkong usw. sind mit Beratungsstellen, Ambulatorien, Apo-
theken und Spitilern fur chinesische und westliche Medizin gut versorgt.

In den Tausenden von Dérfern ist das Versorgungsnetz wesentlich
bescheidener. Die einfache lindliche Bevolkerung mit tiefem Einkommen

und Lebensstandard niitzt die
giinstige Beschaffung der Rohdro-
gen (= getrocknete Heilpflanzen)
und pripariert die Extrakte fiir den
Sofortgebrauch selbst oder kauft sie
von einer Kriuterfrau in der Umge-

bung.

Die grossen Distanzen zu den
Spitilern zwingen die Bevolke-
rung, ein einfaches Versorgungs-
system in nichster Umgebung
aufrecht zu halten. Dem Apotheker
kommt dabei eine wichtige All-
rounder-Funktion zu: Erste Hilfe,
Spitex-Station mit seiner Frau als

39 «Freiluft-Apotheke» am Strassenrand

Krankenschwester, einfache drztliche Behandlungen wie Infusionen, Wun-
den nihen und die Triage, ob ein Patient vorerst im Spitex-Raum bleibt oder
doch die lange Strecke bis zum nichsten Spital zuriicklegen muss.

40 Land-Apotheke mit Spitex-Station. Apotheker und Krankenschwester arbeiten hier Hand in
Hand (links). Kleines Ambulatorium, durch Apotheker gefiihrt (rechts).
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Diese Apotheken haben die wichtigsten Drogen, aber auch Generika aus
China am Lager und kénnen somit die Versorgung garantieren. Wo sind die
Arzte? Die fachlich hochstehenden Arzte fiir westliche und chinesische
Medizin sind in den grossen Ambulatorien und Spitilern zu finden, weil sie
sich die teuren Einrichtungen in einer eigenen Praxis nur in seltenen Fillen
leisten konnen. Viele Spitiler auf dem Land bieten nur die Grundversor-
gung an. Fiir schwierige Fille muss der lange Weg (mit Bus oder Bahn) zum
nichsten Grossspital in Kauf genommen werden. Sehr gut besucht sind die
Ambulatorien, wo der Patient gleich nach der Behandlung auch seine Medi-
kamente erhilt und bezahlt.

Bewohner mit héherem Einkommen brauchen sowohl die traditionellen
Arzneimittel als auch giinstige Generika vom Westen, aber in China produ-
ziert. Wohlhabenden Bewohnern stehen neben den traditionellen alle
modernen Arzneimittel aus dem Westen zur Verfiigung. Sie kénnen sich
auch die modernsten Spitiler mit westlicher Medizin leisten. Dieses Privileg
haben aber hochstens 10 % der ganzen Bevilkerung. Davon kann der ein-
fache Mann vom Land jedoch nur triumen.

41 Kleines Spital auf dem Land in Hanzhong, 12 Bahnfahrtstunden von Xi‘an
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Meilensteine in der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
Im Folgenden werden einige bedeutende Eckpfeiler in der Entwicklung der
traditionellen chinesischen Medizin aufgefiihre:

— Legenden seit iiber 5000 Jahren

— Kaiser Shen Nong (2737 — 2697 v. Chr.) erforscht die Verwendung
von Heilpflanzen, Tierpriparaten und Mineralien auf ihre medizini-
schen Eigenschaften. Das Shen Nong Ben Cao Jing als klassische Mate-
ria Medica enthilt etwa 360 Arzneimittel.

— 2700 v. Chr. wurden im Huang Di Nei Jing des gelben Kaisers die
grundlegenden Gedanken der chinesischen Philosophie als Prinzipien
des Taoismus sowie Beobachtungen der Wirkungsmechanismen des
Universums und ihre Anwendung auf die Funktion des Kérpers
beschrieben. Es war die Grundlage fiir die chinesische Phytotherapie.

— Nei Jing Dokumente (475 — 231 v.Chr.) und neue schriftliche Form
des Shen Nong Ben Cao Jing.

— Ca. 200 J. n. Chr. Einsatz erster narkotisierender Extrakte bei
Schmerzpatienten.

— Song-Dynastie (960 — 1279): Umfangreiche Pharmacopea mit iiber
tausend Substanzen und Rezepturen, Informationen zum Sammeln
und Zubereiten der Heilmittel.

— 1590 Ming-Dynastie Compendium der Materia Medica (Ben Cao
Gang Mu ) von Li Shi Shen als Meilenstein der chinesischen Arznei-
mittel-Therapie (Phytotherapie).

— 1949 Reaktivierung der TCM im 6ffentlichen Gesundheitssystem.

— 1977 Zhong Yao Da Ci Dian. Eine Enzyclopidie der Substanzen der
TCM (Jiangsu College of New York Medicine). Es enthilt tiber 5700
einzelne Arzneimittel und ist das Resultat jahrtausendlanger Forschung,
Darstellung der Monographien mit Beschreibung, Zubereitung, Dosie-
rung. Wirkung und Indikation.

— 2000 Englische Ausgabe der Pharmacopeia of the People’s Republic of
China.

— Heute sind rund 600 Heilpflanzen und 500 wichtige Mischungen im
Handel. Die Swissmedic in Bern erstellt eine Stoffliste aller zukiinftig in
der Schweiz zugelassenen chinesischen Arzneimittel.

Pharmacopoea ist der griechische Name fiir ein amtliches Arzneibuch, ist
also ein Verzeichnis der offiziellen Arzneimirttel mit Vorschriften iiber ihre
Zubereitung, Beschaffenheit, Qualitit, Anwendung sowie iiber die Priifung
und Lagerung der Arzneimittel. Der Name wird von allen Industrielindern
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benutzt wie zum Beispiel Pharmacopoea Helvetica, British Pharmacopoea,
US Pharmacopoea. Die EU-Linder haben gemeinsam eine europiische
Pharmacopoe.

Die chinesische Gesundheitsvorsorge ist Lebensphilosophie

Die traditionelle chinesische Medizin gibt uns ein herausragendes Beispiel
fiir eine ganzheitliche Medizin. Kérper und Seele werden nicht getrennt.
Die TCM war in ihrer urspriinglichen Form zunichst rein magisch, wie alle
alten Heilmethoden. Jedoch schon ab dem dritten vorchristlichen Jahrtau-
send wurde begonnen, ein Gedankengebiude zu entwickeln. Es basiert auf
der uralten Lehre von den polaren Kriften Yin und Yang sowie der kosmi-
schen Lebensenergie Qi. Yin und Yang erginzen sich gegenseitig und sind
beim gesunden Menschen stets im harmonischen Gleichgewicht. Gleiches
gilt fiir Qi, das in allen belebten und unbelebten Dingen vorhanden ist. Ein
Ungleichgewicht von Yin und Yang fiihrt letztlich dazu, dass Qi nicht mehr
fliessen kann, und daher zu Krankheiten. Erkrankungen im Sinne der TCM
sind also Folgen von energetischen Stérungen; der Grund fiir eine Erkran-
kung ist immer ein Zuviel oder Zuwenig an Yin und Yang. Verantwortlich
dafiir konnen alle Dinge sein, welche auf den Menschen einen Einfluss
haben. Die wichtigsten krankmachenden Einfliisse sind: klirpatische Fak-
toren (Wind, Trockenheit, Kilte), emotionale Faktoren (Arger, Angst,
Furcht, Freude) oder die Lebensweise (unausgewogene oder falsche
Ernihrung, Bewegungsmangel).

Ein weiteres wichtiges Konzept der TCM ist die der Lehre der fiinf
Wandlungsphasen (Fiinf-Elemente-Lehre) oder Funktionskreise: Wasser,
Feuer, Holz, Metall und Erde. Jedem der fiinf Elemente werden Eigen-
schaften (Jahreszeiten, Organe, Farben, Emotionen, Geschmack, Klima
usw.) zugeordnet. Die fiinf Elemente unterstiitzen und erginzen sich gegen-
seitig. Sie kontrollieren sich gegenseitig und gleichen einander aus, dhnlich
dem harmonischen Ablauf der Jahreszeiten.

Die den fiinf Elementen zugeordneten Symptome signalisieren dem
TCM-Arzt, welcher der fiinf Funktionskreise gestort ist, wo die Ursachen
liegen kénnten und welche Selbstheilungskriifte gestirkt werden miissen.

Der unverkrampfte Umgang mit der Natur liess die Chinesen nichts
unversucht, was dem Menschen zu Nutzen sein konnte. Nicht eine einzige
Pflanze wurde ausgelassen, und schien sie noch so unscheinbar. Jeder Pflan-
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Tabelle 3: Zuordnung von Organsystemen zu Yin, Yang und Funktionskreisen

Yin Yang Funktionskreis
Herz Diinndarm Feuer

Milz, Bauchspeicheldriise Magen Erde

Lunge Dickdarm Metall

Niere Blase Wasser

Leber Gallenblase Holz

zenteil wurde auf seinen Wert fiir den Menschen untersucht. Die gleichen
Experimente machte man auch mit Tieren, mit jedem Teil von jedem Tier
und sogar mit Steinen. In der modernen Sammlung von Heilpflanzen sind
nicht weniger als 13 000 verschiedene Arten erwihnt, die im medizinischen
Bereich eingesetzt wurden und zum Teil auch heute noch eingesetzt werden.

Als besonders wertvoll betrachteten die Chinesen diejenigen Heilkriuter,
welche ohne Bedenken jeden Tag genossen werden konnten. Das erklirt
auch den fliessenden Ubergang vom Heilmittel zum Lebensmittel. Solche
Mittel haben neutralen Charakter. Sie wirken nach unseren Begriffen ent-
schlackend, mild entwissernd und ernihrend. In diese Kategorie gehéren
die klassischen Grundnahrungsmittel wie Reis und Getreide. Hier zeigt sich
der Grundsatz, der sich durch die ganze chinesische Medizin zieht. Der
Privention wurde hdchste Bedeutung zugeordnet. Von daher stammt wahr-
scheinlich auch der bekannte Spruch, wonach in China der Arzt seinem
Patienten etwas bezahlen miisse, wenn dieser krank wird.

Was unterscheidet die TCM von der abendlindischen Phytotherapie? In
China wird die Phytotherapie kombiniert mit Akupunktur, Akupressur,
Moxibustion oder Massagen und bildet daher ein ganzheitliches Therapie-
programm. Zudem ist die Zahl der Standardmischungen von Heilpflanzen
wesentlich grosser als in der abendlindischen Phytotherapie, wo mehr Ein-
zelpflanzen verwendet werden wie Lindenbliiten, Kamille, Schachtelhalm,
Pestwurz oder Johanniskraut.

Die ganzheitliche Betrachtungsweise von Kérper und Geist sind die
Grundelemente zur Gesundheitserhaltung und eigentlich auch fiir den
Westen verstindlich. Aber dazu miissen sie konsequent umgesetzt werden:
— Gesund bleiben mit richtiger Ernidhrung und Lebenshaltung.

— Koérper und Geist in Harmonie zusammenwirken lassen.
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— Fliessender Ubergang vom Nahrungs- zum Heilmittel.
— Bei jeder Krankheit den Menschen als Ganzes betrachten.

Der chinesische Arzt sucht nicht nur nach einer einzelnen Ursache fiir
eine Krankheit oder ein Symptom, sondern iiberpriift den ganzen Men-
schen auf Unausgewogenheit und Disharmonie. Die ganzheitliche Betrach-
tungsweise von Korper und Geist aus der Sicht des chinesischen
Therapeuten bedeutet demzufolge:

— Im Einklang mit sich selbst gesund bleiben und sich von krank
machendem Einfluss schiitzen.

— Mit der inneren Einstellung Ruhe bewahren und exzessive Wiinsche
und Phantasien iiberpriifen.

— Im Einklang mit dem eigenen K6rper immer den Fluss der Energie
unterstiitzen.

— Harmonie zwischen Kérper und Geist wirken lassen.

— Lebenshaltung und richtige Erndhrung: Ausgewogen und der Jahreszeit
angepasst.

— Tagesablauf mit der Natur iibereinstimmen.

— Lebensrhythmus im Jahresablauf mit der Natur als Vorbild leben.

— Der Schliissel fur ein langes und gesundes Leben ist die Selbstverant-
wortung.

An vielen Universititen in China wird die westliche und die traditionelle
chinesische Medizin gleichberechtigt nebeneinander gelehrt. Beim Spital-
eintritt wird von beiden Abteilungen miteinander entschieden, welche
Therapie fiir den Patienten angewandt werden soll — eine optimale Zusam-
menarbeit zum Wohl des Patienten! Die Fachleute sind sich bewusst, dass
beide Richtungen Vor- und Nachteile haben, aber gemeinsam viel erreicht
werden kann.

Auf dem Lande, abseits von Industrie, Wirtschaft und Tourismus ist die
Religion mit vielen Sitten und Briuchen verkniipft. Es sind oft magische
Krifte, welche bei Krankheiten oft unerklirbare Heilung bewirken. Der
Hausaltar im Bauernhof fiir die Fruchtbarkeit und die Vertreibung der
bosen Geister im Boden vor dem Bau-Aushub sind zwei Beispiele.

Im Jahre 1200 erklirte Kaiser Xiao Zong die Religionen in China wie folgt:
— der Buddhismus ist fiir den Geist
— der Taoismus fiir den Koérper

— der Konfuzianismus fiir die Gesellschaft
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Auf das tigliche Leben tibertragen erfullen die drei Religionen unter-
schiedliche Bediirfnisse:

— Das Buddhisten-Kloster sorgt fiir das Seelenheil,
— der Dao-Meister ist fiir die Heilung der Krankheit und

— Konfuzius fiir die Aufnahme an die Universitit zustindig.

42 Hausaltar in einem Bauernhof (links), privater Friedhof fiir die gesamte Verwandtschaft
(rechts)

43 Geschiitztes Kloster in einer Felswand
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Der chinesische Pragmatismus gegeniiber Religionen kénnte im Alltag
noch zutreffender umschrieben werden: Angebetet wird der Gott, von dem
man sich fiir die aktuelle Situation am meisten Hilfe verspricht. Die chine-
sische Staatsverfassung garantiert Religionsfreiheit. Neben den drei er-

wihnten Religionen bilden Islam, Judentum und Christentum kleine
Minderheiten.

Die chinesische Lebensphilosophie zeigt sich auch bei den magischen
Zahlen, welche im Lebenslauf von Frau und Mann die wichtigen Lebens-
abschnitte charakterisieren:

7 x 7 Jahre fiir die Frau 8 x 8 Jahre fiir den Mann
1 x 7 fiir die Kindheit 1 x 8 fiir die Kindheit

2 x 7 fiir die Pubertiit 2 x 8 fiir die Pubertit

3 x 7 fiir die optimale Bliite 3 x 8 fiir den Hohepunkt
4 x 7 fiir die Halbzeit 4 x 8 fiir die Halbzeit

5 x 7 fiir die Festigung 5 x 8 fiir die Festigung

6 x 7 fiir den Abbau 6 x 8 fiir den Abbau

7 x 7 fiir die Menopause 7 x 8 fiir die Schwiichen

8 x 8 fur die Potenzstorungen

Arzneimittel von Tieren und Mineralien

Neben den Heilpflanzen (> 95 %) werden in der TCM auch Tierpriparate
(3 bis 4 %) und Mineralien (< 1% ) eingesetzt. Die Mineralien wie Gips,
Fluorit usw. sind bekannt. Giftige Metalloxide sind aber verboten. Proble-
matischer ist die Beurteilung der Arzneimittel von Tieren wie Schlangen,
Skorpione, Seepferdchen usw. Vor der Aufnahme in die Stofflisten der
Swissmedic miissen folgende Fragen beantwortet werden:

— Erhaltung der Art in der Natur / Gefahr der Ausrottung (Naturschutz)

— Rahmenbedingungen fiir die Tierhaltung (Tierschutz)

— Risiko der Tierpriparate als Krankheitstriger fiir den Menschen
(Gesundheitsvorsorge)

Ausserdem hat eine Exportbewilligung von der Gesundheitsbehérde des
Herkunftslandes vorzuliegen. Beispiele von verwendeten Mineralien und
Tieren in der TCM sind:

Mineralischer Gips (Gipsum)
Flussspat (Fluorit)
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Magnetit (Magnetitum)

Eisenglanz (Himatitum)

Gelatine aus der Eselshaut (Corsi osini gelatinum)
Zikadenpanzer (Cicadae Periostracum)
Austernschalen (Ostreae concha)

Die Potenzmittel spielten in der chinesischen Geschichte eine grosse
Rolle. Viele Tierpriparate sind heute aber aus Griinden des Artenschutzes
verboten. Zudem sind die Wirkungen oft fragwiirdig. Heute werden darum
vermehrt die modernen Arzneimittel wie Viagra eingesetzt.

Diagnosen und Therapien in der traditionellen chinesischen Medizin
Eine manuelle Untersuchung des Patienten fand im alten China fast nie
statt. Vornehme Patientinnen hielten sich etwa hinter einem Wandschirm
auf, schilderten dem Arzt ihre Beschwerden oder zeigten mit einem Elfen-
beinpiippchen auf den Ort des Ubels. Bei kaiserlichen Prinzessinnen durfte
der Arzt nicht einmal den Puls ertasten, sondern nahm einen Seidenfaden
zwischen die Fingerspitzen, dessen anderes Ende die Prinzessin in der Hand
hielt. Die Pulsdiagnostik wurde im Laufe der Jahrhunderte stark verfeinert.
Teilweise wurde zwischen bis zu 50 verschiedenen Pulsarten unterschieden,
die an drei Stellen der Arteria radialis gefiihlt wurden und Riickschliisse auf
die erkrankten Organe zuliessen.

Die Diagnostik der chinesischen Medizin stiitzt sich im Wesentlichen auf
vier Verfahren, mit denen der Therapeut den kérperlichen, seelischen und
psychologischen Zustand des Patienten wahrnimmt und beschreiben kann:
a) Befragen
b) Betrachten
c) Beurteilen von Klang und Geruch (Stimme, Sprache)

d) Ertasten der Pulse

Den TCM-Arzten mit zusitzlicher Ausbildung in westlicher Medizin ste-
hen auch moderne Diagnostika zur Ergiinzung oder Bestitigung zur Verfii-
gung. Die vielen Fragen des Therapeuten sind fiir die Patienten oft nicht
durchschaubar, fithren aber zu einem Gesamtbild fiir die richtige Diagnose

und Therapie.
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Diagnose-Formen
Pulsdiagnose

Augen
Zunge

Therapien
Akupunktur

Akupressur

Moxibustion

Phytotherapie

Weitere Therapien

Der chinesische Arzt kennt heute 32 Arten, den Puls
zu beschreiben

Theorie der 5 Ringe

Die Zunge als inneres Organ kann von aussen
betrachtet werden. Sie zeigt schon nach wenigen
Stunden an, wenn der Mensch krank ist. Ein guter
TCM-Therapeut kann etwa 50 verschiedene

Zustinde unterscheiden.

Im Westen die bekannteste Therapie der TCM. Der
Name kommt von Acus = Nadel und punktieren.

Mit einer Nadel aus Stahl sticht der Therapeut dem
Patienten an der genau definierten Stelle ins Hautge-
webe. Damit wird der Energiefluss angeregt oder
blockiert. Noch in Entwicklung ist die Akupunktur
mit Laserstrahl an Stelle der Nadel.

Druck auf definierte Stelle mit spitzem Metall, ohne
in die Haut einzudringen.

Brenntheorie mit Moxa. Entziinden der pulverisierten
Pflanze in Form einer Zigarre iiber den Therapiepunk-
ten der Akupunktur. Verwendet werden Beifuss
(Artemisia vulgaris und Artemisia officinalis)
Kriuter-Therapie. Mindestens 80 % der TCM-
Therapien werden mit Heilpflanzen-Mischungen
durchgefiihrt.

Erndhrungstherapie/Qi-Gong und Tuina Massage

44 Pulsdiagnose (links) und Akupunktur (rechts)
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Das Geheimnis der Mischungen

In China werden im Gegensatz zur abendlindischen Phytotherapie nur
wenige Einzelpflanzen verwendet, so etwa Ginseng oder Dang Shen als
Tonikum. Griin-, Jasmin- oder Chrysanthemenbliitentee sind als Getrinke
bei jeder Mahlzeit dabei. In der Phytotherapie sind es immer Mischungen
von 3 bis 15 verschiedenen Heilpflanzen in einem ganz bestimmten Men-
genverhiltnis. Zudem miissen auch die richtigen Teile der Heilpflanzen wie
Bliiten, Blitter, Friichte, Wurzeln oder die ganze Pflanze verwendet werden.
Die optimale Heilwirkung wird nur durch das Zusammenwirken der Ein-
zelpflanzen erreicht. Jede Heilpflanze hat dabei eine ganz bestimmte Funk-
tion und wird nach ihrer Bedeutung mit der sozialen Hierarchie der
chemaligen Kaiserdynastien verglichen (Tabelle 4).

Tabelle 4: Bedeutung der Einzelpflanze in einer Mischung

Traditionelle Bezeichnung Neue Bezeichnung Bedeutung

Kaiser-Pflanze Hauprarznei Richtungsweisend fiir
die Indikadion

Minister-/Beamten-Pflanze Erginzungsarznei Unterstiitzende oder
verstirkende Wirkung der
Hauptarznei

Assistenten-/Diener- Hilfsarznei Reduktion der
Pflanze Nebenwirkungen
und Verbesserung der
Vertriglichkeit der
Mischungen

Ubermittler-Pflanzen Meldearznei Wirkungslenkung
der iibrigen Pflanzen
der Standard-
mischung in die
gewiinschte Richtung

Die Proportionen der Mischungen werden nach bisherigen Erfahrungs-
werten zusammengestellt und basieren auf tiberliefertem Erfahrungswissen,
welches Tausende von Jahren zuriickreicht. Ein falsches Mischungsverhilt-
nis kann die optimale Wirkung negativ beeinflussen. Standardmischungen
sind aber keine fiir ewig fixierten Werte. Neue Erkenntnisse aus der For-
schung und Erfahrung werden laufend umgesetzt und auf ihre Vorteile
gepriift. Daraus entstehen neue Standardmischungen.
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45 Aus des Kaisers Apotheke, Beispiel Bocksdorn

Beispiele von Standardmischungen:

Chinesischer Bocksdorn aus Ma Zhou
(Ma Zhou gou gi)

Magen, heilt Disbetes und bekimpft dio

ger der
Eingeweiden, hilft bei diffusen
vor allem im Riickgrat. re
Zeit elngenomamen stirkt es Sohnen und
Knochen, erhilt schlank und ver-

den fin{

Schmerzen
Ober l&nges Unterstiitzt die Ttigkeit des
Diinn- und des Dickdarms, hilft gegen
Warme und Kilte.

langsamt das Altern.

Hellt Rheuma, ib

(Der Text oben, in schwarzen Schrift-
Magen 20iche;

und Darm, erldst

»Privaten
ch berithmter Arztex)

— BU FEI TANG (Dekokt, das die Lunge tonisiert)
— ST JUN ZI TANG (Vier Gentlement Dekokt)
— LUWEI DIHUANG (aus der Pharmacopoeia der Volksrepublik China)

Die Standardmischung WU ZI WAN (zur Nierenstirkung) setzt sich aus

folgenden Pflanzen zusammen:
Semen Plantaginis (Kaiser)
Rhemannia preparata (Kaiser)
Semen Cuscutae (Kaiser)
Bocksdornfriichte (Kaiser)
Schisandrafriichte (Kaiser)
Kornelkirsche (Kaiser)
Dioscorea (Minister)

Poria (Assistent)

Alisma (Assistent)
Himbeeren (Assistent)
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Diese Rezeptur enthilt auch im Westen verbreitete und bekannte Heil-
pflanzen.

Wie sind diese Mischungen entstanden? Die Chinesen kennen die the-
rapeutischen Eigenschaften der Einzelpflanzen schon seit tiber 5000 Jahren.
Durch Beobachten, Erproben, Auswerten, und Verbessern sind so genannte
Standardmischungen entstanden, welche tiber Generationen weitergegeben
wurden. Die Mischungen besitzen alle eigene Namen, die bis heute ver-
wendet werden. Die Indikationen, Wirksamkeit und Vertriglichkeit, aber
auch Nebenwirkungen sind in vielen Schriften festgehalten.

Am kaiserlichen Hof sorgten nur die besten Arzte fiir das Leben des Kai-
sers. Sie entwickelten daher auch die wirksamsten Mischungen, welche zum
Teil bis heute unter dem Namen «Aus des Kaisers Apotheke» im Handel
sind. Heute werden noch tiber 500 verschiedene klassische Mischungen ver-
wendet. Das Forschen und Experimentieren geht aber weiter, allerdings mit
modernsten Methoden und Technologien. Von allen verwendeten Heil-
pflanzen sind Monographien (= Darstellung und Beschreibung einer
Pflanze) vorhanden, in denen die Bestimmungen, Identititstests und Indi-
kationen festgehalten sind. Ein Teil der Monographien ist heute ins Engli-
sche tibersetzt, denn die westlichen Linder akzeptieren keine Dokumente in
chinesischer Sprache.

Die chromatographische Erfassung der Identitit der Pflanzen erméglicht
ein schnelles Erkennen von Filschungen. Leider entsprechen noch nicht alle
Monographien den westlichen Anforderungen. Die fehlenden Daten wer-
den aber in China erarbeitet und nachgeliefert.

46 Herstellung von Standardmischungen in einer stadtischen (links) bzw. lindlichen (rechts)
Apotheke
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Heilpflanzen mit einer Doppelfunktion

Mehrere Heilpflanzen in China haben eine Doppelfunktion: Arzneimirtel
in der Phytotherapie und Rohstoff fiir synthetische Wirkstoffe. Ein gut
bekanntes Beispiel sind Dioscoreae-Pflanzen mit dem Wirkstoff Diosgenin.
Diosgenin ist ein Sapogenin-Glykosid und in mehreren Pflanzen mit unter-
schiedlichem Anteil enthalten. In der Phytotherapie werden sowohl Wurzel
und Wurzelstock der Dioscoreae-Pflanzen verwendet. Der Bedarf fiir die
Phytotherapie zur Herstellung der Standardmischungen kann problemlos
garantiert werden. Die meist gebrauchten Dioscoreae-Pflanzen sind:
Rhizoma Dioscoreae oppositae (Shanyao)

Rhizoma Dioscoreae Hypoglauccae (Fenbixie)

Rhizoma Dioscoreae Septemlobae (Mianbixie)

Rhizoma Dioscoreae Nipponica Makino

(Deutscher Name: Yam Wurzelstock oder Wurzelknollen)

Ganz anders ist der Bedarf von Diosgenin als Rohstoft fiir die syntheti-
sche Herstellung von Corticosteroiden und Sexualhormonen als Verhii-
tungsmittel. Die Synthese vom Diosgenin bis zu den Endprodukten lduft

47 Yam (Dioscorea nipponica) und chemische Formel von Diosgenin

iber 12 bis 15 Stufen. Doch welche Dioscoreae-Pflanze erfiillt die Anfor-
derungen nach Wirtschaftlichkeit und (")kologie am besten? Die Okonomie
verlangt einerseits eine Pflanze mit hohem, gut isolierbarem Diosgeninge-
halt, die Okologie anderseits einen problemlosen Anbau und keine Pliinde-
rung der Natur. Das Forschungsteam fiir die Diosgenin-Gewinnung der
Universitit Yangling hat die Dioscoreae nipponica Makino mit dem hohen
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Diosgeningehalt von 4 bis 6 % in der Trockenwurzel gewihlt. Thr Nachteil
ist die dreijahrige Anbauzeit bis zur Erntereife. Die Pflanze wird heute in
Grossplantagen angebaut. Der steigende Bedarf hat die Forscher in China
und Europa veranlasst, gemeinsam die Bedingungen fiir eine Erh6hung des
Wirkstoffgehaltes zu testen, ohne aber auf die Gentechnologie zurtickzu-
greifen. Nach der Extraktion werden die Wurzelriickstinde vielseitig ver-
wertet: Kompostierung, Beigabe zum Viehfutter (Zellulose) oder die
Herstellung von Zellulose-Derivaten.

Beispiel einer Standardmischung mit Dioscoreae

(Die Mengenangaben beziehen sich auf das Gewicht der Rohdrogen)

CHANGING TANG Dekokt fiir intestinale Gelassenheit:

Shu Di Huang Rehmannia 6bis12g
Dang Gui Angelica 6bis12g
Ma Men Dang Ophiopagon 6bis9g
Ren Shen Panax 6bis9g
Xu Duan Dipsacus 6bis9g
Rou Gui Cinnamomum 3¢

Shab Yao Dioscoreae 6bis9g
Gan Cao Glycyrrhiza 3bis6g

In der Rezeptur von Liuwei Dihuang Wan wird u.a. auch Dioscoreae ver-

wendet, aber als gemahlenes Drogenpulver mit Honig als Pille.

{

48 Forschungsteam fiir Diosgenin (links) am National Engineering Research Center for Phyto-
chemistry West (rechts) in Yangling China
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Nebenwirkungen von chinesischen Heilpflanzen

Die Bandbreite der vertriglichen Dosierung ist sehr gross. In der TCM sind
die Nebenwirkungen von Heilpflanzen sehr gut bekannt und damit auch
deren Vorbeugung und Behandlung. Viel weniger bekannt ist die Vertrig-
lichkeit von westlichen, synthetischen mit chinesischen Arzneimitteln aus
Heilpflanzen. Es gibt hier Tausende von Kombinationen. Deshalb ist die
Information des Patienten an den behandelnden Arzt iiber die eingenom-
menen Arzneimittel von grosser Bedeutung.

Arzneimitte] konnen sich ihrem Wirken synergetisch verstirken. Es kann
aber auch zu einer Verminderung oder Authebung der Wirkung kommen.
— gegenseitige Forderung
— gegenseitige Beschrinkung

— Reduktion der Giftigkeit von Mittel A mit Mittel B
Beispiele von Nebenwirkungen siehe Beilagen

Beispiel von nicht miteinander vertriglichen Heilmitteln (Inkompatibilitic)
Radix rehmanniae (Rehmannia-Wurzel) Allii fistulosi (Réhrenlauch)
Radix polygoni multiflori (Knoterich-Wurzel) e  Bulbus allii (Knoblauch)

Rettich- und Riibengewichse

Symptome sind Ubelkeit und Erbrechen.

Beispiel fiir die Unvertriglichkeit zwischen westlichen und chinesischen
Arzneimitteln:
Aspirin und Analgin Herba ephedreae (Meertriubel)
e  Herba schizonepetae (Katzenminze)
Rhizoma zingiberis (Ingwer-Wurzelstock)

Symptome sind Schwitzen bis hin zur Ohnmacht.

Folgende vorbeugenden Grundprinzipien sollten immer giiltig sein:

1. Offene Diskussion iiber die Tatsache der Nebenwirkungen bei der

Kriuter-Therapie

Kontrolle der Qualitit der Heilpflanzen gewihrleisten

3. Richtiger Umgang mit Heilpflanzen zur Vermeidung von
Nebenwirkungen

4. Beachten der Allergiegeschichte und der Reaktion des Patienten

b=
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Pflanzenwanderungen

Von China nach Europa

In Europa und in der Schweiz finden wir heute viele Pflanzen, welche ihren
Ursprung in asiatischen Lindern und China hatten. Wie sind diese Pflan-
zen zu uns gekommen? Die natiirliche Ausbreitung erfolgt durch den
Samentransport mit Wind, Wasser und die Tierwelt, aber auch durch
menschliche Verschleppungen entlang der Seidenstrasse oder tiber die See-
wege. Klimatische Schwankungen haben den Pflanzen den Weg nach
Europa erschwert. Uberleben konnten nur diejenigen Pflanzen, welche in
Europa dhnliche Lebensbedingungen beziiglich Klima, Boden, Insekten wie
in ihrem Herkunftsland vorfanden oder durch den Menschen kiinstlich ver-
mehrt werden. Beispiele fiir solche Pflanzen sind:

—  Sommerflieder (Schmetterlingsstrauch, Buddleja): Wegen seiner hohen
Fruchtbarkeit und der aggressiven Ausbreitung steht dieser Strauch
in Europa mittlerweile auf der Schwarzen Liste der bedenklichen Neo-
phyten.

—  Forsythien-Striucher leuchten jeden Frithling mit ihren goldgelben
Bliiten. Weil die entsprechenden Insekten zur Bestdubung in der
Schweiz fehlen, tragen diese Striucher keine Friichte, wihrend sich in
China jedes Jahr kleine braune niisschenartige Friichte entwickeln.

In China werden die Friichte der Forsythie als Heilmittel verwendet,
zum Beispiel im Rezept LIAN QIAO BAI SAN zur Uberwindung

pathogener Einfliisse.

Von Europa ins Sortiment der TCM-Phytotherapie
In den Standardmischungen der TCM finden sich auch Pflanzen, welche im
Westen als Heilpflanzen bekannt und verwendet werden. In China werden
diese Pflanzen indessen selten als Einzelpflanzen verwendet, sondern in
Mischungen verabreicht. Beispielsweise werden gegen Stress und nervise
Spannungen folgende Pflanzen verwendet (Tabelle 5):
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Tabelle 5: Europiische Heilpflanzen in einer TCM-Mischung:

Name Funktion in der Heilkraut in Europa
Mischung
Baldrian Kaiser ja
Hopfen Assistent ja
Mistel Assistent ja
Weissdornfriichte Minister ja
Helmkraut Kaiser ja
Ziest (Betonie) Kaiser ja
Traubensilberkerze Kaiser ja
Kamille Assistent ja
Siissholz Minister ja
Ingwer Assistent ja

49 Ausschnitt aus der Herbarien-Sammlung an der Universitit Yangling

In europiischen Heilpflanzenbiichern haben diese Einzelpflanzen ganz
unterschiedliche Indikationen. In der chinesischen Standardmischung spie-
len Kaiserpflanzen die Hauptrolle und geben die Indikationsrichtung. Alle
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andern haben unterstiitzende Funktionen. Erst im Zusammenspiel entfal-
ten sie die erwiinschte Wirkung. Ein Vergleich zwischen der Flora Helvetica
und den Herbarien im Northwest Institute of Botany der Universitrit Yang-
ling mit 540 000 Herbarien hat tiberraschend viele Parallelen zwischen
Pflanzen und Pflanzenfamilien in China und in der Schweiz gezeigt.

Herstellung: Von der Selbstversorgung zum internationalen Export
Die Hersteller sind je nach Anspriichen der Verbraucher auf sehr unter-
schiedlichem Niveau anzusiedeln:

Selbstversorgung

Kriuterfrauen sammeln die in ihrer Umgebung vorhandenen Heilpflanzen
und stellen auch die Extrakte (Dekokt = wiisseriger Drogenauszug) nach
eigenen tiberlieferten Rezepten her. Diese Extrakte sind meist nur begrenzt
haltbar. Durch Abkochen der getrockneten Heilpflanzen (Drogen) mit Was-
ser sollen die Wirkstoffe der Heilpflanze vollstindig im Wasser gelost wer-
den. Beim Abkochen werden aber nicht nur die wirksamen Anteile der
Pflanzen herausgelost, sondern auch Begleitsubstanzen mit meist unbe-
kannten Einfliissen. In der Regel versorgt die Kriuterfrau nur einen kleinen
Kreis von Verwandten.

Anbau durch Bauernfamilien mit lokalem Vertrieb in China
Bauernfamilien, welche Heilpflanzen anbauen, bringen diese auf den 6ffent-
lichen Marke oder beliefern Apotheker in der nahen Umgebung. Einen Teil

brauchen sie zur Deckung des Eigenbedarfs sowie fiir die Verwandtschaft.

50 Kleiner Bauernbetrieb mit Heilpflanzen-Anbau im Quiling-Gebirge Provinz Shaanx
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Grosse dffentliche Drogenmiirkte

Die offentlichen Drogenmirkte sind die Umschlagplitze, wo Anbauer,
Hindler, Apotheker und Verarbeitungsfirmen ihren Rohdrogenbedarf ein-
decken. Die langjihrigen Erfahrungen und Fachkenntnisse aller Beteiligten
verhindern den Handel von Ware mit fragwiirdiger Qualitit. Diese Mirkte

stehen auch Privatpersonen offen.

51 Grosser Drogenmarkt in Xian. Er wurde aus Protest gegen den Joint-Venture der chinesischen
Regierung mit der Firma Janssen Pharmaceutica erstellt. Gleich gegeniiber der Strasse liegt der
Pharma-Produktionsbau von Janssen Pharmaceutica, einem Mitglied der Johnson&Johnson-
Gruppe.

Pharmaszeutische Unternehmen

Spitiler und Apotheken decken ihren Bedarf hauptsichlich bei pharmazeu-
tischen Unternehmen ein, die den Einkauf von Rohdrogen nach den Vor-
schriften der chinesischen Pharmacopoeia auf Identitit, Qualitit und
Riickstinde zu priifen haben. Die entsprechenden Zertifikate sind als Frei-
gabe fur die streng kontrollierte Produktion bis zum Arzneimittel notwen-
dig. Die wisserigen Extrakte aus dem Dekokt werden aufkonzentriert und
in Trockenform als Granulate (= feinkérniges Pulver) in verschiedenen Dar-
reichungsformen angeboten. In dieser vor Licht, Luft und Feuchtigkeit
geschiitzten Form sind die Arzneimittel drei bis vier Jahre haltbar und kén-
nen somit auch exportiert werden. Hersteller der TCM-Arzneimittel fiir den
offiziellen Verkauf in China werden von der chinesischen Gesundheits-
behorde auf die Einhaltung und Ubereinstimmung der Vorschriften kon-
trolliert. Die Zertifikate und Muster fiir die Rickverfolgbarkeit bis zur
verwendeten Rohdroge miissen liickenlos vorliegen.
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52 Rohdrogenkontrolle und Labor zur Zwischenkontrolle auf dem Produktionsweg in pharma-
zeutischen Unternehmen

Export in ein westliches Land

Die Import- und Vertriebsbewilligung erteilt die jeweils zustindige natio-
nale Gesundheitsbehorde. Dafiir miissen Inspektionsberichte iiber die
Herstellerfirma vorliegen, welche beweisen, dass die Produktion und Qua-
litdtssicherung nach den GMP Guide lines (Good Manufacture Practice)
vorgenommen werden. Inspektionsberichte von Mitgliedstaaten der PIC
(Pharmaceutical Inspection Convention) werden in der Schweiz anerkannt.
Dabei ist die schweizerische Importfirma verantwortlich fiir die regelmis-
sige Kontrolle beim Hersteller (Customer Audit).

53  Produktionsfirma
fiir TCM-Arzneimittel
aus Heilpflanzen. Diese
Firma erfiillt auch die
westlichen Anforderun-
gen.
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54 Riickhaltemuster nach der Freigabe des Endproduktes (links) und Sachet fiir den Patienten
(rechts)

Qualitiitssicherung der traditionellen chinesischen Arzneimittel

Die Qualititssicherung der traditionellen chinesischen Arzneimittel und
deren Herstellprozesse und Kontrollmethoden beginnt bereits beim Anbau
der Heilpflanzen. Arzt und Patient miissen sich darauf verlassen kénnen,
dass die Arzneimittel allen behordlichen Anforderungen entsprechen und
ohne Bedenken verabreicht werden diirfen. Die Anforderungen und Kon-
trollmethoden sind im Qualititssicherungshandbuch und in der chinesi-
schen und europiischen Pharmacopoea enthalten. Sie basieren auf den
GMP Guide lines (Good manufacture procedure) der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO). Fiir den Import und den Verkauf in der Schweiz wird

die Firma direkt von der Swissmedic kontrolliert.

Mit der Modernisierung der TCM-Arzneimittel fiir den Export in die
westlichen Linder ist die Qualitdtssicherung zum entscheidenden Erfolgs-
faktor geworden. Die Anforderungen vieler Linder sind aber noch sehr
unterschiedlich, weil der Import von TCM-Arzneimittel im Westen Neu-
land ist. Die definitiven Bedingungen fiir die Zulassung sind noch in Bear-
beitung.

Schweizerische Anforderungen an die chinesischen Arzneimittel

Eine Projektgruppe «Asiatische Arzneimittel» der schweizerischen Heilmit-
telanstalt Swissmedic in Bern und externen Experten mit Erfahrung in der
Herstellung der Arzneimittel in China und in der Schweiz bearbeiten seit
2002 die notwendigen Institutsverordnungen. Der Autor ist seit der Einbe-
rufung der Fachgruppe als Experte dabei.
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Héchstes Ziel ist die Garantie der Arzneimittelqualitie fiir Arzee und
Patienten. Die Kontrollen iiber viele Stufen sind aufwindig, aber notwen-
dig. Nur so konnen minderwertige Waren vom Markt ferngehalten werden.
Die Anforderungen an die Hersteller, Importfirmen und Verteiler sind hier
in Stichworten aufgefiihrt:

- Monographie von jeder Droge
— Dokumentation iiber die Herstellmethoden und Kontrollstufen

— Stabilitit, Sicherheit, Wirksamkeit

In einer Stoffliste werden alle verwendeten Drogen mit erftillten Unter-
lagen erfasst. Die Anwendung der Arzneimittel beruht ausschliesslich auf
der langjihrigen Erfahrung mit Millionen von Patienten. Die Anerkennung
eines chinesischen Herstellers von TCM-Arzneimitteln basiert auf den
Inspektionsberichten der chinesischen und einer westlichen, von der Swiss-
medic anerkannten Gesundheitsbehrde. Swissmedic kann aber die Inspek-
tion jederzeit selbst durchftihren.

Schritte in der Wertschopfungskette und Kontrollen
Auf jeder Stufe haben die Heilpflanzen beziehungsweise die daraus gewon-
nenen Arzneimittel ein umfassendes Kontrollverfahren zu iiberstehen (siche

Tabelle 6):

Tabelle 6: Schritte in der Wertschépfungskette

Phase Schritte

Anbau Anbau der Heilpflanzen nach Vorschrift. Ernte,
Trocknung und Abgabe an Fabrik zur

Weiterverarbeitung

Produktion Eingangskontrolle nach Vorschrift, danach Freigabe.
!

Extraktion der Rohdrogen nach Standardverfahren.

l

In-Prozess-Kontrolle, danach Freigabe

l

Aufkonzentration des Extraktes, Trocknung im
Spriithverfahren, Homogenisierung des Granulates

l

In-Prozess-Kontrolle, danach Freigabe

l

Abfiillen in Sachet auf Dosierverpackungsanlage

!

Kontrolle und danach Freigabe mit Zertifikat
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Phase Schritte

Freigabe fiir Export Kontrolle in staatlichem Labor inklusive
Mikrobiologie

Freigabe mit Analysenzertifikat

l

Versand in die Schweiz

Zusatzkontrollen in der Schweiz Zusatzkontrollen durch qualifiziertes Labor beziiglich
Identitit und Riickstinde

Freigabe fiir die Apotheken Produkt zur Ausfiihrung der Rezeptur in Apotheken

Heilpflanzenanbau in China
Ein grosser Teil der Heilpflanzen wird von Kleinbauern angebaut, getrock-
net und an Zwischenhindler weiterverkauft oder auf dem lokalen Klein-
markt direkt abgesetzt. Oft sind es kleine Familienbetriebe mit wenig
mechanischen Geriten, weil das Terrain fiir eine maschinelle Bearbeitung
ungeeignet ist. Zudem sind sie der Willkiir der Natur wie Hochwasser,
Trockenheit, Insekten und den Dumpingpreisen auf dem Markt ausgesetzt.
Heilpflanzen anbauen ist fiir diese Leute nur so lange interessant, als
keine Alternativen fiir ertragreichere Produkte vorhanden sind. Der Tages-
verdienst liegt heute noch bei vier bis fiinf Schweizer Franken. Anderseits
sind die Anforderungen betreffend Anbau und Qualitit der Rohdrogen
gewaltig gestiegen. Die Losung liegt in der Zusammenarbeit aller Beteilig-
ten. Forschungszentren evaluieren fiir die wichtigsten Heilpflanzen die
geeigneten Standorte. Die Kleinbauern haben sich mit den Herstellern der
Arzneimittel als Partner zusammengeschlossen. Datfiir bieten diese Anbau-
vertrige sowie Unterstiitzung in der Qualititskontrolle (GAP = Good Agri-
culture Procedure ). Die richtige Erntezeit und Abnahmegarantien zu guten
Preisen dienen sowohl dem Bauern als auch dem Heilmittelhersteller, der
bei der Verarbeitung zum Arzneimittel speziell fiir den Export die notwen-
digen Kontrollzertifikate nachweisen muss. Grossverbraucher (z.B. pharma-
zeutische Unternehmen) haben heute schon bis zu 60 % des Bedarfs im
Anbauvertrag. Wenig gebrauchte Heilpflanzen werden aber noch lange in
den Hinden der Kriuterfrauen und Kleinbauern bleiben. Mit strengen Ein-
gangskontrollen beim Verarbeiter will man schlechte oder gefilschte Ware
vom Markt ausschliessen.

Mit steigendem Bedarf ist das Sammeln geniigender Mengen von jeder
Heilpflanze in der freien Natur nicht mehr méglich. Schon heute sind meh-
rere Heilpflanzen auf der Schutzliste und diirfen aus China nicht mehr
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55 Heilpflanzen-Anbau-Firma mit GAP-Zertifikat in einem Seitental ausserhalb X’iang

exportiert werden. Es bleibt daher nur die Kultivierung unter optimalen
Bedingungen, damit der Bedarf und die Qualitit garantiert werden kann.
Die chinesische Regierung férdert die Evaluation der besten Standorte fiir
ganze Pflanzengruppen. Voraussetzungen sind dabei die Kenntnisse iiber

— klimatische Bedingungen,

— Bodenbeschaffenheit und Bodenqualitit,

— Symbiose mit andern Pflanzen und Insekten,

— den richtigen Zeitpunkt der Ernte.

Bodenbeschaffenheit und Bodenqualitiit

Der Boden beeinflusst die Inhaltsstoffe der Pflanze und somit auch die
Wirkstoffanteile. Pflanzen lassen sich nicht beliebig versetzen. Eine falsche
Standortwahl heisst nicht, dass die Pflanzen nicht wachsen, aber die
Wirkstoffanteile kénnen wesentlich geringer sein. Daher ist eine gleiche

Bodenbeschaffenheit (Kalk, Granit, Loss-Erde, Schiefer usw.) wie bei den
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natiirlichen Standorten von hoher Bedeutung. Der Wunsch der Bauern geht
jedoch primir in Richtung leicht zuginglicher Anbaugebiete nahe beim Ver-
braucher.

56 Léss-Erde ausserhalb X’ian (links) und Fluss in Kegelkalklandschaft (rechts). Die Wirkstoff-
anteile sind von der Bodenbeschaffenheit abhingig.

Grosse Bedeutung hat die Bodenqualitit. Mit Schwermetallen und Pesti-
ziden verseuchte Béden sind nicht brauchbar, weil die Pflanzen diese teil-
weise aufnehmen, oft weit iiber die zulissigen Grenzwerte. Mit der
modernen Analytik kénnen alle Schwermetalle und iiber 250 Herbizide und
Pestizide auch in Spuren nachgewiesen werden. Damit ldsst sich qualitativ
ungeniigendes Rohdrogen-Material sofort ausscheiden.

Symbiose mir anderen Pflanzen und Insekten

Dieser Tatsache wurde frither viel zu wenig Beachtung geschenkt. Heute
sind die Zusammenhinge zwischen Pflanzen und Insekten bekannt. Das
Beispiel der auch bei uns bekannten Forsythie zeigt, dass dieser Strauch nur
Friichte trigt, wenn zur Bliitezeit die richtigen Insekten fiir die Bestiubung
anwesend sind.

Richtiger Zeitpunkt der Ernte

Mit dem Wachsen und Reifen der Pflanzen kann auch der Anstieg der Wirk-
stoffe kontrolliert und der optimale Zeitpunkt fiir die Ernte bestimmt wer-
den. In Anbauvertrigen wird dies festgehalten. Der Mehraufwand wird

durch eine gute und preiswerte Ernte honoriert.
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Weiterentwicklung der TCM

Herstellung der Extrakte (Dekokt) und Granulate

Die fiir die Extraktion notwendigen Rohdrogen miissen bei der Eingangs-
kontrolle nach vorgeschriebenen Spezifikationen gepriift und freigegeben
werden. In der TCM-Arzneimittel-Herstellung werden zwei verschiedene
Arten von Extraktionen angewandt, nimlich die traditionelle Methode und
moderne Verfahren.

Traditionelle Methode

Bei der traditionellen Extraktion werden die Rohdrogen zerkleinert und im
richtigen Mengenverhiltnis der Standardmischung im Losungsmittel (Was-
ser oder Wasser/Alkohol) gemeinsam wihrend einer bestimmten Zeit
gekocht. Die Rohdrogen haben aber unterschiedliche Extraktionszeiten und
Bestindigkeiten. Deshalb kénnen die Rohdrogen auch je nach notwendiger
Verweilzeit zugefiigt werden, um eine Zersetzung zu vermeiden. Nach dem
Abtrennen der meist braunen Losung wird durch Verdampfen des Losungs-
mittels ein Konzentrat hergestellt, welches aber nur begrenzt haltbar ist.
Deshalb wird das Konzentrat durch Trocknung in das Granulat iibergefiihrt.
Nach der Kontrollanalyse kann das Granulat in die richtigen Darreichungs-
formen verarbeitet und verpackt werden. Die Verpackung muss die vorge-
schriebenen Angaben wie Namen, Menge, Lot-Nr. und Verfalldatum
enthalten. Mit den verpackten Granulaten werden periodisch Stabilititstests
durchgefiihrt. Fiir ein reproduzierbares Herstellverfahren muss jede Stufe
genau beschrieben sein. Ziel der detaillierten Beschreibung ist das Einhalten
der vorgeschriebenen Qualitit bei jeder Charge.

Moderne Extrakt- und Granulatherstellung

An Stelle der Mischung werden die zerkleinerten Drogen einzeln extrahiert,
konzentriert und im Sprithturm oder in Gefriertrocknungsanlage in das
Granular tibergefiihrt. Die Granulate der Einzeldrogen kénnen als Tagesdo-
sis in Sachets verpackt werden, welche vor Licht, Luft und Feuchtigkeit
geschiitzt vier Jahre haltbar sind. Zur Herstellung der Standardmischungen
werden die Einzelgranulate der entsprechenden Heilpflanzen auf einer com-
putergesteuerten Misch-Dosier- und Verpackungsanlage in Tagesportionen
abgefiillt. Auch Spezialmischungen fiir Spitiler sind auf diese Art jederzeit
nach Bedarf herstellbar. Dieses geschlossene System ist hygienisch und fiir
alle Sonderwiinsche flexibel. Der Patient 1ést und trinkt das Granulat in
warmem Wasser. Der zum Teil bittere Geschmack wird bewusst nicht durch
Aromastoffe tiberdeckt. Vergleiche zwischen traditioneller und moderner
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Herstellungsart zeigen keine signifikanten Abweichungen in der Zusam-
mensetzung und Wirksamkeit. Mehr als 800 grosse Spitiler in China
machen von der hygienischen und flexiblen Form von Einzel- und Misch-
granulaten schon Gebrauch. Auch in der Schweiz sind die ersten Standard-
mischungen auf dem Markt.

Modernisierung der TCM

Die Forschung wird in zwei ganz unterschiedlichen Richtungen gefordert,
nimlich auf der Basis der Tradition beziehungsweise durch neue For-
schungsrichtungen.
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57 Produktionsanlage fiir die Herstellung von Extrakten der Firma Yifang Pharmaceutical in
Guangzhou in der Provinz Guangdong

Tradition als Grundlage fiir die Modernisierung

Was kann oder muss verbessert werden, ohne die traditionellen Erfahrun-

gen zu verlieren? Die Bestrebungen gehen in folgende Richtung:

— Beschaffung der Rohdrogen von optimalen Standorten.

— Anwendung neuer Kontroll- und Steuermethoden.

— Ubernahme neuer Kontrollmethoden gemiss Anforderungen der EU
und Swissmedic.
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— Einwandfreie Dokumentationen und regelmissige Inspektionen bei
den Herstellern.

— Aufbau von Kontaktstellen mit der chinesischen Gesundheitsbehérde
fir Erfahrungsaustausch.

Neue Forschungsrichtungen

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Untersuchungsmethoden im

Westen werden auch in China vermehrt beachtet und umgesetzt:

— Einsatz synthetischer Losungsmittel wie Ather, Ketone, Ester geben bei
der Extraktion andere Zusammensetzungen und Mengenverhiltnisse,
bedingt durch die unterschiedliche Loslichkeit der Wirkstoffe.

— Bestimmung der chemischen Struktur neu gewonnener Wirkstoffe.

— Nutzung der internationalen Datenbanken zum Vergleich mit dhnli-
chen bekannten Wirkstoffe zum Vergleich von Struktur und Wirkung.

Viele chinesische und westliche Forschungsinstitute und Universititen
sind schon an der Arbeit.

Heilpflanzen als Wegweiser fiir neuartige Arzneimittel

Heilpflanzen werden seit Hunderten von Jahren im Westen und in asiati-
schen Lindern fiir die Phytotherapie verwendet. Aber erst seit ungefihr 60
Jahren ist es moglich, die Extrakte aus diesen Pflanzen mit Trennverfahren
auf der Basis der Chromatographie in ihre Bestandteile zu zerlegen. Damit
schafft man Klarheit, welche Bestandteile die bekannten Heilwirkungen
bringen. Fiir die Forschung sind die isolierten und identifizierten Wirkstoffe
wichtige Grundlagen fiir die Abinderung (Modifikation) der Molekiile. Die
Absicht ist, noch bessere Arzneimittel mit gezielter Wirkung und Indikation
und weniger Nebenwirkungen zu erhalten.
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Tabelle 7: Beispiele von natiirlichen Wirkstoffen und erfolgreichen Modifikationen

Extraktion Naturidentische, Neue Wirkstoffe durch
aus Pflanzen aber synthetisch Weiterentwicklung von
hergestellte Naturstoffen
Substanzen
Ausgangs- Neues Produkt
produkt
Coftein Atropin Morphin Tramadol als
starkes
Schmerzmittel
ohne Suchtgefahr
Morphin Ergotamin Chinin Synthetische
Antipyretika und
Antimalariamittel
Diosgenin Galantamin Purin Neue Diuretika

Zukunft der TCM in China und in westlichen Lindern

Die TCM hat eine viele Jahrhunderte alte Tradition und Erfahrung mit Mil-
lionen von erfolgreich behandelten Patienten. Die Beschreibung in ihrer
Sprache, Denkweise, Formulierung und Interpretation ist nur mit guter
Kenntnis der TCM méglich. Der Nachweis der Wirksamkeit erfolgt indi-
rekt iiber die erfolgreiche Behandlung. Klinische Versuche nach westlichem
Muster sind mit den wichtigsten Arzneimitteln in Bearbeitung und sollen
die Bestitigung der Wirksamkeit bringen. Die TCM-Arzte sprechen aber oft
nur chinesisch und wenig englisch. Der Dialog zwischen Arzt und Patient
ist jedoch gerade in der TCM von enormer Bedeutung. Fachlich gute Dol-

metscher/innen sind deshalb unumginglich.

Die Hauptprobleme mit der Akzeptanz der TCM im Westen:

1. Zweifel an der Wirksamkeit der Arzneimittel

2. Kein einheitlicher Status fiir pflanzliche Arzneimittel: Je nach Land und
Anwendungsanspruch gelten sie als Arzneimittel oder Nahrungsergin-
zung.

: Inte%aktionsproblematik mit TCM und westlichen Arzneimitteln

. Im westlichen Medizinstudium gibt es keine Phytotherapie

. Zweifel an der Garantie fiir Qualitit und Unbedenklichkeit

. Angst vor Konkurrenz

G\ N

Ein noch nicht gelostes Problem ist die freie Beschaffung von Arznei-
mitteln im Ausland tiber das Internet. Fiir den Selbstbedarf kann jeder
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bestellen. Er trigt aber dafiir die volle Verantwortung. Eine Gewihr fiir

Qualitdt und Echtheit gibt es nicht. Zudem werden oft Phantasiepreise
bezahlt.

Mit der Offnung von China zum Westen steigt auch die Konkurrenz mit
Generika aus dem Westen, aber in China kostengiinstig hergestellt. Der
Anteil der Generika betrdgt in China heute etwa 50 % des ganzen Arznei-
mittelbedarfs. Die Modernisierung der TCM-Produkte ist deshalb fiir die
Konkurrenzfihigkeit sehr wichtig. Mit der Einhaltung der chinesischen und
westlichen Vorschriften ist auch der Export ins Ausland offen.

Besonders in Europa ist ein steigender Bedarf und Zulauf zu den TCM-
Zentren festzustellen. Wichtig ist die Elimination des Schwarzmarktes. Mit
den Zulassungsbedingungen und Kontrollen sowie einer guten Ausbildung
der TCM-Fachleute kann Qualitdt und Wirksamkeit garantiert werden.

Bei der Kombination von westlichen und chinesischen Therapien und
Arzneimitteln konnen beide Seiten Vorteile nutzen und Schwichen elimi-
nieren.

In China sind in vielen Spitilern beide Richtungen vertreten und arbei-
ten gemeinsam. Die Bereitschaft zum Gesprich kénnte auch im Westen ein
erster Schritt sein.

Zum Abschluss sei noch ein Beispiel fiir eine erfolgreiche internationale
Zusammenarbeit erwihnt. Die Yifang Pharmaceutical ist eine moderne
Herstellfirma von Granulat aus Pflanzenextrake. Sie wird regelmissig von
der chinesischen und australischen Gesundheitsbehérde kontrolliert und
zertifiziert. Dank intensiver Zusammenarbeit zwischen Forschung, Ent-
wicklung, Produktion, Universititen, Spitilern, Gesundheitsbehérden, Lie-
feranten von Rohdrogen und Kunden im In- und Ausland kénnen die
neusten Erkenntnisse schnell in die Praxis umgesetzt werden. Die Kunden-
inspektion hat der Autor selbst durchgefiihrt und der Swissmedic zur Ver-
fligung gestellt.
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58 Abendstimmung in Zentralchina
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