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Obstzucht

Obstbiume sind alte Kulturpflanzen, deren Wildformen aus dem &stlichen
Mittelmeerraum bis Westasien stammen. Bereits die Pfahlbauer der Jungsteinzeit
kannten den Holzapfel und die Holzbirne. Die Griechen und Rémer ziichteten
durch gezielte Kreuzungen aus Wildapfel, Wildbirne, Vogelkirsche und Wild-
zwetschge grossfruchtige, schmackhafte Obstsorten. Der ilteste heute noch be-
kannte Apfel ist der Api. Er stammt aus dem alten Rom. Sehr klein und kaum
essbar, entspricht er einer Urform der Apfel. Die #lteste heute noch im Handel
erhiltliche Obstsorte ist die Goldparmine, welche seit dem Jahr 1200 bekannt ist.

Da die meisten Obstbiume nur Friichte bilden, wenn ihre Bliiten vom
Bliitenstaub einer anderen Sorte derselben Obstart bestiubt werden, entsteht aus
den Samen nicht wieder dieselbe Sorte. Deshalb werden die Obstbiume vegetativ,
durch Pflanzenteile, vermehrt: Aufeine Unterlage wird ein Edelreis, ein em] jahriges
Zweigstiicklein, gepropft. Wird statt dem Aststiickchen nur eine Knospe elngesetzt
nennt man den Vorgang okulieren. Manchmal wird die Unterlage auch aus zwei
Sorten aufgebaut, aus einem Wurzelbildner und einem Stammbildner. Die Edel-
sorte wird dann als Kopfveredelung auf der gewiinschten Stammhéhe gepfropft
oder okuliert. Mit der Auswahl der Unterlagen kann man das Wachstum des
zukiinftigen Baumes beeinflussen. Fiir Hochstimme nimmt man stark wiichsige
Unterlagen, z. B. Simlinge. Die Biume mit einem Stamm von etwa 1,8 m werden
biszu 15 mhoch, erbringen erst nach 10 bis 15 Jahren den vollen Ertrag und werden
bei guter Pflege gegen 100 Jahre alt. Fiir Niederstammbiume verwendet man
speziell schwach wachsende Unterlagen. Auf einem etwa 0.5 m hohen Stimmchen
wichst ein Baumchen von 3 bis 5 m Héhe, auch Spindelstrauch genannt. Bereits
nach wenigen Jahren erhilt man viele Friichte, doch miissen die Baumchen nach
10 bis 15 Jahren bereits wieder ersetzt werden.



Abbildung 1: Vergleich Hochstamm/Feldobstbau — Niederstamm/Intensivkultur

(aus MULLER, SCHIFFERLI & ZWYGART 1987)
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Hochstamm / Feldobstbau

Niederstamm/ Intensivkultur

Vorteile + / Nachteile —

+ Hochstimme bereichern mit vielfiltigen Formen und
ihrer aufgelockerten Anordnung die Landschaft

+ Hochstammobstgirten schiitzen Hof und Dérfer vor
Wind; sie binden Bauten in die Landschaft ein

+ Wichtiger Lebensraum fiir Vogel- und andere Tier-
arten dank unzihliger Lebensméglichkeiten (Stamm,
Borke, Aste, Blitter, Wiese usw.)

+ Schattenspender fiir Mensch und weidendes Vieh

+ Hochstimme erlauben lange Produktionszeiten (50
Jahre und mehr)

+ Nutzung der Kultur unter den Biumen

+ oft nur geringe Pflege notig

+ unzihlige Obstsorten auf Hochstamm

+ Verschiedene Sorten reifen zu unterschiedlichen Zei-
ten

+ prizise Wahl des richtigen Erntezeitpunktes mdglich

+ Friichte kénnen geniigend ausreifen, werden knackig/
saftig und aromatisch

+ Hochstamm kann Einfliisse von aussen abpuffern

+ Vielfiltige Kultur verringert Schadenrisiko

— Ernte von Tafelobst ist zeitaufwendig und gefihrlich

— erst 15-20 Jahre nach der Pflanzung volle Ertrige

— Ertrag jihrlich unterschiedlich

— grosser Flichenbedarf

— integrierter Pflanzenschutz (fiir Tafelobst) schwierig

— Produktion von makellosem Obst nicht einfach

— Niederstammkulturen stehen oft schematisch in der
Landschaft, verschiedene Héhen fehlen

— wegen fehlender Hohe geringe Windschutzwirkung

— nur fiir wenige Vogel- und andere Tierarten als
Lebensraum geeignet, da der Stamm zu diinn ist und
sich keine dicke Borke ausbilden kann

— geringe Funktion als Schattenspender

— Niederstimme miissen nach 15-20 Jahren durch
neue Pﬂanzen ersetzt Wel'den

— meist keine zweite Nutzungsméglichkeit

— Pflege oft sehr aufwendig

— Sortenauswahl oft eingeschrinkt, wenige Sorten

— Personalmangel fiihrt in Grossbetrieben dazu, dass
von den wenigen Sorten oft nicht termingerecht ge-
pfliicke wird, was zu faden Friichten fiihrt

— erfordert mehr Fachkenntnisse, um befriedigende
Geschmacksqualititen zu erzielen

— Niederstamm oft anfilliger auf Krankheiten, Wetter

- Monokultur mit erhdhtem Risiko

+ Ernte vom Boden aus méglich, hohe Ernteleistung

+ gute Ertrige schon im 3. Jahr nach der Pflanzung

+ regelmissige Ertriige

+ grosser Ertrag auf kleiner Fliche méglich

+ integrierter Pflanzenschutz einfacher

+ Produktion iusserlich schéner Friichte méglich
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Kernobst

Der Apfelbaum

Der Apfelbaum weist eine rundliche, unten breitere Form auf. Er ist mit 43 %
des Feldobstbaus die hiufigste Obstart in der Schweiz. Die Sortenvielfalt ist
besonders gross, in der Schweiz sind etwa 300 Sorten bekannt.

Tabelle 1: Apfel und ihre Pfliickzeit,Baumreife und Essreife,Lagerung

Klarapfel
Usterapfel
Gravensteiner
Danziger Kant
Goldparmine
Cox Orange
Blenheim Goldreinette
Boskop
Lederapfel
Jonathan
Maigold -
Glockenapfel
Fraurotacher
Marmorapfel
Hansueli
Nigeliapfel
Bohnapfel
Edelchriisler

Pfliickzeit, Baumreife ab:

Juli
August
September
September
September
September
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
Oktober
November

Essreife, Lagerung bis:

August
Oktober
November
November
Dezember
Dezember
Februar
Februar
Februar
Mairz
Mirz
April
April
April

Mai

Mai

Juni

Mirz

Apfel werden vor allem als Tafelobst verwendet. Dazu aber auch als Mostobst.
Der Apfel ist eine leichtverdauliche, kochsalz- und kalorienarme Frucht. Er enthilt
iiber 20 Mineralstoffe und Spurenelemente sowie die Vitamine A, B, C und E.
Neben der Verwendung als Tafelidpfel gibt es Sorten, welche fiir ganz bestimmte

Zwecke geeignet sind:

- der Bohnapfel zum Mosten

- der Boskop allgemein zum Kochen
- der Jakob Lebel zum Dérren, fiir Apfelmus und Apfelringli
- der Usterapfel fiir Stiickli und zum Dérren
- der Ziircher Transparent fiir Apfelpiiree
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Der Birnbaum

Der Birnbaum weist eine hochgeschossene, birnenférmige Gestalt auf. Birnen
haben am schweizerischen Feldobstbau einen Anteil von 15 %. Sie werden seltener
als Tafelobst genurzt. Im Vordergrund steht die Verwertung von Mostbirnen. Thr
Saft wird dem Apfelsaft beigemischt und erhéht das Obstaroma. Birnbiume
werden auch als Spaliere entlang von Hausmauern gezogen. In der Schweiz sind
etwa 150 Birnensorten bekannt. Birnen brauchen mehr Sonne und Wirme als
Apfel. Thre Siisse kommt vom geringen Siureanteil, der nur halb so hoch ist wie
beim Apfel. Birnen sind aber meist nicht lange lagerfihig und oft auch druck-
empfindlich, was Transporte erschwert.

Tabelle 2: Birnen und ihre Pfliickzeit und Essreife, Lagerung

Pfliickzeit: Essreife, Lagerung bis:
Bunte Juli Juli bis August
Williams August _ bis September
Gute Luise September bis Oktober
Alexander Lucas September-November bis Januar
Madame Verte Oktober-Dezember bis Januar
Edelcrassane Oktober-Dezember bis Februar

Die Birne ist eine kochsalzarme, kaliumreiche Frucht mit viel Vitamin B2 und
basischen Mineralien.

Der Quittenbaum

Der Quittenbaum ist gekennzeichnet durch sein dekoratives, rhodo-
dendronartiges Laub. Er bliiht erst spit, Ende Mai. Quitten werden zum Kochen
verwendet, fiir Gelee, Kompott, Saft und als Beimischung zu Apfelsaft. Manchmal
wird Quitte als Wuchsunterlage von Birnen verwendet.
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Steinobst

Der Zwetschgen- und Pflaumenbaum

Die Zwetschgen- und Pflaumenbiume wachsen eher schwach und in die Breite.
Sie haben einen Anteil von 17 % am Feldobstbau in der Schweiz. Die Friichte
werden frisch gegessen und sehr oft zu Konfitiire und Dérrobst verarbeitet. In der
Schweiz sind etwa 70 Sorten der Sortengruppen Zwetschge, Pflaume, Reneklode,
Mirabelle bekannt. Zwetschgen und Pflaumen enthalten die Vitamine A, B, Cund
E sowie zahlreiche leicht aufnehmbare Mineralstoffe. Sie weisen einen hohen
Fruchtzuckergehalt auf und haben mit 280 kJ/100 g einen hoheren Nihrwert als
Apfel und Birnen mit 250 kJ/100 g. Zwetschgen- und Pflaumenbiume stellen
nicht so hohe Anspriiche an den Standort. Sie bevorzugen lehmhaltigen Boden,
wachsen auch in Hanglage und grésseren Hohenlagen.

Der Kirschbaum

Der Kirschbaum weist eine rundliche Form auf. Kirschen machen 18 % des
Feldobstbaus der Schweiz aus. Sie sind besonders verbreitet im Baselbiet und am
Genfer-, Zuger- und Bielersee. Sie werden frisch gegessen und zu Konfitiire,
Konserven und Kirsch verarbeitet. In der Schweiz sind etwa 200 Kirschensorten
bekannt.

Sauerkirsche: Die Sauerkirschen, Morellen und Weichseln enthalten viel Vitamin
C und Mineralstoffe. Sie sind relativ kalorienarm. Sauerkirschbiume bevorzugen
luftige, eher trockene Lagen und ertragen etwas Halbschatten besser als pralle
Sonne.

Siisskirsche: Sie stammen von der wilden Vogelkirsche ab, welche bei unsin den
Wildern wichst. Die Biaume sind bekannt fiir starken Wuchs, sie beanspruchen
deshalb viel Platz. Deshalb werden Kirschen oft auf Halbstamm veredelt, auch
damit sie besser gegen Vogel geschiitzt werden kdnnen. Die Friichte schmecken
infolge ihres geringen Siuregehaltes vorwiegend siiss. Sie werden hauptsichlich
frisch gegessen, zum Einmachen sind sie etwas fade und deshalb weniger geeignet.
Die Kirschenzeit dauert von Ende Mai bis Ende August. Die Siisskirschen haben
einen viel héheren Gehalt an Vitamin A und an Mineralien als die Sauerkirschen.
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