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impressum

Centre NIKE

Le Centre national d'information sur le patrimoine culturel

(NIKE) sensibilise le public au patrimoine culturel suisse

et défend les intérêts de la conservation des biens

culturels auprès du monde politique; il est membre de

l'Académie suisse des sciences humaines et sociales et

d'Europa Nostra.

Le patrimoine culturel constitue une base à partir
de laquelle nous pouvons prendre confiance en nous et

nous développer comme personnes autonomes. Les sites

archéologiques, les monuments et sites historiques et les

paysages ruraux préservés sont en effet des lieux

auxquels nos souvenirs se rattachent; en outre, ils font naître

en nous un sentiment d'appartenance à une communauté.

Ils peuvent toujours être réinterprétés, ce qui nous permet
d'aborder notre histoire d'un point de vue critique. C'est

pourquoi le Centre NIKE est convaincu qu'il vaut la peine
de conserver et d'entretenir le patrimoine culturel suisse.

Or, pour que cette tâche puisse être menée à bien, il faut

que le public soit bien informé et sensibilisé; il importe
aussi que les spécialistes du domaine reçoivent une

formation adéquate et qu'ils communiquent entre eux.

L'association NIKE regroupe 39 associations
professionnelles et organisations actives dans le domaine de la

conservation des biens culturels, qui comptent ensemble

92 000 membres. Comme centre de services spécialisé
dans la conservation du patrimoine culturel, le Centre

NIKE s'adresse à un large public par le biais de ses

publications et des manifestations qu'il organise. Ainsi, les

Journées européennes du patrimoine et le Bulletin NIKE

invitent tout un chacun à se familiariser avec les multiples

aspects du patrimoine culturel et de sa conservation. Le

Centre NIKE tisse aussi des liens entre les spécialistes et

met sur pied des formations continues. Il sensibilise les

autorités, les médias et le public à l'importance du

patrimoine culturel pour notre société et les informe des objectifs

et des besoins de la conservation des biens culturels.
Il est une des quatre organisations fondatrices d'Alliance

Patrimoine, qui défend les intérêts du patrimoine culturel

au niveau politique.

Centre NIKE

Kohlenweg 12, Postfach 111

CH-3097 Liebefeld

T 031 336 71 11

info@nike-kulturerbe.ch

www.nike-kulturerbe.ch

Directrice: Dr. Cordula M. Kessler

cordula.kessler@nike-kulturerbe.ch

Rédaction: Boris Schibler

boris.schibler@nike-kulturerbe.ch

Journées européennes du patrimoine: Paula Borer

paula.borer@nike-kulturerbe.ch
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la dernière

Kulinarisches Kulturerbe III

Ostschweiz

Es gehört zur Standardausrüstung auf Schwei¬

zer Wirtshaustischen, wie Kartoffelchips

oder Salznüsse: das Biberli. Es ist das ideale

Znüni, begleitet jede Wanderung und schmeckt

zu Kaffee oder Tee. Und geht bis in die römische

Zeit zurück. Von dort wandelte sich der römische

Honigkuchen zum Lebkuchengebäck, das ab

etwa 1800 je nach Vorlieben zusätzlich mit einer

süssen Marzipanfüllung veredelt wurde.

Der Appenzeller Biber ist eigentlich eine St.

Galler Erfindung. Zumindest kommt von dort, aus

dem Jahr 1426, das älteste schriftliche Zeugnis;

das älteste aus Appenzell stammt von 1597. Es

handelt sich dabei um Verbote von Glücksspielen,

die mit den Biberfladen (die Kurzform Biber

wird erst in Werbeinseraten im 19. Jahrhundert

verwendet) getrieben wurden. Dabei wurde

offenbar eine Handvoll der Gebäcke verteilt, wobei

der Letzte die ganze Runde bezahlen musste.

Was nicht gerade billig gewesen sein dürfte,
wenn man an die vielen Gewürze denkt, die

für den Teig verwendet und sämtlich aus dem

Orient importiert wurden: Zimt, Muskat, Nelken,
Kardamom und Rosenwasser. Die Bezeichnung
Biber leitet sich denn wohl auch von piper,
lateinisch für Pfeffer, her.

Die Rezeptur für Biberfladen ist seit dem

16. Jahrhundert ziemlich unverändert, lediglich
die Füllung mit Marzipan kommt später hinzu.

Während die grösseren Biberfladen ein einfaches

Streifenmuster tragen, sind die Oberflächen

der kleineren mit volkstümlichen Motiven,
oft einem Bär mit herausgestreckter Zunge,

geschmückt. Diese Verzierungen sind Ausdruck
der Appenzeller Modelkultur, die noch immer

gepflegt wird; das Handwerk des Modelstechers

ist allerdings am Aussterben.

In einem Artikel aus dem Jahr 1937 steht, dass

in einem Appenzeller Haus stets Biberfladen

vorhanden seien für unerwarteten Besuch oder

für Feiertage. Das gilt heute für jeden Supermarkt

und (fast) jedes Wirtshaus.

Boris Schibier
Redaktor NIKE-Bulletin

Paul Imhof. Das kulinarische Erbe der Schweiz:

Miniaturen von Paul Imhof. 5 Bände, insges.

1314 Seiten mit Abbildungen in Farbe. Basel,

Echtzeit Verlag, 2012-2016.

Jeweils CHF 29 - (Bd. 1-3), rsp. CHF 34.-
(Bd. 4/5), zusammen CHF 129.-.

ISBN: 978-3-905800-60-9 (1), -61-6 (2),

-62-3 (3), -63-0 (4), -64-7 (5)

Zu Biber und Biberfladen:

Bd. 3, S. 38-48 (Appenzell) und 111-115 (St. Gallen).
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